༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7(9920 5:4660797-59901/766-©69/0/9/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 




















བས [25522 [༼༧༠༠༠ལ༩༧༠༩- དིས 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 














དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན༔ ཁྲིད་ཡིག་པོད་འཕྲེང 


303] 5095 -006 1150 9897 5100 : 1:1110 79 006 !07©19 














79༩: |÷, ` ཀ།ཧ ་/ 
ཡ་བ ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ 
[8]1© 6338 1:01 1:11/30 
9ཧ༠༩༠༩ [་[22།ྲེཁའྱུ་ཁེེ་་ཁཁ་ཁེར་ཁ2152 2 ྲ་ཏོཏཀ་ཁྲ་5ྲ་བྱ་ྱར་ཀའ 








6590 98076ཟ9༩ཿ 


[༢༡༩༢ 


















































༠༠ [49567 ཝས ཡོ །༦ལ9ཇའ | 8 
8༠༠༩ [432] 694098 9809 (ཇེ ༡8 9ཇ6 |ཕོ8 
ཁོ་ལ? [7666 

༠ རོ 

967 0970068) ཀོ 

བཤོ 9༠ ཏྫོ 

7792969990/ཁོ9༠༠ཿ ངོ 

[5ཌ22ཀ ངོ 








9359/09 /༡༡༩༩0ཟ/967 








ཧཟ༡0༠9 ཟ། ཐེ བེ་ཝ་སོ།།999། [98 ཁེ༡45. 8669 2༩ ཁེ 68) ཐ།།9། ཁེ8།8།) ཁེ999།ཐྦ 
ཉ9ཝ།: 2. 201307 ༦2 [499 0617]. |\] !0/ 1116 110612 81160།)751 89800766 66019/, 150 171) 





¿{69 \9(5, !¥ 1001 1, (8. 2006, 600)06015] 2010 














ཁྲིད་ཡིག་ཕོད་འཕྲེ ང་དང་པོ། 





༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 


ཙལ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 
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དཀར་ཆག རྒྱལ་རྒྱམ་ཁྲིད། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་ག་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
དཔལ་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་མཚོ། ༡༢ 1 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུ་དང་ལྟ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྩམས་དོན། ¬ 27 
དཔལ་འདིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ༧ 43 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུ་ལྟ་ལྔ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་རྟགས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་ཕ ན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ༥ 57 


དཔལ་འཇིག་རྟེ ན་དབ ང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལྟ་དགུའི་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲུབ་དྲིལ་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་སྟ་གོ: ན། ༥ 





67 




















° དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལྟ་དགུ་ཕྱི་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས། 

© དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལྷ་དགུ་ནང་སྦྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། 
ཧཾཿ © དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལྟ་དགུ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

༠ དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལྟ་དགུ་ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས། 

© དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས་ལྟ་དགུ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐིན་བྲིས། 


དཀར་ཆག རྒྱལ་རྒྱམ་ཁྲིད། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༤ ༢ + ལའ རའ 


དབྱིན་གྲངས། 


77 
95 
113 
129 
147 
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དཀར་ཆག རྒྱལ་རྒྱམ་ཁྲིད། 
༠ དཔལ་འདིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་རིས་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ལས། ལྟ་དགུ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༢ 


དབྱིན་གྲངས། 


159 
















དཀར་ཆག བདེ་མཆོག་ཁྲིད། 

༢༽ རྗེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་བདེ་ཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཆོ་ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཚོགས་ལྡ ན་འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་སྒྲ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
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དབེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༣༦ 


ཤན 


དབྱིན་གྲངས། 


165 


237 











191; 1. 


199 





དཀར་ ཆག ཕག་མོའི་ཁྲིད། 
༡༽ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོ ར་མ་ལྟན་ཅི ག་སྟེས་མའི་བསྟེད་རི མ་ལྟ་ཁྲི དྭ་ཀྲི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ སྭི ང་པོ་བསྡུས་པ། 
རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོ ར་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདོན་བསྒོམ་དང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཉུང་འདུས་སུ་བཀོད་པ། 





དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 


ཀ་ན 











དཀར་ ཆག མགོན་པོའི་ཁྲིད། 
༣ དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཞལ་ སྦྲོར་གྱི་ བསྙེན་ཡིག་རི་ན་པོ་ཆེ བེ ཌུ འི 'ཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་‹ ་མཛེས་རྒྱན། 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྷིའི ་མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི ་སྙན་བརྒྱུད་མ་༔ ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་གྲུབ་པའི ་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་ངག་ཁྲིད། 
དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཿ ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ ་བསྐང་གསོའི ་ཆོ་གའི་། ་དམིགས་རི མ་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྔགས་ནག་ཁ་ཡི་ཧོང་གཏམ། 
སྨད་ལས་ དྲགཔོ་དབྲ ་བགེ གས་བསྒྲལ་ ་བའི ལས་རིམ། 











ཁོ་ལག ༤ 


12 


དཀར་ ཆག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


མགོན་པོའི་ཁྲིད། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རི་མ། 


༤ 


དབྱིན་གྲངས། 
581 
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གྱི། གྱིརྱུམསྣཱ་ལའི་གླམཁཧཱས། ཞེས་པའདཿངངོ། །དེབཞིནདུཔེརོཿཱིཡེདང་། ཌཱཀིནྲིཡེདང་། ལྔམེ་དང། ཁངོཧདཔ། རུཔི་ ཊཱི་ཡེདང་། ཏཱ་རྩཱཏཱདཱར། ལསོགས་པ་་ཡདཐདཔའི་་ 
དནི་ནནོ། །ཤེསྣ་པཟོསབསགསྐ་གབདཔོསི་གསནཔ་ཤརིག་ེབཡད་པའ་ཡནལང། སྔགསཀྱི་ཉུནྲཝཱགས་ལསུང་ི་ནཏེ། དེ་ཡཔདའ་པོདཔདགགིས་ཝཉིདདོ། །ཅེས་ 
པས་ཨླིྨཔ། །སཌྕཿབའི་ཨླིང། ཅེས་བ་ཡད་དབངཔའེཝགསཀི་དབདཔ་ཉིད་འིནབབཞིནད། འདིདབདསགས་ཡི་གེ་བཅུབ་འམ། རྲུགཔའིལྟནིའཕགས་པའའིགརྟེནདབངཕྱུགཉིད་ཡིནཔས། 
རྒྱསྔགས་བསྒུབཔ་ནའབས་བུ་ལྷ་ཡང་ཉེབར༢ ཡུརབ་ཡིན་པས།མཁསཔདགདིས་ག །སུངསཔ། དཔེརྐན་ཉུས་ིནལནམ་དདུཔསན། ལྷས༔ྱིནེང་མཚོདསཔ་ དཔེ་རམཛོདཔབཞིན་དད། གསུང་ ཚོརའི་ 
རྒྱུམཐུནཔའིབརྫས་པས་པྲི་ བབའེགེ ཉེནཕོའྱེད་པ་དད། ཆོ་སཉིད་ཀྱི་བཟླས་པས་སྤིབ་པ་ཅུད་ཐད་ཏུང་ཐདཊད་པན། ཡེ་ཤེས ལྷདང་ཇེ་ཉེ་འགྱུ་དབ་ཡད་དོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིནནོ། ། །གཉིས་པའཟས་པའི་ངོའནི། 






ཡུལ་ཝའྱི་ཐུགས་ཀརཆོས་འྱབུངགདནཿའསནི། དམཱཔོརཱནནདཀུརོ་ཉནྱིདབུས། །རངམོིཿཡིག་ེདྷསིགནས་པའི་མཐད། { །ཧཱའིནས་ཝ་ས་པའི་ཕུམཝགསརེ། ༈ཡིགདེནང་བསྙནགཡས་ཡུ་ ཨུ 
བསྐོདབའོ། །མཚམསབཞིའི་མཁའའཚོབཞི་ཡི་ཐུགསཀརུ། །ཉིམའི་སྟེད་དུས་བོནནེརེབསམ། །འདིཔམཁའའཕོབཞ་ཡིའགསཀར་ིཛྲ༔ིའི་ཕ་ཕཊསོགས་འགོདཔ་མཛདའདུག་༡དགཞུང་ 
རྣམསསུམིགགལབས་དེཞིདདཕྱདཔད ལོ །ཀོད་པའིས་ཅེས་མིངག་དཝགསྲཔེད་ཀོདཔ་དྲེོག་བའ་ུལདུདབའངྱིལྲབནས་པས། ཆགས་མེདཔས། དེནསྤ་གསཀའིསགསྲལད་གཔ་་ 
གཏད། ཀློགཔའི་ཚུལ་དུ་ ལདུདཟྫཾཔའིའསྙེན་པའོ། །ཅས་པུརྦཧ་ཞིཔའདིརཀྲར་ཆགས་མེདཔསསགས་བེད་འཁོརའའི་དམིགས་བསོགས་མཛོད་དྲགབ་གསགསད་ི། རྙིངཡྩིལ་ཕྲགསཔསདེལྟབ་ཡང་ར་ཤོད་ 
གཞུང་ལྔི8མསཿདཡས་དལྟུར་མག ང་ཞིད། བདག་གྱིབ་སྭརདྷེལུརམི་བཞེདབས་དངོསབསྟན་ལྟར་དདབོབྱིནབརླབས་བསྡུ་ ་བའི་བཟླས་བནི། རངཏིདརྱལ་བྱཧ་མཚོ་ཡབ་ལུཐ་ཞའོ་བདད་བཅས་པའི་་” 













རུ སེམས་དཔ་ཡམས་ཅདའོདདས་མཆོད། །ཐམསཅདྱ་ཐནརསགཟིགསཀི་ུརྱཐུ་ནས། །ཆར་ལར་བབནས་ཟངལཇིམ་པར་བསམ། །དེ་ཡང་ཆོབེདའདདནཚོད་ཤུ་མེད། །ནདནི་འདོདནསདས་ 
རྒས་སཱནྱིཟཱ། །སྡིགལུདདག་པརའདོྡནམི་འཁུཤས་པ། །དགནོད་སྐོ་གཅོད་འདོདན་ུནརིགོགས། །གང་འདོདས་སོ་ ཚན་ཆེན་བྲསབ་དགོན། །དེ་ནམས་འདོའདདས་འོགུགས་མཉེསནས།།ཐཿ 
ཅདཐུགས་ྗེནཔོའི་སྐརྱརཏེ། །བང་སིབསིཇི་འབ་མཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུཊཨ་བཧྱིརཡབྱཧ་མཆོན་མས་དད། དེ་བཞིནབདེདཊེསགས་་གྲསམགས་དམའི་ལུ། །བཀའ་དགོདསཿ་གྲ་མལ་་ 
འོགསརྟིངཡའི་ལྷ། །ཐྱ་ཏོུཾ་རྣལའབོན་རུདཀྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམས། །གབ་དདཿམས་ཅད་དེལརབྲམཆོག་སེ། །འདནུད་མྔེ་བཞི་ཡི་སྩི་བསྒྲབ་ཡིན། །ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིགའཟླས་བསརུནའྲབ་”” 
གསུངག། = །དེབཞིན་འག་་འཁྲོསསེང་ཀསུམསྫོལ་མའིགས། །ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྩོརདུ། །གྱུ་རནས་པཔའཕྲིམཔ་ བསྒོམ་པརབྱ། །ཅེས་པདབའམོརྒྱམཚོ་ 
























ཅཐ །སཱ་དྲལགསྤ་ཐེབཕཝིམཔས་ཞ་བའདདོ་བབཝམས་ཅདཐོབ་ཏརབགཞན་སོནདག་དོནལ་ཐོགསཔཞིབ་རབསམ། དོ་བཞིནདའོདཟེརཔས་འན་འྱབནན་ས་གཟིགས་དང་། 
ཡཱིུ །བིཊཆེནམབཁ་ཝོ།།རྒྱ་འད་གབདད།རཏགན་ིཚོབསད་དཔལ་འྱདས་དྱརས་བད་སམ། ངདོ་ཟརདམད་ཡ། སྣད་ཐའྱནངས་གཟིགས་དད། གསདཀའགོ།། 

ཕླད་ཝ་ཁའ་འཐོ། དབང་གིདངོས་བུབོའ། ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་ལསེགས་དབདད་ སུདྲནུས་བདབསམ། འདདཟེརྫ་ཝདགུསདདོ་གབ་སུན་རས་གཟིགས་དང། དམ་ཚོག་སྒེལེམ། ལསྭ་ཀྱི་མཁའའགྲོ། དྲ 
པོའི་དདོས་གུབཟོབ། དྲག་བཤེགས་ཐམསཅདཆ་རནཿོདྷནུས་བའི་དདོསྲ་་བཟོབ་པརབནམ་ལ་བྷ་བྱ་བའོ། །ནཅེ་གཆརདུདནཔནི། ་ཾབ་ྲིགས་ཞོད་གཐབས་འདས་དཀར་ 
སེ་དམང་བདི་འཐོས། ཞལ་ནས་ཇེནོ། །ཡཀྲ་ཀིོདའིརདྷརཡས་ཙེ་མོགཉིས་བགཉིས་གའོནོར་ཀྱར། རིགས་བཞིའི་མྱནངས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དདཐའའའཐྲམའི་ཐགསཀར་ཡོ། །དེཛིཡོདོལ་ཡབརམས 








ཀིགསཀའི་མགསའདག་སདད། ཕྲསན་ས་ཊཝགས་འབོརོ་ཡོནདཐོཤིངཕུགསྒྱུད་བསྲུལ། དེདགགིབགསྔོ་ཤུས་བཟམསཿདདཟེས་འདོགཔཞི་ལིནམ་ ་པ་དད་འགིཞལནུས་ཐོན། དེ་ད་ 
ཙ་མོགཉིས་པགཉིས་པ་ཁོནརྱ་གུ་ནས་བདག་ཉིདཡ་གྲམ་ཧྲི་ཉགསཏཡིས་བོནམགས་འཁོདདདབཅས་པལཐིམཔས་ཟིནལསནམ་པ་བཞིའབུབཔའི་དཔོས་བྲབཟེབབརབསམ།ཞིདད་ལྟ་བུའི་རྔོབམྡུའ་བཟླས་པས་འགལ་་ 
མིའི་འངོང་ཕྟོ།རྩཔཞིབཔབཕམ་གཉིསཀའི་དནས་པལ་འབདཔའ་ཏོནོ། །འདི་པ་ཡངཐོབ་རུའི་འཁས་བུདོདདུབཤདཔལྟབ་སངསརྱས་ཐམསདཀིགསད་རྡི་མིཀསྔགས་ཐུབཔས། ཞིརྱས་དབདདྲག་དོགན་ 
ཀྱིདཟླས་བརྣམསལ་ཕའསཕསྔ་མདག་ །གིད་ལཱདཁོ་ནདམི་བཞེདཔའྱི་རིརདོ། ༈ །ཧསུམ་པདདེ་བཅེནཔོའི་བླཊས་པནི། བདག་ཤིད་ྱིཟུགས་ཀའི་ཝ་གས་ [ཟྲེཔགཡསསུའཁོརབ་ཕསའོདཟེདདམདཔོ་འྲོས། 















མཛདཔབཞིན་རིན་ཆེན་འབརབ་པཡད་བཤདཅི རོ ོ་རའོཁོར་ཀོརར་ར་ ར་ར ར་བ་ལ འེ 

ཞི ཡ་བཟང་ལཅིར། གན ཁོ་ན འཁོ་ི་ེཞི་གཞུ་ཆནམསིདགོདསཔོ་ཞསའ།།དེམསནིོ 

པྟ¥། ¶ །བཉས་པ་འྲ་གསང་བྲཅུས་པོའ། བད་ཉེད་ བཡུམ་བཐུགསཀའྱདིཿདང་ཡིད་པོལས་རོདཟེ་དའཔོཕནརུན་དུྱུང་སྟེའདྲེསཔས་སྙུགསུངཐུགས་འོདཊེརཕངདོདཕུཏ་བྱུམཐའིཏ ྲ 

དེའཛིནལཅེ་གཅིགདུ་བཞག་ པས་གྲཟཔའཛོནྱི་ཏོག་བ་གོག་པཞི་འགོག་པའི་བཟས་པའོ། །དེནིབྱརརལ་པོའྱ་རྷུད་ལས། སེམསདབེནཏོགས་པརན་པཡེད། །སྣབངའཞིནམེདཔརམཉོང། ཟེ འ 
༥ ཀའ ར་ཁ ཱ ་ཾ ཡི་འ ¬ ༩ ' ༨. ཐི | མྟཉྟ་ 

བུའབྲསས་བཡིན། །གསལབཆིརྟོགསའོདགསལ་ལོ། །ཅེས་དངབ་མཁལ་མལས། ལྔ ཚོགསྔ་པས་དངབཅས་པའོདཐེར་དམར་པྩོ་ཆུརཔ་བདགལཅིམ། རིད འོདཕརདམརཔོརགུང། ཅེ 


སྣད་བལ་འཇོནཐརུ་དནས་སྣང་བསྒུམཿམཐོངའོ། །ཅེས་པའིདོནནོ། །གསུམ་པརྔོགསའིམ་ ་དབའབྲེལ་བའི་བཟླས་ཕལརྡརྗེའི་དཕྲས་པ་དང་། འཁོརལོ་ལྔའིམནང་གགོ། །དང་པོ་རྡྫའི་བཟླས་པི། 













༄།། །༣ཏཏཉིད་རྒྱལ་བརམཚོའི་སའིསྟདརའིནད་དུར་གསུམ་གསལ་བཏབབའིདབམའི་ཡརྒེ་ཡླ་མའིདཔཏི་ཡེག །ཡངཔྣེལྟེའོགསོརབཞིའི་ཐདནཆོས་འབྱུང་རྐད་པའི་དབུསསུ་མ་ཤད་ཚ༔ྗཡི་ 
སོར་ཞིཔཆོས་དྲག་ལྟདབསྐེམ། ¶ །འདི་དྲད་འཇམ་དབཿས་ཅེན་པོས། དང་པྲོའར་སྔོརས་གསུམགསལབཏབནས། །དངུམའིཙེ་མོརཧཾ་ཡིག་ཅ་བརུ། །ཙ་ལེདམིགས་མེ་ཡིདྲོདམདས་དང། ་འ 
ཕྲེདའོདཟེདརླཏདང་བསྲེས།ེསྲོ། །རླུང་གིའཀྲེའོད་མནས་བགཞག་བལས། །ཉིཁྲི་དཅིག་རྙོད་ཇུགབཅྱའིབཟླསཔ་བྱུར། །ཅེས་དང་། ཡདྨ་དྱོངབ་ཝོན་དའབོབས། མེའིདྲོདདད། སྡགསཕྲེད་འོདཟེར " ¬ 
སྐབསསུ་གང་བཏཆླུངདང་བསྲེ་བས། རཾརཾཔགཿནས་དྷུབརས་འཕྲོས། ཆུངའབྲུང་འཇུགགནསགསུམ་ཨོ་སཱཀུགསུམ་མམ། སྔགསཐདངམ། མེའི་འོདཟེ་བརམ། གད་དྲ་བརམོད་པ་འཇུག་ཅིད། | 
གནས་པའིཚཅ་སི་དདམགསལབའོལ་ཟིམ་པརབསམ། བྱམས་ད་སྙིངཇེས་འཐོ་བ་དབངདུདྣསསནས་ཕིནལས་གླསབས་པའམ། ཐྱོགསབྱའའི་སངསྦ་རས་བསསནས་མུགསུར་ཐུགས་དངེརྱི་བེད་པའི། 























དདགདོན་ཕིགསྦིབཐྲམས་ཅད་བསྲེགསཔརངསམ། མཐ་གིསམེདྱྱཆེནཔའི་དཔལ་བཞག་ ཞི་འས་དེ་འའ། །ཡད། རདགི་ཡིད་ུལ་དུམགཅེད་ཅགས་བའམ། སྙིབེཐའམ། ཞེ་ 
སྡང་བསོགས་གདབུབ་ཡང་། ར་ཧཱཾད་ྐམདོག་ཤིནཏུདམ་བབའི། ཙྫཡེལས་འདོབེད་ལུགས་ཀླ་ྟ་བུའྲས། དམིན་ཕུལགཙོ་བེསས་ཡས་ཅནཿམས་ཅདདཏུག །བྱམས་ྙིངརྗེདགཏུབསམ། ལྟེབའི་ 
མེ་དངཐུགས་ཀའི་ཡྱིལ་བཛིཾ ཟལར བན་མདམགས་བའདངལ་ ་བཞག་ ་བདི་དྲུབ་སྙུར་བསྲེབའོ། །དེནས་ཡས་སྟུང་སུམསྭ་མིལྲ་གུདམཉམ་བཞག །པག་དཏུད་སྙོམས་སཱ་འཇོད་དང་བྲལ་བ། བེམས་" 
བཏང་ཉོམསྭ་བགྱར་རན་འི་དབལས་བམའེནལ་ྱེརཁྲགོ། ལྷམྟུསྣདཡརང་བཞིན་མེད་པར་བརྒེམ། ཕྱི་སྣདབརྒྱ་ཕན། ནདརིག་་ ་པ་དཤྲོལ། ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། ཙུ་ཡི་ཤེསཀྱཅ། ནད་ 
ཡེཤེག་ྱ་རྡུང་། དེཏིད་ཀྱིདངལ་ཐོབུཿཀིརྣམརྟོག་དཀ་ནག་གང་སྱེས་ཧྱད་ཕྱས་པའི་དབོལ་གཅེར་ིས་བལྟས་པས། - རྟོཀོ་ ་བདེ་ཡང་ྱེ་མེདར་བྲལ། ཁགག་པམེད་བ་དམིགས་བཞེདབ་ལྟང་ལྟང་འཆའའོ།། 














༄༅༢ །འདྲིདརོས་སཱའིབྲས་བམཆོག་གིག༔མཆའོ། །ཅེས་གསུཔན་ཡད། གཟུདལས། དུསགསུམསདསྱ་དས་མཡུས་དང་། །སྐྱེ་འཐོསེམས་ཿ་མས་སཱ་དགོགས། །དུས་ 
གཱ ཕྲོག །རུངདདདབྱམེདབཛུས་ཡབྙིམས། །ཅེས་དང་། གཞ་ཡད་། རྱེདས་བཅུའིསངཕུརྱས་ཕྱདངསརུ5དངབསྲེ། |མེལ་བསྟེམསལ་ཕདས་སྱུ་བདེཆནབ་ཡྱེད། །ཅེས་ 
གདདདདོདབླས་འིསབས་སུ་དངས་པབཞིནནོ། །དེསྟར་འདིགརྟེནདབངྱུགརྒལ་བརྒྱམཚོལྟདགའིབསྟེན་ཡིག ིག་དཔསྲ་གབྱསིརོལ་མཚོཞེསྱ་བབའདྲིནིཐམས་ཅད་མྱའེནཔའ ཆོས་ཉིའྱཐུངགནས་ཉིཤབས་ 
ཡིའོས་ ་ཅུང་ཐདཊེག་ ་ཡའི་འཅུནཔ་ཀརྨ་ཚོ་དབང་ཊནབྱབཀྱིས་དཔལ་སྦུངསཐླབ་བསྟན་ཆོས་འཁོརཁྲིདཤིདགོན་པའསྱརཿགོ། །མངྒཔཾ། 






ཤྭོ རད: 















བཱ | 











བིབ བའ 


།ནམོ་སུར་ལོཀྭ་ཤྭརཱ་ཡ། །ཐམ་ཡི་དམདྱའེརམེད་པའི། །ཇྷམེ་ཤཱརའེཞབས་ལ་ 


ཀླ 





༄༅། །ཁྲིངཔའི་གཏེར་ཁ་ཡེ། དབངྫལདམནོངག་བཅས་པདང། །ླགསུམངོསོདབརེད་པོནི། །དུང་ཆོདྲ་ུགབིས་སེངནས་ཐོབ། །དསོགས་་ 
བྲ་མ་བཅུ་ཙ་མ་ལས། །འདི་ཡི་ཆོས་འཐེལ་ཅིརིགས་ཐོབ། །འོན་ཧདཀྲར་པྲནི་ལས། །འདིལྲ་ཐུབ་པམ་ཐོབཅིང། །སུ་བཞི་ངོ་སྔོ སྤོདཆུཔསེམས་ལ། །ཅཝལ་རྫོགས་་ 


གུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ནི། །འཇམ་གྲིབཁབ་པརའགན་ལེད་པར། །སྟོནཔརམྱི་དས་གདཿག་གིས། །ལོནིབྱར་ཧོ་ང་དབང་བསྒརཞིང། །རུངསོགས་བཤདཉན་ཅེ་ 
བྱབ་ཀྱང་། །བུཚས་ཆེད་མོ་ཅེ་བ་འདུ། །འདིལ་གུབ་བ་ཐོཔཔ་ཡིས། །དབངཧི་ཆྱས་པའམ་གཏོར་དབངམ། །ཕྱག་དབངལ་སོགས་ཐོབན་ཡང་། །གསང་ 
༤ རར 


དང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དབངབསླར་འོབ། །སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སུརསྤ་ཆསྲ་ལུན་གྱི་ཕི་ད་ དབང་སྟེ། །ཐམས་ད་དེ་ཡི་ས་་ 


















༄།། །ཕྱུག་དངོས་ལྟརམཇུལ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐྲོར་ནི། །ཡོདས་རྡོགས་དབདཡུངཐོབ་པ་དང་། །ཞབས་ཇུདབཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱེས། །སྐ་གསུམ་དོ་སྡོད་ཁྲིདྱས་པ། | 
༢ ཁྲིདདཔེའི་ལྟུངནས་ཕུངགནང་མས། །རྨི་ལམ་དབད་ཕུང་ཐོབ་པ་དེ། །ངེས་ཤེས་བསྙེད་ནམདོནསུཁ་ཧུ། །ཐྲོབབལས་ཁང་ལྷག་གོ་ནེས། །ཆོས་རྡེདེབཞིནཱགཤེགས་བས་གསུངས། །དེིང་་ 
བཀའྱ་རུད་གོངལ་ནབས། །ཇི་ལམ་ཕུལ་དུགསན་པ་ཡེ། །དབང་དུན་པུངྱ་ཧཱན་མངྱཱདདཾ། ༈འོནྭ་ཀྱང་མཚད་ཉིདདགེ་བཤེས་ལགས། །རྨི་ལམ་ཡུལངུ་ཐེབ་པ་དེས། །རབཉིད་ཉམས་ལེནདུད་་ 
 །མོདཀྱེ །རཉིདས་ཐོབ་མིན་ནནེ། །གཞན་ལ་སེལ་ངུ་མི་རུང་གསུངས། །ཤབས་ཇུང་ཉེད་ཡ་ཞུ་ཡེ་གསུལ། །བདག་གིས་རི་ལམ་ཡུལ་ཐོབ་པས། གཐོབ་གོ་ཛོད་དམ་ཡི་ཆོཿའུས། །དེགས་ 
ཐོབ་པའི་གོ་ཚོདསུཔས། །མདོདས་ཉིདྲ་ཀདརི་ལམ་འདད། །བདེནྲ་ཐབ་མེདུགསུདས་གོབ་སྱེས། །ཟིནཔིས་བདག་གིས་རོམ་པའི་ཚོག །དཤན་ལ་སེལཅད་ཚད་མསྦ་བབ། །བཀའ་ཆདལུང་ 
' ཐྫམ་མི་དགོངག་འཛལ། །བདེཡི་རྒྱུད་གཉིས་རྒྱ་གཞུདསེགས། །མ་བུད་རྡེའིཐེས་ཡིག་ལྟར །ཡབསྲས་རྒབམས་མཛདཔ་རྣམས། །འཇམ་དབུང་ཇེན་པོ་དོན་ལྡན་ཞེབས། །དཀོན་མཆོར། 

















འཕྱུ་ཀྱིཝེ་མ་ཡིག་ལས། །བྱདབྲ་ཀུནལ་ཐོས་བ 
དད་སུངསྤ་ཧུས་གིད། །རྷ་ དང་གནམ་ཆོསསོགས། 












པཾ །གེདོད། །དེཉིད་འདོན་ཅིངངག་དུ་བརྗོད། །ཡུངས་ཀར་དྡོ་ེའི་རིགས་ཏེ་སོགས། །བྲ་གཤིས་ཇས་བཅད་ཚོགས་བཅད་ནམས། །རེམབདདོད་ཅིངའིཁ་པར་བཏོོ། །དེནག 

དེ་ཡལ་མ་ཐག །འདིཏིདྲས་ཡི་ས་ཉམས་བངས་པ། །བྲག་ཤིས་བདེལེགས་འབུང་བརུགོ། །བྱདགུའི་དུས་མཆོདཚརཔའ་ཇེས། །ཇགས་རམ་སྭ་གསུམ་དོ་སྤོདདྲེས། །ཟིན་བྲིས་བསུ 
ཤོས་ཆ་ཚད་འདི། །ཅུབ་བམ་དདྦ་སོལ་ཁྱབུ་དདམ་བཏུགས། །ནམ་ཕྱེད་རང་གྲི་སུབ་ཁང་ལི། །ཆུལ་བྱ་ཧཚོའི་དིལ་འཁོར་དུང་། །བདུག་འབུགཉི་མདོན་པོ་ཤར། །སློབ་བུ་མཐུ་ཉྟོཾབས" 
མིཔཅནལ། །གསངབདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །ལོ་རྒྱུས་འགབཞིག་བཤད་བའིརྗེས། །མཐུ་སཾབས་མཱ་སོབས་མདབཇོདྲ་མབ། །ཐོརངས་ཉམས་ཁྱིསང་བ་ལྭ། །དཀའ་བཞི་སིང་ཆེན 
„( འགུད་གི་མཇུག །བྱབྲན་གྱས་ཞམ་མཁའ་གཔབ་རྲིས། །ཟེར་བའི་ཚིགས་དེ་ལན་མངྱ་གེར། །དེནགཉ་མྲས་དེ་ལལ་མ་ཐག ། བ་མི་མངཔ་འོང་བར་ག། །ཉི་མ་མཆོད་སོས་དལ་གྱི།།རང་ 
ཡི གརྡ་བེས་བརཡི་དགོངས་འཚོལ། །ཙོམ་གཞིའི་ལུང་ཁུངསོ་སོརགསལ། །ཀིཚངནགྱ་ཆལ་ལག་གསུམ་ལ། །མཐོརསགས་གིས་འན་ཡགས་གཉིས་བུང། འདབ་མ 
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ར་བྱེའུལ་བླམ་དབའི་དཔེ། ༈འོ་ནཅིྱིར་གསུངས་ཞེན། །ས་གནས་སེམས་དཔའཆེན་པྒོ་ནམས། །ལྷའདྲེམི་གསུམ་དབང་པཔུསནས། །བུང་རུབ་ལམལ་འགོད་ཕྱིར་གསུངས། ཀརང་འདོད་ 
ཏལ རིདཅུག་ནས། །དེ་དག་བསྒུཐ་ཀྱངའགྲུབ་མི་སྲིད། །ཚོད་ཀདཱངཞི་གའགྲུབན་ཡག། བར་ཚདདོནད མི་ཝནཔས། །ལེགའཚོའིརྟེས་བས་དནའྲོར་ལྕུད། །བསྒྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱད་ 
༦ ཉེད་དཀའ་ལྟེ། །དདྨ་རརུ་ཤུ་ཀྲ་དང་། །མོ་གསུརྟ་གསན་ཕྲུ་མ་དང་། །རིགས་བཟང་གཙང་མ་ཕྩོར་བ་ཡེ། །བངྨནས་བྲངསབྱངསེམས་གཉིས། །ཐུད་མེདདངམའིཾཏ་དང། །ཞིད་ཆེན་བེད་ 
༢ །ཕནལ་བུའི་རྱལ། །སྦ་ལྕགས་བམཁལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །རྟེནའབེལ་རྫས་སྣམ་འདོམན། །རྒྱན་ཐག་ཆདཔའིཕི་ཝཾ་བཞིན། །དོན་འབྲས་འབྲུབབཿམི་འཕུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིན་འདེནི་ 
མཆོག་སྒྲབ་ཡིན། །མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་སྲོལ་ལམ་གཉིས། །ཐབས་ལལ་རུ་ནུ་ཇིག་ལེ་སྟེ། །རྩ་ནུང་གྒོམ་པའིགངུག་གིས། །བསམ་ཞིང་བྲངསེམསཉམས་ཤོརོན། །རྩ་གནསམཁའ 
འབྲོ་བྱེ་བའབུམ། །དུ་དང་དི་རི་བཀའ་ཆད་འབེབས། །རྩ་རུང་བྒོམས་པའྱི་ཟིན་ རབས་ཡལ། །གསངཔགསྔ་ར་པའི་ལུང་བ་ཕོག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གལ་དུ་ཚུད། །རྨ་ཆླུང་ཉམས་ལེནཡི 
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༧་ ཟླ 
པཿ ༅ །ཊཡ་འདིགཏྟེནདང་ཕུནགཾ་ོ་གའི་ིད་བྲིས་པཔགསས་ཐུརཔའིམ་ཆེནསསཡུས།ཧིལ་བྱི་ནིནབྲིས་ཐུགས་པོ།། །། པས་ 







































༄༅ །ནམོ་ལོ་ཀྲི་བཱརྭཀ་ཡ་མྫཏྲ་ལཾ་ལ། ཡྱུན་རས་གཟིགས་དབངལས་དྲིལ་པི། །ལྷ་ཆོགས་རྣོམས་ལ་ྱག་འཚལ་ལ།  ། 

འདིལ་བདགབྱ་ཐིད་རསཙམ་ལས། །སཔཛས་གཞན་ན་མི་དགོས་ཏེ། །རངྱ་བུང་རྡོ་དེའྲི་ས་དྲགེལ་ལས། །ལུས་ཨི་དྲ་བིལ་ལབོརབྲསོམ་ 

པནི། །ཝོན་འྲགའ་རིམ་པ་ཡོངས་ཛོགསོནས། །གསུ་སྤྲ་པེར་བདག་བྱསེད་གྲ་གང་ལྟར་འདོན། །ཕེག་གི་དྔོར་ཞེསྱྱ་བལིམཚམས། །ཡས་ 
ལ་ཙམ་བམལ། །རངྱ་པང་རྡོ་རེའྱི་ལས་དྲ་ེལ་ནས། །བས་གྲསམ་བྱིན་བརབས་དབང་བླསར་པ། ༈ཁ་སོགསརམ་བ་་ 

ཉན ི་ ས་དསལ ྭས་གསུམ་བྱན་བརླབས་དབང་བསྐར། 

ཤེས་བརྩབ། །གསུངས་ིརགྱཁངྩལར་འདོན་པ་སྟེ། །རཾགས་བདག་པདྨ་ནམརྱལནི། །གཡས་འོག་ཛྡོརེའཛན་པ་ཙམ། །མ་གཏྲོག་ 
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༄༅ ོ་ །བདག་ཉིདཡབྲ་པམཁ€ྱ་རཾངས། །བདག་ཡམ་རགས་བདག་ན་སྣང། །གནས་བཞིའ་ཡུམ་བཞི་རིགས་བདགའོི། 
རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིང་ ཉེ 


ཏེ སོ་སོརབསམ། །དེནི་དབབྒས་རྣགབས་སྣ་སེ། །བསེན་པའྭི་སབས་སུ་དམིགས་བ་ནྲེ། །རདྦལས་སོངཞི་ངགསལ་བའི་ནང་། 
དྲཔལ་བརསཔསྦྱ་རས་སྱནམ་སེ་ 


ར། །གཡས་འོག་འུཁོར་ལོ་དཀརཕོའཛིན། །མགན་བྲང་གོས་དཀརདམར་མོ་ནི། ༈ག་ཡས་འོག་པྲད་དཀར་ལོ་འཛིན།། 
སྙིངགའི་ཆྭ་སངྒྱ་ཧཱ་མ་ཀཱི། །མཐིང་ག་གཡས་ཁོག་རིན་ཆེན་ལོ། །ལྟ་བར་སྲོལ་མ་ལྔངག་ནི། །གཡས་འོགྲ་སྤུངལ་ཝང་གང་ངན། བཞི་ག་པདྨ་ 
ཟླབའི་སྟེང། །ཇངའྱི་ལིལ་མྲོ་གུང་གིས་བཙུགས། །དྲབལ་བའི་མཛོང་མུའི་ཐད་ནང་དུ། །དོརེ་མཁའ་འགོ་ས་མདོག་མཐེང། །གཡས་འོག་དོ་ 








ས་བདེས། །འབེལ་ཐོགས་གཟོརྱ་བས་འགྲོ་ཁུན་ལ། །ཤེས་རབྲམོ་ཕེ་ཐ་དྲིན་༥” 
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གས་ལྡདྲང་ 


༡ 





ཤ་ཁྲག་དྲོདདབུགས་རྣམ་བཞི་ལ། །དདམེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབཐོབ། །དེབཤིཾནའོད་ཀྱིས་མཁའའཐོའི་ཚོགས། 













མཆོད་པས་ཟག་མེད་བདེ་བསད་ལེས། །དཔའབམཁའའགོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །བྱང་སེལས་དཀ་དམརའོད་ཟེདླ་རུལ། །བཝུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་བ་ལིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྙེས་། 
པར་བྲསོམ། །དེནི་བྷསེན་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། །རྱུད་འིདགོངས་བཡེགྲ་ཚུག་བླཟ། །དེནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕེངལས། །འོདཟེརདམང་ཕྱོ་ཡོགསབྱརདའྲའོས། །སབས་ཧས་ཞུན་ 
ལའོདདེས་ཕོག །མྔོནྱ་ཧི་ཐུགས་བསྩེད་ཐུགས་ནུད་བསུལ། །སུན་ཁངཐགས་ཇེ་ངེན་པརྱ་གུར། །ཆར་བཞིན་བོན་ནས་བདག་ལ་ཟིམ། །འོད་འཕྲོསས་བྱཅུ་སོ་སོལ། །བྱའུགས་ 
པའིསམས་དཔའ་ཨུནལ་ལོག །ཟླིབ་གཉིས་ཕ་མ་གདཡོད་ཕུངས། །རེ་ལཱ་བུའི་ཏིང༧ཛིན་སྙེས། །མངོན་བར་ཇོགས་པརསངསྱ་ཧས་ནས། །འཐྲོ་བའི་དོནངུ་ཆོས་ལཁོརབསོར།། 
སྲམ་ཡང་འོད་འཕོས་ཉུན་ཐོས་དང་། །རང་ཆུལ་ཀུནལ་འོདདེས་ལོག །རང་དོད་ཞི་བདེའི་སནས་བླ་སདས། །ངངྒ་རཱབ་མཆོགཅུ་སེམས་བྱསིདནས། །འགྲོབ་སེ་མས་ཅན་དོན་མ་ངད་ 
རྱུར། །སླར་ཡཔའོདའཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གེམས་ཅན་ཁུནལ་འོདདེས་ཕོག །སྡིག་སྒིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཕྱངས་ནས། །སྲུག་བསྔལ་ཞུན་བྲལ་བདེབ་ཐྦོབ། །འོདཟེའཐམས 



















དམི་གསཔ་སྟེ། །ཡིག་བྱ་ས་གས་རིངགད་མོས་བླབ། །དིནས་ཝུསྦ་ཧྲཾཝརྣམས་ལས། ཌོོ་ཟོརོ་ལོལརོ ཅོོ ོ 
དམར་ནམ་མཁའ་ཁུཔ། །ཕྱི་མོད་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕོག་པས། །གཞལ་ཡས་བྲུ་བཞྱི་གོ་བཞིབ། །ཕྱཾགསལནདགསའདྲིཡ་མེད། །ཕྱི་ནཔ་འདོད་ཕོནདུ་ཡས་གང། །ནདང་བླདའདབ 
ཕྟོཾད་ལྔན། །དེ་འདུ་ཆེ་ཕ་གྲངས་མེད་གྱར། །དེཞངནད་བཅུད་སེམས་ཅན་ཁུན། །ཕེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པྱནརས་གཟིགས། །མེ་རྣམས་ཡུལ་མཆོག་གསང་ཡེ་མ། སྲ 
འིད་ལིལ་འའོ་རནི། །ཆཚངྲ་གངས་ཡེདགཞལ་མེདེ། །ནམ་མཁའིམཐངརག་ཞིང་ཞུན་ཁུབ། །གན་ཁངརཔགི་ངམ་བུའི་ཚུལ། །གགས་གྲ་འུརཆེམ་ཁམས་གསུམ་གཡོ། ] 
སྒྲུབ་བ་ཆེནཔོའི་དཔཾགས་པའོ། །དེནས་ཐུས་མ་ངེས་མེད་པར། །ཐུན་མཇུག་ལས་བཞིའིདཡི་གསྲ་པ་ནི། །ཡུམ་བྱི་ཐུགས་ཀརསཱགས་གཡོནའཁོ་ར། །ཧཱརིནིསའབྱརབ་ཡབ། ། 
བླཟླ་ཏའསགས་བཞིན་གྲགསལ་བཛྒོམ། །རང་གི་ཐུགས་ལས་འོདདཀརའཕྲོས། །རདགི་ཞལ་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས། །ཐུགས་ཐིམ་ཐུགས་བརྒྱུད་བྷག་དཐོན། །རྡོ་རྡེའི་ལྡུམ། 


ཕཱི་པོ་ལི། །བིཤས་བདག་ལ་ཡོགྲ་ཐགས་དུད་བྱསུལ། །ངེ་ལས་ཁོད 
















།ཡོན་ཏན་གོངངུ་འཕེལ། །བདི་ཉིད་མཐོད་ཐེས་དན་རེག་ནམས། །བཟེལ་ཚདདོན་དབཝན་པ་ཡི། །ཐབས་ཇ་ཆེན་བྱོརརའགུབ་ཤོག། 
]དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། དཱ 
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། །རྒྱལབརྒྱམཚོའི་ལྤུཚོགས་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བརྱམཆོ་ལྷ་དབུ་ཧྭ་ལྔ་གཉིས། །སྒུབ་པའེདུག་རྟགསགྲངས་ཀྱིབ་སྙེནཔའི་ཚཿ 
ཅང་གུབ་ཆེནཛ་ལནྟྷརས་མཛདཔ་ལས། གངས་ཁྱི་བསྙེན་པ་འཐུམ:་ག་གསུམ་དང་། དུག་ཀྱི: 
རིཔ་ཏ་ལརྱྱིན་ 

ནེ 


༡ 


༄༅། །དམོཨུརལོ་ཀེེ་བྭ་རཱཡ། །ཧྱལ་བརྒྱམཚོ: 
པསགེས་སྩེདྱིརགུངཡི་ལུངའདྲེནབཀོག།ལྷ་དབུའི་རྒྱག 


པ་མཚནསའིབུཅནཔ་ནི། ནམམཁའདདས་གཤོ་འེདདམངཔོས་གདུ་བདང། མྟཏོགདམརཔོ་འཕུ་བངང། གུངབོཆེལཤེན 
བདང་། བུདམེདྱ་རནྱ་ིས་བྱཧན་པས་མེ་ཏོག་བདག་ལ་གཏོར་ཞིང་མ་ཇིའི་དྲྭ་དངས་སློགས་པདང་། སྔན་ཝིངབའི་ཐོག་ཅུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞི་ 
།ོ 


གཤེགས་པའི་སྱུའི་མདུནདུ་ཕྱིན་པ་ལ་སགས་པ་དང་། ནིན་པ་ཆེའི་སྐས་ལ་འཇོག་པལསེགས་པྲ་རས་ལྟས་བཟང་པྩོ་ནམས་འབུང་བའོ། །ཅེས་དང་། 





༨ 














༄༅། །ཅྒུུནརིནཔོ་ཆེས་མཛོདཔའིརྣད་གྲིངཔའི་གཏར།ཁ་ཝ་དྲགལས། 
ལེ་པདང། གཏོརམ།པལབ་འབུད།། གས ཏར རར དི 
ལ་འགྲོ་ག བརནམ་ལ་འཕུར་བ། „ རྱནཐྲོགས་པ། ཆུབོ་བརྒལ་བ། ཉིཟཱ་ 


འབྱུདངོ། |ཐུང་ཡང་དགག་སྲུབ་མི་བྱ་་མཉམ་ཉིདདུ་བཞག །ཅེསདང་། བུམཆུགཏོརམཐྷནྡུལ། །གཟུངས་ཆུ་གཟུངས་རིལ་མང་ཇུནི། །བསླུབས(་ 
།ནས་འལོ་བཡོངས་ལ་སེལ། །རིནནི་ཡ་ཇི་འརྱ་ཧྭགྲ་བང་། །འདིནི་ཡོན་ཏན་བརོདལེལེངས། །སྐྱེ་བ་བདུནནས་པདྨ་ཅན། ཟའོད་དཔག་མེད་པའི་སྲེས་སུ 

















སྒུབ་གཅིག་བརྒྱདམ་ལས། འདིནཾསྐད་ཅིགདྲནབཙམ་ཕུཾས་ཕྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབབྱུརུ་ཐེབ། །མཁའ་སོོན་གནསསུ་ཁིད་པར་དྱེད་པའི་རྟགས། །མཆི་ཚོརུགས་' 
དེངལ་ཚནམ་འངའ་དང་ནི། །སྩུ་གདུང་རང་བཅ་ལ་ཤརཾར་ལ་སོགས། །འབུངབརའྱགུརཏེེ་ཆོམ་ཡེདམ་ཡིན། །ཞག་བཅུན་ཅིས་ཞལ་མཐོངབ་དང། དངསྦྲ་གུབམལུས་པ་འུཐུང་བ 
ཏུ ཞིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བད་བུའོ། །སོབ་དཔོན་དུ་མི་འཛོནཅིང་རང་གི་བཅུདཔ་མིནཔ་ལགསངབའ་བྱུའོ། །ཅེས་དང་། ལྷ་ལྔའིརྒྱགཤུང་ཆེནཔོ་རྡོརྗེའི་སྙིད་པོས་མངོདཔ་ལས། 
ལྟས་དང་ཆོའཕྲུལམཁའའགྲོའི་རྟགས། །དངོས་གྲབ་མཚནམ་ལ་སོགས་པྲ །བཟང་ད་བེབྲག་ི་ལྟར་ཡང་། །གངལགའ་དང་མི་དགའབའི། །མཚན་མདའཛིནཔམི་ཧྲའཾ 
ལུརཞུག་བྱཞེརཅིག་སོགས། །ཟླ་གསུར་ཟླ་དགུལ་སོགསཔ། །མཆག་དངབུན་མོངས་དངོས་ཚུབ་འགུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏང་གི་གཏརཔྲ་ཝུལ་གཙོ་བ་བསྟེནཔའི་ 
སྐབསལས། དེ་ལྟརདུས་ཀྱི་དསྙེན་པ་ཞགཉི་ཤུ་ར་གཅིག །གྲབས་ཅེ་བསྙེན་པ་འཐུམ་ཆོ་གསུམ། །མཚོནམའི་བརྙེན་པའི་རྟགསྱིནཆེབ་དང་། ཁུསའདེབ་དང་ཡངབ་དང་། སྣང་ 






























སྲུགྲཔྲཝལ་ལསུགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བོགོོྱབྱོརམཐོོད་ས་བཔ་ཤོད རོ ་ོ་ 
པའྱི་ཕི་དན། དྷིཉདཀུནྲ་གིས་གའརྱ་གིས། བྲཀ་ཤྲིས་དཔལ་འབརའཛམ་གླིདརྒྱ་ནངུ་ཤོག གཉིས་པོ་ལི། དུགས་དངཕན་ཡོནདུསདང་བུངས་ཁབསནུ །ཡུད་་ 
འཛེན་ཁུང་བཙུན་ཕོགས་གཅིག་བཛྡུས་པ་དདེ། །སྒྲ་བསྐོརཟིན་བྲིས་ཆ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད། ལེལུ་ཛགག་ཚི་ང་ཚི ། ཆལ་རཱག་ཨ་སྱས་བསྒིགས། །ཉེས་འགལ་མེད་ 
ཕྱིརབཤགས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །དགེབས་ཕྱུལ་སྙུའི་དགོཔས་པརྫོགས་པ་དག །ཟུ་བཔོ་ཡེ་གཙོའ་བྱས་འེལ་ཐོགས་ཡུན། ཅྱ།རས་གཟིགནདཔང་ཚོ་འདད་བ། གུརཅིག། །ཡེགེབ 
ནསོབུམ་ཐརྱ་ཡིན་ནོ། ཀ།མྲད་ལེ།། 

























༨༡༨༤ ༨ 


ཤྭ ༄། །དཔ་འཇི་གཉེནདདཔུ་གགི་ཆོ་དའིའིནབཾསརཿ་གསམ་ཐད་པའི་ཡམ་ཆེན་ལས་ལྷད་ཝའིནདལླུ་གསད་སྲུའདྲིར་སྤབཞ་ུརཕི་ཧ་ཤོད་འཐུཀས་སོ།་ ། 



























༡༡ ན་མོ་གུརུ་ཨཱདྱ་པ་ལོ་པཾ། འཇིགརྟེན་འདྲེནཔ་འ འཕགས་པ་ཕྱནས་གཟིགས། །ལཱ་ངགུའི་ཝྤ་ལ་ཕྱག་འཚྭལ་གྩབས་གསོལནས། 
ནང་སྲུབ་གསངཔྦ་བདྲིལ་སྒྲ་བ་གརུམ་པོ་ ཡི། གན་པས་པ་ལགྱུར་ཟང་འདེང་བཀོད། །དེ་ལྕརས་འབིདབྣཝསདངགྲསམ་ཡིནཏེ། །རྒྱས་པར་པར་མའེ༡་ 
གཞུངནས་འབུང་བལྟར། །ས་ཝོངས་བརུ་དགྟགས་བྲུ་ལ་དང་། །ལྟཱ་ཡི་སྟ་གོན་ཐུམ་པའི་སྟ་གོནདང་། །ཐིག་ཚོན་རྷུན་རྣབསུཐྲེག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོརདྲེ 
ཐེགཙ་དང་བཅས་གཞུངན་གསལ་ལྟར་ཡིན། །དྲ་ཡིལ་ཁཁོ པདྲབས་ས་པྲནའདབ་བྱཧད་ཏེ། „ །ལྟེ་བདད་ནི་གྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མད་མང། །བྱང་ད་ 


ལྔོ་དང་ལྔོནུབ་ལྔར་གྭ་བྲ། །གར་རྲོནུབ་བྱང་གཉིས་ནིསེ་མཔོའོ། །ལྷརྣམས་རང་མདོག་ཐིག་ལེཚོན་གུངས་སམ། ༈ཡངན་སོ་སོའི་བྱག་མཚན་པདྨ་་` 


ཐའ 

















'ཡོང་ལྷ 
















བཞག་བདཆོག །ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་མཆོདཔབཤམ་གསུངས་པས། །དྱྱེ་བ་དཅིལ་འཁྲོནླ་ཡོགས་བཞི་མཚམས་བྱཧདྲད། །ཤ་ནས་བཟུངཏེ་མཆོད་ཡོན་བདག་ཐོས་སོགས། 
ཡབཝ་གཡས་སྐོར་ཡུམ་ལ་གཡོནབསྐོར་བཤམ། །རཱོལ་སེའི་མཁདུ་ཉིད་ཤག་རྲཾལ་བུསོགས། །ཡེདན་མཚམས་འཛིནམེ་ཏོག་ནས་བཤམ་མོ། དེ བྲོགས་མཞིརགས་བཞི ང 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །མཆོད་བ་ཆ་བྱསདའཕྲེདྭད་བཤས་བནི། །ཡབྒནམས་གཡོན་ནས་མགོབཟུད་གཡས་བསྐོཿཙཱུལ། །ཕུམམས་གཡས་ནས་མགོ་བཟུང་གཡོན་བྐག་ཚུལ། ། 
° མཚམས་བཞིརརིགས་བཞི་མཁའའགྲོའི་མ་རོདཔ་བྲ་ཞི། །དབུས་ནས་མགོའུངིརྲུ་བེངྱ་བུས་བཤམ། །དེཙམཏིདཆ་མདཔོམ་འཇོམ་ན། །མེ་ཏོག་ད་སམམ་པལ་གཟུགསྱས་ 
བཤམ། །བཅུག་ལོས་ཝོས་ཟེངརམ་དི་ཡོས་ཤིང་བབ། །དེ་ཆབ་དུང་ཆོས་སམ་ནི་ལྭ་བའི་ནང། །སྔོསྦ་རུའམནི་དྲནོད་བུགས་པས་འཐུས། །བབོང་ཨི་མཆོདཔ་དྲིལ་འཁོར་་ 
མཐའནས་ཏེ། །གཙོ་བོ་ལངོཨི་ཡཆོདཔའི་བརདེཅ། །ཕྱོགས་བཞིའཕྲིན་ལས་བཤིའི་གཏོང་མནི། །ཤརདུ་ཟླུམ་བོ་མེ་ཏོག་དཀར་གསུམ་བརྒྱན། །ལྡོརུ་ཐུ་བཞིཞོང་བུ་ཟསསྡ་ 









མདུནདུ་མཆོད་རེུགས་་ "ལྕོག་ཅེའི་ཉུང་། །མཆོད་ཡོནབཅུག་ལོས་ ཌབཤལ། །དེནི་ངུས་བཞིར་ཐུན་བཞིརབཇྗེ་བའམ། །མྲ་བུབན་ཡད་ཁ་གསོ་ངེས་པར་དགོས། ། 
ནད་མཆོད་ཚོགས་གཏོངལ་སོགས་དེརུ་བཤམ། །གཏོརབསྔོས་སྐབས་སུ་ཕུགགཏོར་གད་ཡོད་བ། །གསོ་བྲནབྱ་ཞིང་ཚོགས་ཕུདདེ་རུའབུལ། །ལྕ་བཤོས་ལ་སོགས་མཚདཔ་རྙཾིང་པ་ 
༈ རྣམས་། །སྦྲབཔ་མ་ཚར་བརདུ་ཕྲཾརམོ་བུང་། །སྤབ་པ་ཞག་བཅུན་ལསཀེ་ཡེ་བྱེད་ན། །སྔོན་འགྲོ་འབུལ་རྒྱ་ཅོག་རྡོ གབྱརདདང་ནི། །ཝུབ ཤེས་བརྗེུཉི་ཤཱ་ཝ་དྭག་དང། །ཚོགས་་་ 
བརྐྱད་མཐེབ་ཀླུ་དང་བཅས་འཛོམ་པར་བྱ། །གདནདྲོད་མ་ཡལ་དགམཚམས་དམ་པ་དང། །ཁ་ཡངདའལི་བ་ ཤལ་སྒ་ཡི ་པར། །སྦྲབ་པ་དར་དྲག་ཡུན་ཐུ་ལམ་བུའགྲོ། ] 
སྦྲབ་ངོག་མངཔོ་ཡོདན་པྔགསངྫུན་བྱ། །འདི་ནི་རྙིད་མའིུགས་ཤྱི་སྡུབ་ཆེན་དང་། །གསརམའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྲབ་མཆེདདོན་གཙིག་སྟེ། །ཚོགས་དངམངམེ་མཆོད་པརྐོ་སྟོབས་བཏླེད།] 
གྱེནདབྱངས་ངོལ་སོ་སེགས་ཀྱང་གར་ཤེས་འབད། །ཅི་ཟིརྦསོས་བཅས་གཙོབོ་ཡིནྲ་ཕིརཊོ། ། ལྷདགུ་ཕྲུབཔའི་སྟ་གོན་དིམ་པ་ འདི། །མཐངྱིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཉེས་བླསལ་་ 






















ཀི ཧུ ཁཁའི་ཕིར། །ཡུག་ཁོས་གཡི་ཚོས་བཅུན་ཡི་ཐན་ལ། །རུག་ཨྭ་སས་ཇི་ཉུང་སྤས་པ་བཞིན། །བམ་མཐུར་ཤནནེསྱ་བས་ཡོ་གེར་བཀོད། །འགལ་འུ༧ཉེས་ 
པའིཆ་མཆིས་མཐོལ་ཞིངབཤགས། །དགེ་བས་ཕྤུལ་སྐུའི་དགོངས་པ་རྔོགས་པ་དད། །གློ་ཅུང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ངྲ་ཆེར་ཤོག། ]བད་མངྒལ། 
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ཧ༢༣„ འང 


པ་འཇིགརྟེནདབ་ཕག་གིཆ་གའི་ིནྲ་རབ 


སམ་སསར བཱ 











༄༅། །ཱམོ་སྭར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཧཱམ། །འཇིག་ཉེནའདཱེན་པ་འཕགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགས། །ལུ་དགུའི་ལྟལ་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་སྲམཆི། །དགོངས། 
པ་འགོལ་ཞིང་ིནྲ་ཧཾས་བརླབ་ང་གསོལ། །རྒུད་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཆུ་གྲཏུ་དཆེནཔོ་དང་། །ར་བུང་ཛྲ་རེའི་ཚོགས་བཅད་ཚིག་ལུག་གཉིས། །མབྦ་སས་སོ་སོསམཛདད་ 


ཞལ་གདམས་བཅས། །ཆོག་འདི་ཡི་གཞུང་སྲོངཉུམས་ལེན་ཅིང་། །བསྙེནཚདམ་འཁྱོལ་བརདུ་བདག་བཅྐེདལ། །གཙོ་བེའྱ་བེད་དགོས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱིས་གསུངསུ། །དེ་ལ་བསྒྲཔ་རྫས་དྱིལ་ལཁོརསོགསམི་དགོས། །བྲག་གཏོརནང་མཆོད་མཆོད་པརྣམ་ལྔ་དང། །སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ཌྫ་དྲིལ་འཛིམ་པར་བྱ། ། 
ཉིནནརེ་སྲབན་སོནའགྲོ་རེརེ་བཏང། །དེ་མན་ཟུན་གཞན་སོནའཕོ་མེ་དགོས་སོ། །གསར་བུ་ཡིནནན་དུག་བབར་བཤད། །ཞོག་བསྔ་གོ་ཉིན་གུང་དགངཀ་བཞི། __| 








































ཁྱེརསོ་དང་། །ཐྲགས་པ་གསུང་གི་ཁྱེརསོའི་དོནཚད་”སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུང་ཕྱུརམད་པོ་འགྲོ། །ཐེདྷ་སོང་གཅིག་གིས་ཡི་དམ་འགྲ་བ་པའི་གནད། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟབུའིབཐས་ 
པ་དད། །བངབ་ཚངཞིག་ལཱབའི་བྲགས་པའང་ཟེར། །སྨབ་པ་ཆེན་པོའིདམིགས་པ་ཡིནཔར་བཤད། །དམིགས་པདྡེནམསྤ་བནདེའ་ཇོགས་པར་བྲོམ། །ཕྱ་ོགསན་ནིཞག་གཅིག་་ 
རྫོགས་པསཆོག །ཞག་བདུན་བསྱུབནདེཡནཞག་ཇུགབྱ། །དེནས་ཞག་གཅིག་མས་སྦོརདམིགས་པཞྲི། །ཐུནྱི་བཟུ་དཡུགས་སྔོན་དངའདྲབ་ལས། །སྔ་ཐུན་ཡུདཙམ་ཤརུ་ཁ་བལྟུས་ 
ལ། །བདགཉིད་ཡབ་ཡུལ་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕངལས། །འོདཟེར་དཀར་པོ་ཡབ་ཕ་ལ་ཞལ་ནུས་ཐོན། །མདུནདུ་བཞུགས་པའི་དནྲེ་ཕུན་རས་གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཙི་ 
ཐུགས་ཀ་རབིམཔ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའྲིསགས་་པདྲདགའཁོརབུགསྨ་ནུད་བྱསལ། གས་ཀའི་དི་ལས་འོད་ཟེརད་ཀར་བོ་ཟུང་། །ཞལ་ནས་ཐན་ཅངབདགཉད་ཡབ་ཡུམ་པ། །ཐུག་ 
ཀརཐིམབས་ནདགདོན་སྡིག་གྲི་བ་ཞི། །འོདེཟིར་ཕར་ལ་འབྲོ་དུས་མཆོདཔའི་ཚུལ། །མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམདུས་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལ། །སྔགས་ཕྲེངདྲག་འ་འོར་ཕྲིནལས་དགོངས་པ་ཌ་ 
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འོད་ དང་པ དབ །འོདདེ་ཐུགས་ཀའྱིརིཿལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཞིབའི་ལས་ཀུན་འགུབ་པའི་དོས་ 
བྲ་ཐའུ། །དཱ་ལའ་བྲ་སོམ་ཞིང་ཝཱ་གས་རིངམཛུག་དེདུ། །ནད་གདོནསཔ་འ་པཤརཾ་ཀུ་སྭ་ གག བབ དདནས་ཉི་མངོས་ཆེན་དུས་བབ་ཚོ། །བདག་ 
བསད་ཚང་གཅག་བུཏདབ་དེ་ཡྲ་རུས། །ལཱོའམྱ་བད་དྲུ་ཡུད་མ་ཁྱ་གུསནས། །སྔགསའོདྲ་ཆུ་ཕྲཊ་ཅནུདེབླབས་ཧ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའིསགསཔཕེ་པལས། །འོདཟེན 
བཅམ་གསེརྱ་ཙི་མདོག་འདྲ་འཕྲོས། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅེད་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱེ། །རིན་ཆེན་རིགས་གྱི་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཕོག །མཆོད་པར་གྱུར་ནས་མཉེས་བས་སྔུགས་” 
ཕྲེང་ལའོར། །ཐུགྭས་རྒྱུདབསླུལ་བས་ཕྲིན་ལས་དགོཕས་བ་གཏད། །ཡབ་ཡུམ་རྡིཿལས་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་འཕྲོས། །རྤས་པའིདདོས་ཐྲུབཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན། །དེ་ཡི་འོདནཾི་ 
མ་ཤརའབྲབས། །བསྲེད་བྱ་རྣམས་ལ་ཕོགཔས་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །འཁོར་འདས་གུན་ཤི་ཚོ་བསོད་འོདདེར་ཐིམ། །ཆུར་ཐུད་ཐུགས་ཀར་ཞུགསནསཡས་ཁྱབཔས། །ནང་གི་ཚོ་བསོད་ 







གྲུབའོད་དེར་འདྲུས། །དང་གིཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ནད་དང་གདོན། །སྡིག་སྲིབ་རུན་པར་ཉི་ཤ 
















,ྫ ༄༅།། །ཉགས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བྱས། །ཐུགས་སྲོག་དྱིཿར འཐིམྱ་ཧས་པའི་དོསྦྲ་གབ་ཐོབ། །དེནས་དང་ཉིད་ཡབ་ཕུཡཐུགས་ཀནས། །འོདཟེར་གསེར་མདོག་འཕྲོས་ཤིང་ 

ཤལ་ནས་ཐོན། །གཡས་ཀྱིརྒྱབ་ཐུ་རརིན་ཆེནམཁའ་འགྲོ་ཡ། { །ཐུགས་ཀྭཿཐེམ་པག་མཆོད་པ་རནསམཉེས། ། །སྨགསྭ་ཕྲེདདྲུག་འངོའཐུགསད་མངུད་བསལ་ཏེ། །རྒྱས་བའི་ཕྲིནལས་་ 
@ ཧྦྱབ་ལཐུགས་དགོངས་གཏད། །ཐུགས་ཁས་འོདཟེདབཅོ་མ་གསེརམདོག་འཐོས། །ཞལནས་ཐོན་ཚོཉི་མའི་དགེལ་འཁོར་བཞིན། །དེཡེ་འོདཟེདཉི་མའི་འདོ་ཙཱ་ཐུ། །བསངྱ་བནྣམས་ལ 
ཀཱི ཕག་པས་ཆོབསོད་ཧས། །དཔེདན་ ན་ཏོགམྨདའེ་རབཞིན། །ཡི་དམ་མཁའའཐྲོ་ཆོས་མྐྱོང་དདོསརྦ་བཀན། །སྦུཔལེནདངས་མརརུལ་བཞིན་འོད་དེརབིར། ཚུར་བོན་ཐུགས་ཀར་ 
§!ཐིམ་ཞིདལུས་གདབས། །རང་གི་ དཉམས་ཏྭོགས་འཕེལ། །ཐུགས་སྲོག་དྲིཿརྲིམ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐབ། །སྔགས་རིང་པེ་རོཙྲིཡེ་ཡི་མཇུག །རིན་ཧྭས་མམ་ 
༧ ཁཿ ་ི་ དགདསཆན་བདགབཅིད་ཚོདགཅིག་བཏངཔ་ིརེས། །ཕཿ་ཿཡ་ཡགས་གས་པ་ནི། ། 




























གཞུང་གྱི་ཕྲ་ཅཅན་དེབཟ་པའ་ཚེ། །བདག་ཉིདཡབ་ཡུམཐུགས་ཀའི་ཕཱགསྲཔེ་ངམས། །ཁོད་ཟེར་དམར་བྱོ་བཅུའི་ཕེདབ་སྟུར། །ཞལནགཔོནངངྱ་ཧབྲ་ཀཱི་ཕོགསྲས་སོབ། །པྨད་སྨན་' 
གཟིགས་ཡབ་ཡུམཐུགས་ཀརཿི་མ། །སུགས་ཕྲེངདྲག་འའོར་བུགས་དམརྒྱད་བསྒལ་བས། །སྡང་སྲེདདབདསྣད་ལས་ལ་དགོངས་པགཏད། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲཔའོད་ཟེརདམངཔོ་” 
# འྩོས། །ཞལནས་ཇོནཔས་པདྨདཱ་གའི་མདོག །དེལས་འོདཟེརྦ་གོགའྲདས་འཇིག་ཏྟེན་ཁུབ། །སཔསྦརས་བང་སེམས་ཡིདམམ་བའའཐོ་དང་། །ཆོག་སྐོང་ནོར་ལྷ་ཀན་ཡི་དདོས་གུང་དང་། ། 
° འཇིགཏེནཁམས་ཅི་བསོདནམས་ལོངས་སྩོད་ཏུན། །བསུསནས་འོདདར་ཐིམ་ཞིངྡ་ཚུརྦཧོནནས། །རང་གི་ཐུགས་ཀརྦ་ཤུགས་ཤིངྱལསྦ་འུ་པས། །རུངསེམས་སྣདབདབདད་འས་་ 
གྱུད་ནས། །དྷིཿདཐིམ་སྣངསྲཾད་དབང་སུས་དངོས་གྲུབ་དྲོབ །དེནསརང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་དམརའཕྲོས། །ཞལ་ནསུ་རོན་ཅིད་ཆུའ་ཟུང་གཡོན་བཅུ་ནས་པའི། །པྨད་མཁའའབོའིཐུགས 
ཐིམ་སྔགས་མུར་ལབོར། །དབ་བགེ་ཕྲིནལས་སྒྲབལ་དགོངས་བ་གཏད། །སྔགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོདདམར་ཞལནས་ཐོན། །དེ་ཡེ་འོད་ྱིས་སྣངསྲིདའཁོར་འདས་3ྱི། །གངའདོད་དངོས་ 




















































ལྔགས་ཕྲེདདརཱར་པོ་བསྒོམ། མས་པ་བ །གོད་ཧི་ཐུན་ལ་ཝགས་ཕེདྲ་ལངནག་འབྲོས། མོབ གའདནཚརོད་བསྒོམ། །དེདག་ཞུན 

ལ་ཁགས་རིདྲའུ་ཕཊ་ཅན། །ཆུགཟུངདགོངས་པ་ཡིནབས་བླས་པ་ཟབ། །ཞག་བདྲུནསྨ་བན་དགདྲུགདེ་ལྟ་སྟེ། །ཞག་དུ ནཉིན་པར་སྔ་དྲོའི་ཐུནལནཾ། །རབཤྲི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཐེདྲཝར་ 
སྙད། །དཀར་པོ་འཕྲོགནས་མཱདུནདུ་བསྩེད་པ་ཡི། །རྡོརྔ་ཕྨནངས་གཟིགས་དེཛུ་དཞལ་ ཨ །ཡབུམ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ཇུ་སྔགས་ཕྲངཝུགཔ། །ཐུགས་རྐར་ཐིམ་པས་ཡ་བཡུམགཉེད 
སཱཡ། །ལྔགས་པྲེདག་ཡས་གཡོནདྲག་འཁོར་ཇུགས་རྒྱུད་བསླལ། །གཉིས་ཀའི་ཝཱགས་ལས་དངསགས་དངོས་གུབཙུལ། །སྦྱོམཚམས་ནས་ཐོན་སྔགས་ཕྲེང་གཅེགཏུརྒྱར། །ཆུཧཾ ཟྱོན་ནད 
ཾློཾང་མཚེམས་ནསྔ་ཁུགས་ཏེ།།དངའིམུབསནས་པ་ྲི་དགས་ཀ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིི་དོརམཚམས་གསད་མུབསནས། །ཞུགསནསྦ་བགསམོགཿཕིམ་ ཕྲ་གབཡོབ། ། 
དེ་གཱར་བདག་མདུན་བརང་སྔགསྲ་འདནི། །ཤེལ་དཀར་པེདབབསྟེ་བབྲང་ཀྱི་ལི་ཕི། །དེལབ་འབོརབས་རྡོ་དེ་སྨུན་པས་གཟིགས། །ཡབྦལམྲཔཱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀརའ་ནི །བདེ་བའརེགྱ་ཧལཱན 



























༼ སྔགསཁས་མགས་པྲེདབཔྲོས། །ཧྷགནས་ཐོན་དད་གི་བྱོར་འཚམསནས། །རྡེརེའི་ཕུབས་ཁུགས་ཐུགས་སྲོག་ཏཱཾཿལ་ཐིམ། །ཕརལམ 
















ཉིག་ཝེངབ་འཁོརབ་བཞིན། [རྐུན་དུ་འཁོང་བས་མཁའ་འགྲོའི་བུགསརྒྱད་བསླལ། །སྦལས་འོད་ཟེང་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའེ་མདོག ཐོཐལོ་ཞདབོའ་ོྱོགགོལོཔོས། 
བདག་དང་བསུང་བུའནད་གདན་ གྲྭ་ཉབྲ་ནམས། །ཅུནཔདྨཐ་བ་ཤུརྷཀརཱགསལ་བརབསམ། །དྭདྲ་བུནན་གདུ་འག་གཉས་ག་ལ། །ཝགས་པང་ཧོརནསའ་མཛུགཅུན། །ནད་གདན་ 
ཤཱ སརཇྦཐཱཔ་ཤཾ་ཁུརུ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་ཐ་བཏགས་ལཇཾ་ལྕོགས་དཟྲས་བཅུ། །དེནས་ཐུན་མཚམས་གཏོརམ་བསྔོ་བའི་ཚེ། །ཤཾཧྱི་ཞཾ་བའི་གཏོར་མ་ཐྲན་བྱས་ལ། །གཏེཿམ་བྱིན་བརྨས 
འདོནཆགང་ལྟར་ལ། །གཏོར་སྣོད་ཤེལ་དཀར་དྷནྡྷརྒྱ་ཆེ་བརྡ། །ངོངོ་གུངལྟར་ཤ་ལྔ་བརུ་དརྱི་སེགས། །རྣམ་པ་སླབ་བདུད་རྱི་འོམའི་མཛོ། །ཀརསྦདཉིའི་བོལྟནབསམ་ལ་འབྲུལ།། 
ཐན་འསྔ་ཛྫོགས་རིམ་བསྒོམ་བག༠ུངལྟརབྱ། །དནས་ཉིན་གྲང་བདག་མངུནཚོར་གཅིག་རྗེས། །བདག་གི་ཐུགས་ལས་སྔགས་བྲེང་གསེར་གྲི་མདོག །ནང་ཧྲིས་ཐོན་ནས་མདུཧུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅཾ། །རན་ཆེན་སྔན་གཟིགས་ཡབ་པུ་ཞལ་དུཐཞུགས། །ཐུགསྱ་དུདབསལ་བས་སྲགས་ཕེདག་ཡས་གཡོན་ལངར། །སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེདའྲོས་པས་སྩོར་ 



















ཆེནམ།ཁའའགོའི་ཞལ་ཞུགས་བུགས་རྒྱུདབསྙུལ། །བྷ་གནསཐོན་རང་གེ་ལྷོརམཚམསནས། །ཐུགསཀརཐིམ་ཞིང་འཁོ་ར་སྔར་དངའདྲ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་་ 
ཅུདབླསལ་ནས། །སུལས་འོད་ཟེར་བཅོམ་གསེརྱ་འི་མདོག །ཐུད་པའི་རགྲུ་བཝནབྱ་ཕོགས་བཅུང་འྲཐོས། །བདག་དང་བླསངྱབ་ཀུན་ལ་འདདེ་ཕོག །དཔེརན་བྡཛཱརཱ་ཡེས་བྲནཔ་བཤིན། 
ཚབསོད་ཉམསྟ་ཏོགས་ཡནཏན་ཆུམ་པསབཤོམ། །སྔགས་རིང་འེ་ོཚརླི་པེ་ཡེ་མཇུག །ཡིན་ཧཱ་སམམ་ཐྭ་ཕུཿཔྲཱཧཾཛཱནཔྲ་ཀརྭཱསྭ་དཱ། །ཅྱི་ལོགས་བྲས་ཇེས་གཏར་པཝོས་གཞུང་ལྟར་ 
ལ། །དམིགས་པ་གསེར་བྱི་བྷྨཾསྟོང་གསུམ་སཉམ། །གཏོརཐུ་བདུད་ཏི་གསེར་མདོགྱ་མཚོན། །འོབརྒནུས་བསྙོངདངལྔནཔ་ལས། །རྣངས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྡིནཕྲུང་འབྲིགས། 
དེ་ལྟརབསྒོམ་ཞཾང་རྱས་པའི་གཏངཡ་བསྔོ། །ཐུན་བསྡུ་ཛྫོགསངིམ་བཟོམ་སོགས་གཞུང་ལྟུརབྱ། །དེ་ནས་དགེང་མེ་བདག་མདུན་ཚ་་གཅི་གརྗེས། །བདུག་གིཐུགས་ལས་ལྔགས་ཕྲེང་” 


དམ་པཔོནི། །བྱ་རུའི་ཕྲེང་བལྟུ་ནང་གྱིས་འཕོས། །མདུན་བསྐེདཔདྨ་ཉུནགཟིགས་ཡབ་ཕུམ་བྱི། །ཞལ་ཁུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེད་གཡས་གཡོན་ལངེར། །རྫགུས་ཕྲེངགཉིས་ 










ཤཾ 








དགོོ་མོསྱོ་བསསོ་བམོས། །འོད་ཟེར་ལྡད་གུར་བསྣུ་སནས་མདུན་བསྩེད་ཐེ། |དེིད་ཇྡགས་ཕྲེད་ཚུལ་ུ་ཛུར་བྱོནནས། བདག་ཐིམ་མཐུ་སྟོབསཆུས་མཐུའི་དདོས་གྲུབ་བྲབ།] 
སླར་ཡངམདུན་བདྙེད་སྐུལས་འོད་ལྔང་ཁུ། །རྩབ་ཅིད་ཚ་དཿ་ལྡན་བའཕྲོས་བ་ཡེས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱལ་གནོདགདོན་བགེ་གསྣམས། །གཞོབཐུལ་བསྲེགས་པས་བདུད་བཞི་ལས་” 
རྒྱལ་བསམ། དནྡི་པོད་ཐུན་བྱད་ཡན་དམིགས་པ་ཉེ། །དེནས་དད་ཤི་ཞལ་བི་ སྔགས་ཕྲེདདེ། །ཅུད་ཐད་ལྔ་དནག་ཐག་འཁུག་ལྟད་འཕྲོས་ཕས། །ལསྲ་ཉྱི་མཁའ་འཐོའིཞལ་འུགས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །པྷ་གནས་བྱོན་རང་གི་སྩོཿམཚམཕནས། _ །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཕས་དག་པོའིདངོསྨ་གུ་བཟོབ། །སྣགསྲེད་ལྔང་ན་གདྲག་ཉུ་འཁོར་བ་དེས། །ལས་ྱྱི་མཁའ་ 
འྲགོདད་དབང་ཤད་པར་བླསལ། །ལས་ཧི་མཁའ་འགོའི་སྣ་ལས་འོད་ལྔངནག །རྣམ་པ་མེ་ཡཾ་འེགབྱ་ཧནའཕདོསྨནས། [བདྭག་དང་བསུང་བྱལ་གནོད་ནད་གདོན་དགྲ། །ཐམསུཧད་ 
ཁློམེ་ལ་བསྲེགས་ལྷར་བཙོམ ། །དེལྕར་སཱགས་རཾངཔེརེཙཧཱཾའི་མཇུག །གནི་རེཧ་གནོད་བྱེད་སརྦ་གཾ་གཱ་དཡཚཾ་ཕཊ། །ཅི་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས་བྱད་གི་གཏོངམ་བྲན། །གཏིར་" 
















།གྱི་ས་བར་མ་ཆོད་པ་དུ། །བདེབཅནཨི་ཞིདཛུསྱ་ཡེས་ནུས།  ཕྱརཿས་གཟིགས་དངནས་ཡང་འབལ་མེད་ཤེག །ཡི་གེ་པ། 
།དག་བཤེས་པྱདྨ་མཐའ་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་བྲིས།། | 
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ཏྲོ མ་མ་ས ༡] 











ཐཐ །ནམོ་འོ་ཀིཤཱར་བྷ་ཤལི། །རིགསྐ་རྱིཿནོ་རོས་གྲཟོགསདབང་ཡབྱཡོལ། །ཐས་པསྩོ་གའཚོ་ལ་བཀའ་གནང་ཤིན་བེསྔ་རོས། ། ། 
ཡི་གསང་སླུབ་སྟ་གོན་ཛརབའིརྗེས། །བདག་མཐུན་མངོན་ཏོགས་ཕེགྱ་བོ་རིའི་མཚམས། །བདག་མཧྙན་ལུས་ཝཱའདམོས་པ་ཙམཞིག་བྒྒོམ། །བདག་མདུན་” 


ཚར་ཇེས་བྱ་མེན་པའི་སྐབས་དྲེར། །པྷ་ཉིན་བྱ་བ་ཞིངདམིགས་པས་གསལབ་ཏང་སྟེ། །བདག་དང་མདུན་བརྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ། །བྱི་ནིདརདམ་བཟྲ་དབུབ་ལྟབ་ལ།།། 
དདནི་ཧོང་པྲ་ཟུ་མཐུས་གཏབ་བཞིན། །དེ་དབུས་དབུ་མ་ཁང་ཏོངཀ་བལྟར་ །ཡར་ལྟེ་ཧྱིཔེ་མང་སྡེ་གསང་གནས་ཐུབ། །ཡར་སྣེ་ཧོ་དཀར་མགོ་བྱོ་བུ་བབཅན་དང་། །མདྒཾམི་ 
།ཨདམར་ལྕགས་་ཕེག་”མདོག་གིས་མཚན། །དབུམ་མིངགས་ལདྦངཞཾིང་ལྟོངསང་དེ། །གཡོན་གཡས་རྱང་མ་དཀྭ་རདང་དོཡ་དམར། །ཡང་ལྡེ་ཚངས་ཐུག་ཐར་བྣེ་“| 














༢ 








༄༅། །ཡུམ་ལྔའི་ཁུགས་ཀརཆོས་འབྱུད་རྐྱད་པའི་སྟེད། །ཧཱིཿམེག་མཐའ་མངཡུམ་སྡགས་ག་ཡོནདུ་འཁོར། །དརྣམས་གསལ་བཏབ་བཟླས་པ་བསྙེན་པའོ། །དེནས"” 
“༧ བུགས་ཀའི་ཡབ་ཡུམ་སྟ་གས་འཁོབཡས། །འཾད་ཟེར་བྱུ་ངབ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཐོན། །མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྨོརམཚམསནསུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀའི་སྲགས་བྲེང་བརྒྱུད་” 
ཅིད་ཞུལ་ནས་ཐོན། །ཧཱཾཔའི་ཡབ་ཕཱཐ་ཐཱུརཾམཚམས་ནས་འུགས་ཏེ། །ཐུགས་ཀབི་སྔགས་པེང་བརུདདེཞལ་ནས་བོན། །མདྦཐུད་པདགེ་ཞལ་ནསྤ་བི་འབོན་པ། །ཁ་དོག་ང་་ 
: །ྡན་ཏོང་སྒད་ཆུན་པོ་བཞིན། །མདུནབ་སྱེདཞལ་ཁུགས་ཡརསོངའྲིངོ་ལཾ། །ཡབཡུམ་ཞལའུགས་ཕྐ་པི་དབྱེབས་བརྒྱད་ནས། །ཕྩོརམཚམསནས་ཐོནམགྲིན་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཀུགས། །སྒུ་བརྒྱད་སྱོརམཚམསནས་ཐོན་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཡབ་ཡུཡ་ཞལ་ཁུགས་སྔགས་ཕྲེངདྲགཏུ་འཁོར། ༈སྩོརམཚམསནས་ཇོན་ལྟེ་བའི་ཡབ་ཕུམ་གྱི། །ཞལ་ཤུགས་ 
སྐུ་ཡུས་བརྒྱདཿེད་རྱཾརམཆམས་ཕེན། །གས་དགནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཅུགས་སླ་ཡུས་བརུད། [སྱོརསཆམས་ནས་ཐེན་མདུན་བསྱེད་ཕྱེར་མཚམས་ནས། །ཚུརྱོན་དངགཾ་ཕྱྱོར་”་ 













/32ཿ 
















མཚམས་ནས་འུ་གས་ཏེ། [བདག་བསྱེད་གསང་གནས་ཡབ་ཕུམ་སྱོནམཚམས་ཤུགས། སུ་ཡོ་དབེབས་བྱརུད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནོས་ཐོན། ཾབཟི་ཡབྲཡམྱ་ཕོརསཚམསནས་ 
ཞུགས་ཏེ། ,།སྙུ་མུསབརྒྱད་དེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལནས་ཐེན། །ཐུགས་ཀའི་ཡབཡུམཔྫོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཛེརས་བོན་ལཇི་མ་པས། །སྱ་ལྔ་ཡེ་་ 
ཡེ་ཤས་ཝ་ཡི་དཔེས་ཐུབ་ཐོབ། །དྷེའུ་འའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝཝནཔ། །དཔེ་ན་ཏོདྒདུན་པོ་བླསོརབ་འཞིན། །བདགུ་མདུན་བརྡ་དྲའིལི་ལེ་ལོརཊས། །བདག་མདུན་ཡབ་་ 
ཡུམ་སགསྲཕེརཉྲི་ཤུ་པོ། །ཡབ་བཅུ་གཡས་འཁོར་ཕུམ་བཅུ་ག་ཡོན་དུའབོར། །དེ་ཡད་ཇེམྱ་ཧོགསྤདགཏུ་འཛར་བ་ཡིས། །མདུན་བསྩེད་ཡབ་ཡུམ་བྱར་ཕེ་ཝྔགསྲ་འེ 
ལས་། །འོད་ཟེ་རྣམ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བབ་པརའཕོས། །མཁའ་ཁབ་འཐོ་བམ་ལུས་ཐམས་ཅདཏིས། །དུག་ཝའི་སྐོནས་བསགས་པའ་སིགྲ་མིབ་དག །མཆོགག་ཡོན་ 
ཏན་ཨྲ་ལུས་ཐོབ་པརྱཧུར། །སྲར་ཡངའོད་ཟེདྱཡོགས་བཅུའི་ཞིད་ཁབ་པས། །རིགས་ལཱའྱི་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །སྭུལ་ལཾ་ཤེས་ཝ་ཡི་དངོས་ཐུབབྱར། །འོད་ 







































༄༅ །གསམདོག་གལྟུག་སྲུདུ་ཚུར། །ཡངནི་མདུནབཅྱེདགསང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཇི། །སྔགས་ཕྲེདདྲག་ལའོརབོད་ཟེར་ལྫང་ཁྲ་འཕྲོས། ; བོ་བ་ན་བྲིགདོག་ གེ་ཟ 
 སྦུཔས། །ཐམས་ཅདཝསྱ་འརིགས་ཅི་སུན་རས་གཟིགས། །གུནྭ་བང་ཡབ་ཡུམ་ཝཱདུའི་སྒུརུ་གུར །།དེལརའྲསོ་པསེམས་ཅན་ཐགས་ཅདྱ་ཁང། །སོ་སོའིངག་ཝཱ་ག 

ལྦུངས་འབྲསརིགས་ལྔསོ་སོའིཕུན་པས་གཟིགས། །དཔམལ་བ་ནར་ལྭི་དགྲས་པླ པའིརིགས། དུ ད་གཤེགས་ལྟ་རིཀཁས་བིརདས། ། པར་་ 
དྷེཅུང་དིགསྔ་དུག་ལོུརབ་དོང་ཕག་ནས། །ཀུནཧྱང་པང་གིརམ་བུ་བཅག་པའི་ཚུལ། །སྔགས་སྦ་ཞུཿཆོམ་འབུག་སྙདདུས་གཅིག་བཞིན། མིའི 
པས། །ཁྲོ་པ་རིགསྤ་དུག་ལུསྦ་གདམ་འདམ་པའི། །ནམ་མཁའ་གང་པའི་རམ་ཤེས་འྱབམ་བོའི་ཚོགས། །དེ་དག་གུན་བི་སྲིབ་ 


བ་གཉིས་བགཆགས་དག 
༧ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབསྤོམ། །དེའི་སྒུབ་བཆེན་པོའིདམིགསཔ་ཡིན། །སྔགས་རིངཧའིནིསའི་མཇུག་དེརུ། ིནཧནའཧཔཞིའ་ཕསའསྟརའ་ཡག། 
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ཙཾ 


།ུས་པར་བྱས། །འོདཟེརཛུརའདུས་བདག་དངའསྲངབྱརཔཾམ། །ཚོདང་བསོདརྣམས་ཡེ་ཤེས་ལོན་ཏནཚོགས། །བདྙོནུ་ཡིས་ཐྲན་ལྟར་བཀྲག་མདངཿངྱསྲ། ། 
བབས་དའི་རགིལ་ཡ་མཐུང་ ཁདིཧས་མམ་ཨཱཕཿཔྱདཛཱནཔཱགརསག་ །ཅིནུས་བླ་བསྔ་དེས་གཏོར་བཛོས་རུན་བྱས་བ། །ཕྱེད་ཡོལ་ནས་བཟུདབདག་མདུན་ཚར་གཅི གཅིགརེས།། 
བདག་མཧུནབརཇུས་གསྒྲ་ཕེད་པང་ཉུ་ར་ལབོར། །མེདུདབྱ,དྲིཐུགསེཀའི་ཝཱ་ཚོགས་ཐུགས་རྱད་བསླུལ། །ཝཱགས་ཕེང་དག་འཁོར་འོད་བེརབྲེཌུའི་མདོཊ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ཡཁའ་ 
ཁྱབ་པརའཕྲོས་པ་ཡིས། །རྱལ་བསྲས་བཅས་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ལི། །མཆོག་གྲི་དངོས་གྲཿཉམས་རྟོགས་ཡོནཏན་ཀུན། །འདབིང་མདག་བབམས་ཏེབདག་ཉིདྱ་ཧ། ། 
གརཐིམ་བསྙ  མསྟ་རོགས་མཆོག་ཐོབ་བྲགམ། །སྔགས་རིདཧརིནིསའི་མཐུག་དེརུ། །ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་ཨཱཿསཱ-ག། །ཞེས་པ་བཏགས་ལ་ཅེ་ 


དྲག 
ར་ྲས་སན་བབསངས་བ 'བདག་མདུན་འདོན། །བདག་མདུནབ་རྱ་གི་སགས་ཕྲེངཝ་པ་ལ་པའཁོར། །དགེདཀནས་བཟུངྲ་པུན་རུབ བརྙད ལ་བའམ 






















ཚོགས་ཐུགས་རྒྱད་པསྙལ། །སྦུ་ལས་འདེརཉིཡ་འཆར་ཀའི་འོད། །ཕྱོགས་བཅུ་པའཕྲོས་བས་འོད་དེས་རེག་༧མ་ཤིས། །འྭྲི་བུན་སོ་སོའྱི་རཱ་དསེམས་སྣདབ་རྲོབ། །འད་་ 
ཟེའ་ཙུར་འཇུས་པྲདླད་གའི་མདོག །རབལ་ཐིམ་པས་ལྕུང་སྲིད་ལངོར་འདས་ཁུན། །དབང་སྡུདའིལགནོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བརདསྒོམ། །སྔགས་རཾདབེ་ཙོཙཧཱཾ་ཡེ་ཡི་མཇུག |ནི་ 
རིསྭ་ཧབ་སཱན་ཁྲེ་དསར་སྙི་རིབ་ཤང་ཀུརྷུཕྷ་ཧཱ། །ཅིནུས་བླས་རེས་གཏོརབཝོས་ཐུན་བསྡུ་བུ། །ཐུན་མཚོམསྣ་ནམསྲ་སུཆགས་ཡེད་རིགསྐ་ནམས་བ། །ཕུནུབ་བདག་ 
མདུནཚརགཅིག་བཏདཔའི་རྗེས། །བདག་མདུན་བརདུསགས་བྲེངསྔར་ལྟུཡའཇོར། །རྔགས་ྲེང་དྲག་འབོར་གསད་གནས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྙུལས་འོད་ཟེརལྗངནཔ་” 
ཕྱོགས་བཏུརའཕྲོས། །འོད་ཀྱི་ཟཾར་མ་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས་ཁདྲ་བ། །ཚཤཾངཆུ་བ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྔན་པས། །བགྲོ་བཀུན་ཁི་བདུད་དདཐར་པའིགེགས། །བ་མོའཉི་ཟེར་་ 
ཕོག་བཞིན་ཚར་བཅདནས། །ཁོད་ཟེ་རྒ་ཚུར་འདུས་པདེབའིརེགྲ་དཇབཅས། །བདགདང་བསུངྱའ་རྣམས་ལ་ཕཾམ་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདབསམ། ། 






|།སྫགས་རིངབེ་རོ་༦ི་ལེ་ 
ཚ་གཅིག་པདག་འཇུག་བླད། །དག 
། །བཇུན་གསུམ་སྒྲབ་པ་བདུན་གཅི 





༄༅། 


།ལུ་བཤགས། །འདྲིའིས་རབ་དཀརདགེ་བགངམཆིས་དེས། །ལྗུལ་སུ་ཆེནཔོའིདྲགོངས་པཇོགས་བདད། །འཉིཉིད་མཐོངཐོས་འབེ་ལ་ཐོགས་འཕྲོ་བཀུན། 


ཚོགཅིག་ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་སུ་འཐུབ་ཤོག མདཱཔ།_ །དགེའོ། །དགེལོ །དགེའོ། 























_ །ནམོལ་ཀྲ་ཐ་རདེ་ལ་བྱ་ཡེ། རྒྱལ་བརྒྱུ་མཚོ་ཝུང་གུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་བསྲ་ཡག་འཚལ་བསའ་གནང་བིནྱི་སླ་རོབས། །ཡང 
པ་ལ། །ཕྱུབ་པའི་ལུགས་དང་ཁིད་གྱིརེམ་པ་གཏུས། །ཁིད་རེམ་རུ་རྨངབགྲོ་མལུགསགཞན་དུགསལ། །དིདི་བསླུད་རིམ་ 


5 །མཆམས་བཅད་མི་དགོས་གངདགརབསོམ་པས་ཆོབ། །བདག་བྱ་ཆེད་འདོན་པའི་ཆས་ཙམ་མགཏོགསབ། །སྱབ་བའི་ཇས་ན་ཅི་ཡང་ 
།དགོས་སོ། །དནངབདག་བྱལེདཚརགཅིག་བནྲ་ཡིནས། །ཡཱོད༠ལ་གུནཏཱ་ཝགས་བླཟས་དམིགས་པ་བརྒོམ། །དགོངམོབ།ཏོངབ་ཛོསྦྱ་ཧས་བྱམསངི་ 
རིགས་དང་། །ཉལ་ཁ་ཐུན་བསྡུ་བསྔོ་ཡློན་རྱཿཡིས་གངབ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཡན་ཆདལོ་ཟའེ་བར། །ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཡང་གསང་སྒུབ་བཉི་ད། །དེཚོ་ 














།ཉྙིད་ཀའི་བྱཧད་མཐིང་ཀྱ་ཧཱ་དཇདྨ་ཐུབ། རེ་བའིརེ་བཞི་སེ་བོ་ཁ་ཡརྦཕྱོག།། 
མདུད་དབུ་མའི་ནང་། །མྱི་བོརགཏི་ཡུབ་རོཕོ་ཨོཾ་དཀརཔོ། །མཐིར་པརའདོད་ཆྲག་ 





















དབྷཱཿདམ་པཱོ། །ཉིང་གསྭཧེས་དདའོ་དུ་མཐིདཀ །ལྷེ་བར་དྲརལ་ངོབ་ཙཱཾསེརཔོ། །གསདགནས་ཝག་དོག་ངོབོ་མཱཿྫལ་དྲག། །དེདགྲ་ནམས་ལས་འོདཟརྦ་ཤོགས་བྱཅ་པའཐོས། ། 
བདགདངའཐེལཐོགས་གཅེང་བས་འགོ་ཞུན་ཤི། །ཇུག་ཝཱའི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡག་སྒྲིབ་དབ། །ལགྱུརུདྲ་རླ་སུ་བའི་ས་བོན་ཡན། ། ོིདེསབྱམས་པག ལ་བ | །བད་ 
ཤྭ རུུང་གསུས་བཟེཿ་ཙམ་དགངཔ་ཡྲིས། །དྲབམའིམརྨ་སིདགཏམ་སོ་ཡེ་ཤེས་ལེ། །ནང་ཅིསའབརབས་ངུག་ལའི་ས་བོནོ་བསཾ་གས། །ཡི་ཤེས་ལའི་ཕན་རས་གཟི་གས་གུར་ཏེ། ། 











སྤི་བོརསྙུ་ཡི་སུན་གཟིགས་ཡའྲཐ་དཀར། །འཁོརནྣི་་ཀཱིདཀརམོ་ར་འདབྲ་གངས། །ཐུགས་ཀཿྲིཊཡིག་ ཐོ་རེརས་མཚན། །མགྲཾན་པརགསུངགི་སུན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ 
༼ 


དམཔ། །དབངམོ་བཅུ་དུག་ཐུགས་ཀཿནི་ཡིག་མཚན། །གཾད་གརྦ་ཐགསྦ་འྱི་ཐུན་ག ཡབ་ཡུམ་མཐིང། ༈ལཁོཿབྱརད་སོན་མོའི་ཐུགས་ཀྲ་ཧཱཡིག་དེ། །ལྟེ་བར་ལོནཏན་སན་"་ 
གཟིགས་ཡབ་ཨུམསེར། །གེང་མོརེ་བཞེཐུགས་ཀ་ངངི་ཡིག་ཀེ །གསང་བངཔྲཾན་ལས་སྱནགཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྡང། །ཆ་འདབ་གྲངས་མཉསཊརྐའེདུགས་ཀངས། །འབོརརྣམས་་ 






འབ །ངོང་ཌོགས་སྲི་ཐོད་ཁྲ་ཊབོ། ༈ཡབཱའིཐུབ།ས་ཀརཔྨདྨ་ཟཱ་བའོ་ཧངོ། །རང་མདོག་དྲིཿལ་ཡིག་བཅུ་གཡ་ས་ར ཡུའཁྲོ། །ཡུམ་ ་ཝའི་ཐུགས་ཀརཆོས་འབུང་ཆུད་པའྲི་ 

སྙེང། །རང་མདོག་ཧྲིཿལ་ཡུཊ་སཱགས་ག། ཡོན་དུ་འཁོར། །དེནས་པར་ཆུང་ཐེར་ཙོམ་བཟུདབ་ཡིས། །གསང་གནས་ ཨ་ཤདགཅུམ་ལོའི་མེ་ལ འབརཏེ། །ཙ་ཤཱནས་ཡེས་གད་ཱཾ ཡྱིའོའི་ཧོ 
ལ་རེག „ །བཅུད་རྩི་བྱངསེམས་འོ་མའིུརྒྱུན་བཞིན་བབས། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བྱིཞལ་ཞུགས་སྣུ་ཡུས་གྭང། ༈བདེཔས་ཐུགས་དབྱེས་བདེསྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར། །སྔོན་ལས་བཀྲག ༠༥༠༥ 
ཛྲ མདདཱ་གཟི་བརྗིདརྒྱས་པ་དབསྒོམ། །ཡིགབཅུའམ་ཡག་དུག་བླཟླས་པབསྟ སེནཔ་ཡིན། །དེནས་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་འཁོད་བཅུ་པོ་ལས། [འད་ཐེརྒཱ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པདའཕོས། 
མཿ ཕྱོགས་བཅུའིབདསྱ་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད། །བྲམ་ལ་དམ་མཁྲའའགོོ་ཐམསཅུད་ལ། །འོདདེས་མཆོད་པའི་སྡིནངུ་གྱུར་བབ་མཉེས། །ཐམས་ཅདུགསྦརེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་་ 
*ཾ སྟུར །གནས་འགྱུ་བ་བ་བ་བུ་ཡུག་འཇུབས་བཞིན་བྱེན། །མཆོལ་ཆརབཞིན་བདགལ་སེབ་སིབ་ཐིམ། །དབངད་བྱོན་་ཆླབས་དངོས་གུབ་ཐེབ་པརབསྒོམ། །དེདིཉེབརཔསྟེན་བའི་དམིག 























པུ་ཡིན། །དེནས་སགས་འཁོར་བྱཿཔ་འཁོརབཞིན་ལས། {ིབོའི་ཕབ་ཛམ་སཱགས་ཕྱུདངགཏུ་འབོད། །དེལས་འོད་ཟེར་དཀརབོ་ཡོགས་བཅུའབོས། །བདངགཤེགསརིགས་ཚི་ 
སདསྦྱརསྱ་བངསེམས་དང་། །སླཱ་ལི་རིགས་ཀ་ལཱ་ཆོགས་ཐམསཿདམཆོད། །ད་ཀད་གདིགས་ལབྲ་ཡམ་དཀརཔའི་སྨུར། །གནས་འབྱུར་ཆརབཞིན་བབས་ནས་བདག་ལ་བིམ། ། 
འགྱུརམདསྐུ་ཡཾ་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་དང། །རངགི་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་ཕུངབ་འདིཉིདནི། །བདེག་ཤིགས་ལྷན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ང་བོར་གྱུར། །ཆསོདབིདམཕེ་ཤེས་མདོནདྲུབས་བཟབ་སྒོམ། ། 
གགྲེུན་པའི་ལབ་ཡུམ་སཱགས་འཁོར་དག་འཁོརབས། །འད་ཟེརདམཔོ་ཕོགས་བྱཅྭ་བུབ་པར་ རའཕྲཾས། །བརྨ་རིགས་ཀྱི་སབསངྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམསཿད 
མཚོདཔས་མཉེས། །ཐམས་ཅདྱ་ཐཱན་གཟིགས་ལབ་ཡུམ་དམར་པོའི་སྲུལ །གནས་འགྱུར་ཆརབཞེན་བབསནས་བདག་ལ་ཐི་མ། །འགགས་མེདགསུངཤི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་དག །འདུ་ཤེས་ 
པདྨ་སན་གཟིག།ས་ངབོང་གྱུར། །སོདཏྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོནུབྱས་པའ་བསྒོས། །ཐུགས་ཀའི་ཡབ་ཡུམ་སུགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར། །དེལས་འདིཟེརམཐིངམདོག་སོགས་བྱར་བབས། 
















༦ 





















ལུས་ངག་ཡིདྲ་ཀྱི་སྔིབ་ཕ་སྣད། །འབགས་པའྲིམུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་དོབརྩོགུལ། །འོདཟེརའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུཔཱེརའཕྲོས་པས། །ཐམལ་གདོས་བཅས་འཇུངགཤིང་འཛིན་པ་ཕྱཡ། ། 
ལེ་ཤེས་གཞལ་མས་ཁང་ཤ་པོབ་དྩོ་གུར། །དེཝརོདྱ་ཀཱ་འཇིགརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁད། །བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤདམ་ལུས་པ། །ཕིགས་ལའི་སྦུན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གསྟག་ 
རྒྱུར། །གུན་ཀྱད་རངགི་རར་བུ་བཀྱགཔའི་ཚྩུལ། །སྔགས་སྨྲ་དུཿཆོམ་འདེག་རྟེན་གཡོབཿབསྒོམ། །དེནི་ཕྦུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་བའོ། །ཡིག་དྲུག་ཡག་བཅུ་གངུངབཟླ་་ 
དེ །ལྔགས་དངངཟླསན་རྟགསདངཔྱེན་ རླབསཆྨུན། ༈དམེགས་པདེ་དག་ཐུནརེང་ཛྲོགས་པའམ། །ཤགཔོའི་ལ་རྫོགས་པནབྱས་ཀྱང་ངུང་། །གལ་ཏེམཚམས་བསྡུམས 
རེ་གཏག་བུབནའི། །ཐུན་བཞི་ཐནམཚོམས་གཏོར་བཅོས་ཐུན་བྲས་བུ། །དེ་ཡིན་དགོད་ཀའམ་ནུམ་འདོད་གཏོརབོས་གཅིག །དེ་ཚོསྤྲོན་མདུནབསྙེད་འདོན་ལངདུང་། །དེཡིན་ 
སྙདིག་གཏོངོམགྲོན་པྱནདྲངས་ལ། །གཏེ་རབ་བསྔོས་རྗེས་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ། །རྟེནལ་བསྟིམ་མམ་མེདན་ཡལ་བསྟིཡ། །འཇིག་རྟེན་བརྣམས་རང་གནས་སོང་བརདམགས། ། 











མཆམས 


ཡ། །ཉལ་ཁ་ཐུནབསྡུ་བཛོ་སྟེནགང་འདོད་བྱ། །ད་པྲུར ཉུད་མཚམས་བྲམས་སྦུབན་ཞག་དྲུག་གམ། [རྒྱུན་བརྙེན་ཡེ ནན་ཟླ་ ཅིག་སོགས་འཐུབ་ནས། །ཆུས་གཅིག་ 
ངས་ཤུརཧུ་ཁ་ཡུལ། ད་ཡག་ག ལཱ ཨམས མདགས་། ངང མལའ་པཕས། ༈ འདེར ཟྲི 


ཐས་མཆད །ནགདོནའགྲ་བཞིུས་དབ་བུརཐོབ། །སྤབ་ཡད༔ྭ དུ་བ ་ །གྲདདཀཔོའ གས་པ་བརྱི་བཞྲི། དག་ལས གདོད 
བརྣམས། །བ་སྲུའི་སྒོཊ སནགཏྭཾ ཏིལ་བྱིར་ཐོན་ཏེ། །བདག་ལུས་བདེདྲོད་ཡེ་ཤེས་འབརངདགྱུར། །འདའེད་ཕྱི་བའྲོས་བཟུ༨9ྱའབྲེལ་ཐོགསཀྱེ། །ནདགོ དོན་དག ལུདདྲིམ་དག་པའ་བསྒོམ། 

















དུག་འཔོར་བས། །འོད་ཟེ་བལངནགྲ་ཤོགས་བྱཿཁབ་བརའཕས། །ཡོགས་པྱང་རབྱའགས་པའྲི་མ་གསུམ་ལངོགས་ལ། ༈ཧ་ཝ་ཤཆེན་ལོས་དང་ཚོལ་ཆེན་བྲསར། །དྭག་པོའི་མཚོད་ 
པ་དཔག་མེདྱ་གུརཔས་མཆོད། །དེདགྲ་ཀནྱ་ཆི་མྱྭ་སོབསྲས་པ་ཏུན། །འོད་ཟེ་དྫ་དདྲག་རབམས་ཏིགསངགནས་ཊི། །ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲགས་མདངས་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ཕྲིན་ 
ལས་གངའམ་ཐོགས་མེདདངོས་བུབ་ཐོབ། །གས་དགནས་ཆྷཚོགས་གཙོ་འཛོར་ཐམས་ཅདལས། །འདོཟེརྭཝང་སུ་འྲཕོས་པས་བདག་ལུས་བབ། །ལུས་ཅིནད་གདོན་སེམས་ཀྱིངུག་ 
4 ལཱརྣམས། །འོན་དེས་བསོའོཉི་ཟེརའོག་ལྟ་ར་བཅོམ། །འདྲ་ལྱ་འི་བའྲབོས་མཚོན་རའིདྲའིབས་འད་ཀྱ །དམལ་བའི་བེ་ལུརམཚདང་ལཱན་བ་དེས། །གནོདངེད་དྲག་བགེགས་བཅུདབཞི་* 
གཞེབས་བུལ་བསྲེགས། །ཅ་སྔགས་བེ་རྩཿརྭའི་ཡེ་ཡི་མཛུག །སནེ་རིཧགནོདབེདསང་ཤྲྲས་པསྡ་རཱ་ཕྲག ཞིས་བྱ་ཏུན་མོངིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཡིན། །མཆོག་སྒུབ་ཡུརམརཚེས་ 
།བྱང་ཤརདབང་ལྡན་ཧྱོགསསྲ་ཁགྱུས་ལ། །ཐུགས་ཀའི་ཡབ་ཡུམསཱགས་འཁོརདྲག་ལངོརབས། །དོདཔེ་རབེ་ཆྫའི་མདོག་ཅནོགས་བཅར་འཕྲོས། །ཐྱོགས་བཅུའི་་ 







(གྭཏྭབཀ 
བཅུའི་ཉི་ཤརས། 

















གུབམ་ཛཱངྱཐཱནན་ཡེདུ། །དྷེ་ཝཱབཔངགསང་སྨུབ་པའི་སྙན་བཅུད་འདི། །གཉནརས་ཡན་ལ་ཡེ 
རབཀོདཔ་མེད། །རངྱངང་དྡོརེས་ཚུ་ཚིག་ཡི་གེངབཀོད། །འདི་ལྕི་རུས་བཤད་ཐབ་ཆེནཔའིའི་གསུངས། །གདམས་དགྲ་ཆམཆོམཐའ་ཡས་གཞུང་ཆེན་དྲག །ཟབཆོསྦྱང་་ 
མཚམཐབ་ཡསྦྱརས་པ་དང་། །འཕོར་ལོོ་ཝ་ཡི་མནངག་མྲ་དུའི་བོར། །དདག་ནམསྲ་སུ་འཐོརནསསས་ཏེ་བཞུགས། །ཡུབའདེནྲི་སན་པོ་ཏིར་ཡོངས་པཙམ། ཤགཙོ་ཆེར་ར 

༢ ཁེ་ན་ཡིནན་ཡག །རུངའཟུང་ཝགས་བླབས་གངའདོྱབ་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་ནིབ་ ཅིམ་སགས་བླབས་གཙོབརྩབས། །འདིལ་ཡུནརིངའབཔ་ཅིཧརྟགས་ཐོནན། 0 
སྒབ་རྫས་དླིནསྲེ་གསོགས། །ཅི་ཡངམི་དགོས་མཚོག་ཐུན་ངདོས་གྲུབ་རྣམས། །འདིཊཾི ནས་འབྲུབ་པར་པརྙིས་གསུངས། །ཚེའདཾངམངོག་ཐུན་དདོས་གྲུབ་ཀན་ཐོབ་སྟེ། །འོདགསལ་”་ 


ཛ 


ཅིན་པོམཇོའོངྲ་གུར་ནས་ཀང་། །མཐའ་སྤོད་འགྲབ་པའདབུངརྡཛེས་གསྲངས། །བདྲག་བདྲ་ཡུན་རིངའདིལ་ཉམས་ཁེནྲ་ས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཁྱངདེཤིནཉམས་སུ་ལོངས། །མཐ 


སྦནསོ་སའ་མཚོམས། །ཡསྲ་བཞིས་སོའི་སྦྱིན་ཇྲེག་གྲུབནལེགས། །ཕིིན་སེགམཿ 














གས། །དགེབས་སྫུལ་་སུའི་ཟག་མེད་ 




















ཤན་མོ་གྱོརལོ་ཀྲི་ཤཱཾརཔྱརཡ། །༢ངིགཏོན་དབད་བུག་ལ་དགུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགོངས་པ་འབོལ་ཞིང་ཅིན་རབས་དདོསྤ་བུབ་་ 
༼ཧྷ་དགུ་དྲིལ་ཏེ་སྦྲབ་པའི་གདམས་པ་ནི། . །ཛོན་ཏྲཱ་ཡི་ནངགསངགསམ་ཕྦུབཐོན་ལེགས། །ཡ་ཐོནན་ཡང་འདི་ལ་གསུམ་ཀ་ཚད། 
།སྙ་གོན་ཚར་རེས་བདུག་མངུནཛར་གཅི་གའདོན། །དེནས་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང། །ཡུྲ་ཧི 
།ཡུམ་ཐུགས་ཆོས་འབྱུང་ཏྲིཿམཐབཡུམ་ཝགས་བསྐོར། །བདག་བྱ་ཧེད་ཡབ་ཡུམཛུགས་ཀའི་ཝཱགས་ 
།མཆོད་སྤིན་གྲུ་རནས་མདུན་བསྩེད་ལྷ་ཚོགཔ་མཆོདོ།། 


།འེདོཟེར་དེདག་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི། 


༄། 
སྩེལ 7 


ཐབས་ྱུརངུ་འགུཿ ཙིརྨ་རཱངྱ་སཱབ་ཟེར། 
ཐུགས་ཀརྦ་ཿམཐར་ཕེག་བྱཅས་བསྐོར། 


༥ 


ཕྲེདལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཡྲིནལྟ་ཐུར་འབྲོས། 























༄༅། །མདུད་བསྱེད་གཙོའཁོར་ཀུན་ཤི་ 
འགྲོད གཐོགས་བཅུའི་སདྭསྦྱངས་བང་སེམས་ བམས ཅདྲ་ཀི། །པུ་གསུ སུངཐུགས་ཁྱི་བིན ཀྷ་ནབས་མྲ་ལས་པ། 





ཐུགསཿ ཀཱལ །སྲགསཕྲེང་དྲག་འཁོར་འོད་བེར་སྣ་ཚོགས་པ། ། ༈འཇ ༢འཆེན་ལྟ་བུ་ཕྱོགས བྱཅྱ་ཁུབ་པར་་ 
| །འོདྲ་འྲ་ནཾ རེལ" ་པར་བསྡུསཿ ནས་མཉུའ་བསྩཾད་། 
ཁེ །ལྟ་ཚགས་རྣམས་དང ་དང་དབྱེར་མེ་ ད་གཅིགཏུ་གུར་ །མངུདབསེད་ལྷ་ཚཾགསནམས་ཁས་བྱིན་་ ཆུབས་དང་། །དངོསླ་གབ་ འོདཟེཁ་དགྲམ་ཚིགས་ 
འཇའ་སྲིན་7 ་འཕྲོས་འངལ་ཐིམ་པའ་བྡ ཇི །འདིན་འདེ་ཡི་ལུགས་ཁྱི་ བྱ་སིན་པ་ཡིན། །དེནས་རབགྲི་ཐུག་སཀའི་སཱགས་འཁོརལས། །འོད་ 


༩༨ 
ཀོ 
_ ཟེར་དམརཔོ་འོད་ཝའི་མདངས་ཝན་པ། །རང་པཾ། ང་གི་ཞལ་ཐེན་མ་དུན་བགྱེ སྱེད་ལཧུ་ཊུག་པ། །མཆོད་པར་མྱུར་ཏེ་ཟག་ཡད་བདེ་བས་དགེས། 








འགྲོ་བའི་བསོདནམསའབུད་བའི་བཅུད་ལསོགས། །འོད་སྤིནམ་པའ་ཆུརབསས་མདུན་བསེདྲ་བིམ། [བྱིན་ ་ནབས་བཅ་དདངའོད་ཐེ་རདྱའི་རམེད་པ། 
དངོསྤྲ་གབོབ། །དེ་ལརཐོམ་ཤིད་སཱགསརིདབླབས་པནི། །འདི་ཡེ་ལུགས་ཏྱ་ཉེ་བར་བསྟེན་བ་ཡིན། །དེ་ནས་བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་སྤུ་ཡི་ནང་། སཱོངགསལ་ཐུ་མ་ཡུསབཏབ 















“ཌཱ 
པྫོ 





༄༅། ]པའི་ཡབ་ཁྱི་ཞལ་དུ་ཐུགས་ཀྭང་བསྐོད། རོར་སཚམས་ནས་ཐོན་མཇུན་གྱི་ཕྔོར་ཨཚམས་ནས། །ཆཚུ་བྱོན་རང་གི་སྔོར་མཚམ་སནས་ཞུགས་ཏེ། །གསང་བའི་་་ 
སྩཾར་མཚམསནས་ཐུགས་ཐུགས་ཀར་འཁར། །ཞཕནས་ཐོན་ཏེལྟེ་བའི་ཕྱོར་མཚམས་ཐུགས། །ཐུགས་ཀན་གཡབ་བསྐོར་ཞལནས་ཐེན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཡེ་ཕྱོར་མཚམས་"་ 
ནས་ཐུགས་ཏེ། །ཐུགས་དབུས་སྔགས་ལ་གཡས་བསྐོར་གཅིག་བྱས་ནས།  །ཐུགས་སྲོག་དྷིཿ་ཕཾག་སིང་ག་ལ་ཐིམ་ནས། །སྔན་བས་གཟིགས་དབང་རིགས་ལྔའི་བྱིན་”རྣབས་དཔ། ། 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསྐོམ། །དི་ལྟར་སཱགས་འིང་བྱཅ་ཧོང་ཕཱིཡབ་ཡི། །ཕྲེངབ་གཅུདབཅུ་བཅྒྱབ་ཅིང་འཁེར་བནི། །དཔེདན་གྲོག་ཆག་སྦུལ་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུ། ། 
ཕྷཾ།རྩུའ་བའི་ཚད་ནི་འགལ་ཡེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །གཅུད་བརྒྱབཞུས་བས་བདག་མདུན་བཅུ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ལསའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱོགས་བཅུར་འབྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མལཾ་དམཡཁའ 
ཚོ འབྲོ་དག [སབསྦྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་ཐམས་ཅདའོད་དེས་མཆེད། །དེ་དགྲ་བུ་ལས་སཱན་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དཀར་སེདདམར་ལྔང་མཐཾང་ག་ཆཕྲའི་ཚོགས། །གསུང་ལས་སྔགས་སླ་ 


















བའ 'སིཀཱ་ལི་དང་། །ཐགསལས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ དྨ་ཱཾཿས་མཚན་པ། །བུནནེ་ཆིལ་ལྭ་ཕོགས་བཅུ་ཀུནནས་བོན། །མཚོལ་ཆའ་དྲག་བབས་བཞོན་བདག་མདུན་ལ། །སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དྱིན་ 
"རླབས་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །དེནྷཾ་སྷུབ་པའི་དམི་པས་རིམ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེནས་ང ཝཱགསྲེངདེཉ་དའཁོར་བཞན་ལས། །འོདཟེརསྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ།བྱང་པའའབྲོས། །སྡོདྱྱི་འདྲིག་ 
རྟེནཐྲམས་ཉད་གཞལ་ཡས་ཁང། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱི་ལ་འཁོརངོ་བོར གུར། །བཅུདྱཀི་སེམས་ནཐམས་ཅད་ཡིདམྷལ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོཉྱདགུའི་ཚོགས་སུ་ཇུན།། 
ཤོ ཀུནབིས་ཐདག་གི་ཡ་བུབྱཁག་བྱིདཧིད། །འཕུད་ ་ཨསོགསྤྲསཀནསགསྦ་ི་པ། །བུད་བཙད་ཞིགུབུར་བིནི་རི། །དརྒོས་མཁནནཱམསྭ་ཁདརང་གི་སེམས།། 
སེས་ཞདི་ཡེ་ནས་འྱགར་ར མེདཆོས་ཀྱི་སྲུ །ཡིནཱལ ཡན་པར་ཤེས་པའི་གདེངལ ན་པ། ཤའདིའི་སྒྱ། སྤྲབ་པ་ཀུན་གྱ་ ཅི་འགྲོས་གསུད། །དེ་ལྟར་བསྒེས་པ་སྐྲབ་པཆེན་པོལོ། ། 
ཟབ་ཁད་ཝགས༽ིདབེཙྭིཡེ། །ཧའིས། རིནིཧས། ནོའིསྟཏ། སནིངིཏཾ། ཚུཾ་ཕཊྭཧཾ། ཅེསངྒ་སདྷེནམས་བདའེར་ཛོགས་པརྩ་། །དཔེམོ་ཐུནམཚོམས་་ 




















་ེ.ངྱཝངྷ [ཉབ ཚེ 








། ། ` རླ | ཏྱ 
ཡལ ཡྲིས ཅ རའ 9 

ཤྲ །ཧཿཁ་འཛིདཉེདབ་འཝུ་གི་ཇོདའི་འིན། ཐིས་པ་གསལ་ཐད་ཡིཡམ་ཆེན་ལས། ལྷརའིཟླུབའའིཇེག་ངོག་གི་ཟིན་ཟིས་བྱཤགས་སོ 9 

ཇོ ྲི | 








དེ་སྒྲ ཛུགས་ཇྗེ་ཆན་པོྱ་ཀྲག་འཆལ་བ་ཀའ་གནད་ལོལ། 
། བཟོབཟེའཡད་པ། 


།ལྷདགུའི་ནང་སྨྲ་བགསང་ བཅྲིལ་སབ་ཚོ། །དཀྱིལ་འཁོའབུ 
།མཇུན་བཅྱེ་དགཞལ་ཡས་ཁད་གཅིག་དཐྒོམཔ་ཡིན། །ཇུམ་ཆུ་བདུད་ཅི་མཇུན་པ་གྱེད་ལྷ་དབེད་འེད། །སྙུབ་པའི་ཞག་རྲངས་ཐེམ་བའི་ཚྱོར་ 
ཀ་ས དགམངུད་ངལ་གསུམ་ཛར་གཅིག་འདོན་བའི་ཚོ། །གཞུང་ལྟར་བུམ་བྱ་སེད་མཇུན་བསེད། 

ཁྒོ 





གམ །གཱཙོངོའི་མདཱན་དྭ་རྦ་ཧུལ་བུབ་བའི་་། 
ཚུལ་ཁུམབའྱེད་གཞུང་ལྟར་ཡིན། །མངུནབ་མྐེད་པྱེརམཚམས་བྱད་སེམས་དཀ་དདམ་དཀྱུན། །འོདཟེརཚུ་ལ་དུབྷའིབདུད་རོང་བསྟེ་ཡ། ། 
དམིགས་བརྫེན་བཅི་འབུབ་བྱ། བྱ །དེ་ནས་དདོསྤ་བུབ་ལེན་ཆོག་ཙུ་ལད་ནི། དའཾ། །བདག་འཇུགྲྭ་ཧས་བརང་གིསྣ་བངབརྲ་བ། ༽བྲེབས་འདེཿགཁ་ཆེན་” 


ལ་འ བར་བ 
༄༅། གཞུན་ལ་བསརན་ནི། །སྱབ་དབང་ཡིདྱིརཧོན་ རི ཧཾ བོ 
ཡེན་ལོངས་མདཔརྦ་སོལ་དགོ་ས་ན་ །སླུབ་དབང་འདྲ ར་ཛན་ ནངས་དཔག་སེད། །གལ་ཏེ་བདག་འཇུག་ལེན་ པར་མི ང་་ 
ལན་ དཔར་སོལ་དགོསན། །མདུནབྱ་སིདྷ་ཝཱ་ཚོགས་ཀནྲ་ཧྱ་དྲཔ་ལ་བ་དང་། །བེ་པྲ་བགྲ་སལལེང་ལཞི་བོདས། སློ་སསས། །ཞིས་ཡུང་ 


རཱིཿཝང་ཨཱ། །ཐི་གཡེ་འོད་དང་བཅས་པ་དཔགསེདྲ་ཉོན། །རང་གི་བ།ནས་གཞི་བཤིམ་བསྡ་སིབ་བྷ ལི་དཔ། འབ་བཝི་ཡེ་སྙད་ 

དབངཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པཟོབ་བོམས་ཞིང། ནྲ །ངབགིགདམ་པཞིངཛིལ་བསྡ་ཤིབ་བཞི་དག། །དག། བཞཱི་སྙེ སཱ་བཞིའི་སབོ ན་བཞག ། 

ཧཱཿ ཞཾས་བཏགས་བརྒལས་སྱི་འང་ཙམ་ཞིག་བྲབ། །བསབཛདཿཅན་གེག་པ་ [ཀཱ་ཡ་སིརྩི་ཨཾ། ཁུཀྐ་སིངྱི་ཨཱཿ། ཧེཏྟ་སིངིདཱཾ། སརྔསི་ངཱཾ 
ཨཿ དང་། །དྲིལ་བྱ་ནམས་ཞིསང་གི་གནས་བཞིར་གཏུགས། ༽བམ་ 














ཆུ་ཅུངད་བཏུ་བཞིད་ཕྱཾབོའོ་བླུགས། །ཐོདཔ་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤི་བདུད་རྗེ་བཏུད། །མེ་ལོད་སྟེད་གར་གཏུགས་ཤིངསིངཱརས། །ཧྱིམཐྲཾན་ཐུགསཀྭགསུམའུ་ཐིག་ལེབྱ། །སྐབས་དིད། 
སྱིཿསྲེག་འླག་བན་ལེགས་པ་ཡྲིཀ །འདི་གྷ་ཏེནམེ་ཡཱའོད་འུ་མེ་དཔུད་གྱར། །དེནད་གཞལ་ཡས་ཁང་དཾགབསྒོམ་པའིནང། །དཀྱེལ་འ དབུས་ནསཆོ་མཐུམེ་ནང་བཏབ། །བཛྲ་སཱཡཱརཿཤེས པཔ 
བད་བྲས་པས། །མནབཱཿ དྷཾཔརྣམས་སུནདཱངས་བཏུགསབསམལ། །བརྔཾག་རྫས་ཕུལ་བས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཕཱཾནསྲེག་ཚནནས་ལུརྐམས་དཀྱིལ་འཐོར་བཏུགས། །འཇིག་”ི 
།རྟེནམེ་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་ངུདང་མཚུབས། །དེ་ནས་དགའ་ཧྙོན་ཆོགས་ཀྱི་འཁོ་བལོ་དང་། །རྗེས་ཙོ་གརྣམསནིགཞུ་དདུ་གསལ་ལྟཕུལས། །འཏུནབཕྱེད་རྟེནལ་བསྙེམསམ་གཤེགས་”” 
གསོལ་བ། །བདག་བཅེདནམ་ཡདཡི་གཤིགས་ཐུན་བསྡུའོ། །དེཀྟར་སྙུབབ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་དེས། །བདེ་བཅན་བྱི་ཞིད་ུ་སྱེ་བསོགས། །མ་ཡེདས་རྗེགུཅིག་སློན་ལམ་གད་གཏབ་པ། ། 
ཐེཚོམ་མེད་པརའགུབ་པར་བཤདཔ་ཡིན། །དིད་སཱཾག་རེས་ནསབས་ཧད་ཚོག་པ་སྟེ། །དེ་ལྟརབྱསན་བྱེད་ཚོུལ་སྟིདངམཚུདས། །ཅུལ་ཚོན་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་ཡོད་ནདི། །ཆུ་ལ་སྱེལ་སོགས་གཞུད་ 

















དགོངོིལ་ུག་ཨ་ཨུས་གདམས། །སྲོབཐུམཐཧྱྱནཞེས་བྱ་ཡེ་གེ་པ། །འདིབྲསཉེས་བགལ་ལྷ་དཔཕྲངཡརབཤགས། །འདི་བིས་དགེ་བས་རིག་འཛོན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཟག་མེདབླུག 
གྱི་དགོངས་པ་ལོངས་རྫོགས་ཤིང། །བདིལ་འབྲེལབ་ཕོགས་ཚདའགྲོ་བཏུན། །ཇུབཧྱོགས་བདེ་བཅན་བྲི་ཤིང་ཁམསརུ། | །བཉོག་སྱནཉིདཔརཛས་མྱམནས། ཆུམ གག 
ནམ་ལངའབུལ་ཡེདགོག། །༈མ་པསླདལི།། 























༄༅། ཅོསྱས་དྲོན་འཆད་ཆེན་ིད། །ཧེབུཀའི་མུརབཀདས་བདེམཆོག་ཡིན། །དེདདྲཝའྱགརག་སངའངུསྐ་རུདཆེན་ལས། །བདོ་ 
མཆོག་ཅི་རོར་ཆེ་མ་ཆོགདོནགཅིག་གསུང་། དྲ གདོ །བདི་ངོག་བོད་པར་ཡད། །འུབཟདཧེརུཀ་ལྭ་ཕྱག་འཚལབསྙོད། །གསུངའ་ཡྱི་དེདཾངོ་ 
་ བྱིརདྲདམསྦྱརཆེརགྲས་ 


གུནཏུ་བཟངཔོཏིད། །ཐོག་ར་མེདཔའིསདསྦྱཅསསནྱིས་ཐད། །འ།ོར གྲསུདས། ཀབ 
ཐག་ར་མེདབའི་དུས་ ་སདསྦྱརས་ཏེ །དེམ་ཐགཏ་ཛོ་ར་པའི ནམས་གསུདན། །ངདཧདསེམས་ཅནབ་སོད 
དཔོཞིདལ་བར་དབའསྱྱར། ། དད་བ དནཔས་གསུབས། །དབང་གྱུག་ཆེན་པོ་དྲག 






























(ཁའ་འགྲོ། །ལག་ན་ལེ་ཏོགོ་སཱཚོགཔཔོདས། །ཅུམ་མཚོན་བདན་སྣཱ་ཚོགཾས་དང་། །རོལ་མོའི་པླ་ནི་པྣ་ཚོགས་དང། །སྣཿ སླྱབུ་ཡི་མཆོད་པས་མཆོདོ། །འིབ་ཞིལ་བཱའྲི་དོམ་ 
[པའ བའཡིད་དསྲེར། ཀད ཕོ དགད བཞ རི །དཔྱདའ་དབངབདལྨོ 
རེ རྡོགསཔ། །ཁུ་ཡྱིན་མནཱལ་ཡུལ་བར་མ དཾ། །འྱ་ཧས་ལྱེརྟ་ཏིདང་པོའ། །དེནས' བང་ཐོབ་བཉྟེནཔ་བྱེཿ བབསྐ་ད །དབེན་པའི་གནས་སུ་མ མསྭནཾདམ་པར་བཅད། གཏོད ྲཾ 
།ླ༢མཔོ་འཁདབཞིུར་གསུམ་སྟེ། །དཀརདམ་རཧན་ཝ་འདུས་ག༼ར་འགསབགཅོ། །དྣོདོགཅང་ནདད་འདིག་༼ནགཏོར་མནི། །དཀརག།ཏོརཆེ་ཞིད་ལིགས་བདུ་ནབཤུན 
སྟེ། །ེདགགས་བའིབྱེལ མང་དདོང་། །ཆུབ་དི་ཛནུའཐེབའྲི་རམ་ཕྡབ་ཤུན། [ཌདྡིལ་ཙོམལས་དཅུའ་ཚོག་སགན་ལིདགོས། །དང་ཛུ་མོནའ འིབ །ཐན་།ཞ་ 
གསུམ་ལ་ཐྔོན་ཁོ་གཏོང་མི་དགོས། །ཞོགོབ་ཉིན་ཡུང་དགོདམོ་མཚན་དད་བཞི། །བདེག་བྩདཐུན་བཞྟིར་ཁིག་པར་བྱབ་སྟེ། །བརྙེནབཅིཆུས་འདདརྡེསཐུན་བཅུང་པ། །ིརམ་ 
































ནས་བོནྲ་ སྦའི་ཤལ་དུཀགན། །ཧནལི་ཐུགས་ཀའྡིས་གས་འཁོངོའ་ཕོགཔས། །ཝགསྤུ་ཕེདངག་འཁོརོསསྦ་ཧྲ་ཐུགསྱཧདབྲའ། །ཡསཧིསགས་ལས་འོད་ཟེད་དཀད་བྱབུད། རྦ 
ནས་ཐོན་དགིགསང་ཕུགས་ཞུགས། །ཐུགསཀའྲིའཐིམནདགདོནརཆང་ཤི། །ངངཀྱི་་བའི་ཨི་ཡིག་དཀདཔོ་ལས། །།དེཟེརད།རཔོདཔགམེདའཕོསཔ་ཡིས། ༼སའོགསོད་སེས་ 

ཤ།འནརད་ཀི། །སེམས་ཅནཐསས༦དདཔའབོ་མཁའའབོ་ཛུད། རུས་འོགདུའི་འཁོང་ལོའྲི་ཚཛོགསུན། །འོདདེ་ །དེག་པས་ཐགསྦྱརདབདེབསཅིསས། ཐམསཅདའོད་ནེདདག་རཔོའི 
ཚིརྣམ་བས་བསྡུས། །རབགི་སྱི་གཙུག་ཨོཾ་ཡིག་འཟིམདས།( མྲུའི་མཁོརའོ་རལཚོགསའཆུབ་པུརལྱཔར། །དེདསྐདཅིག་རང་གྱིཇགསཀྱར། ༈ཡེ་ཤེས་སེ་མ་སཱ་དཔའ་རངའཔཅི་གུ། 
དོན་ཉྟེ། །དེའི་ཐུགས་ཀརའཁོརལོ་ཅིབས་བཞིད། །དེདབུསཆའེགཙ་མད་ཝཱ་བའི་སིད། །ཕཱཾམཐུརསྡ་གསུ་ཝྲེད་ག་ཡོནདུ་འཁོདབ་དབསྤོན། གཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞིའི་ཙིབསན་ཚམས་ 
རྩིདསཿའི་བྲད། །རྷངུའིཏུཿཊིདོ་བོབཾ་ནདབཞི། །དེལ་དཔཉིདབདརུབ་མཐོབ་པད། །དངུད་ཅི་བསླུབགེགསདང་གོལས་དད། །དྱལ་ཞེནཆགསའམསཿདབཾ་སྲ་པངབ་སམ། | 








































ཚོ་མིདཔརབགོན། །དེརས་ཝོན་སྟརསགས་ཝེང་གསལ་ཅ༥ལ། །འོད་ཟེདས་བདོ་འབུད་སོང་གསུད་བེབསདན། །ཡུས་ཤུགསཞལ་བྱ་ཆུད་དད་གྲི་ཐུགསཀརཐི། །ཉོག་མེད་བདེ 
པིཉིད་འཛིན་འཆར་བར་གྲ་ོམ། །འདགི་མཤིནཔའི་ཧྲཿཡིག་དམབོལས། །འོད་ཟེརངས་པཔོས་སྟེད།ཁྱབ་པད་འཕྲོས།། །ས་སྙིང་གནསཔའི་སེ་མསཿནབ་ཡས་ཅད་བུད། །དཔའ་ 
{ རིདརས་འབོཐོས་ཡིངབོདགྱད། །སཕཕོདགསུདགི་འཁོརཔོའྲིལཚོགསཀུག། །འདདེས་རེག་བསབདེ་ཆེནཔོསབཏེས། །ཐམསཧཱ་དདྲ་ཕཱས་ན་ིཀཔའི་ཡཿལབོཔ། །གསུང་གི་གབོད 
ཚའི་ལུ་ཚོ་གས་འབུབ་པརྲསོས། །དདས་དགོངས་རོའིནིདཔེགས་པནི། །ཇགའ་ཝེདབཀོད་ལུགས་ཀརོདསུགས་ཕོད་ལུང་ལས། །བོདཟེརདན་རཔོ་ཡབ་ཞལ་ཡུན་ཀྭལ་ཁུགས། | 
རུ་སེཡསྣསངྲ་དདབདདའ་པར་བོམ། །རང་གྲི་བུགསཀའི་རོིག་མཐེདཀ་ལས། །འོད་ཟེར་མཐིད་ཀ་ནམ་མཁའཁབ་པ་པའྲཕོས། །བརྡ་དད་ཡན་ཆད་གནས་པའི་སེན་སངནཀུན། 
ཐམསཿདདད་འབོམ།ཁའའགོའི་རམ་པརགུ་།། མཐའ་སྔོདཐུག་ཀྱིའ།ངོད་ལོལིལྷ་ཚོགས་ཤུན། །འོདདེས་རེག་པས་བདོ་སོད་མཆོདཔ་འཛུན། [ཐས་སཏད་ཛུཾཡབཇུཡཐུགཀའི་ུལ་ཐིས་། 









| །གུ་ས། དདེུར་ཞག་བདུནབྱ་བཞིཏེར་གཅིགདད། །ཟགཅིགྲུ་བདགལ་སེགས་དུས་བཉེན་ཏེ། །ཡབ་ཅི་ཉིངཔཏེ་ཤུར་གཏིས་པ། །བའེདདབྱ་མྲལག། 
ཞི་ལ ཊཱ སྤྱད གདི འབུཝ་ཕག་བཅུགེ ཏིས་གོ།ས ། །ཕྱམ་སྔགཾས རྣལའབྱོར་མ་བཞིའི་སྡགས་རྣ མསའི། ཅ་ཅི་དཔང་ིབི་ཕགབཞིརེབླ་བ། །དེ །དི་ཧྱི་ཧུདནས་དངོས་ 
༧ཾསུ ལྡནངུསསུ་ བཅའོབ་དཇཔ ལེ བསྐྱིག འགང ས་མ་ཞིལྱབ་གོང་པགསར་མདྲིད་ག། །ཡུམ་སྔགྲུ་པབླཿ ཡུམ་ཡྲིལ་དུས་དབོརལས། } ༼དསིགསཔ་་་ 
ཅི གཏུད བྱད ༣ དིདྲབས་བྱ འིར། །འཔགིཐུགས་ལ་བོད་ཟརམཐིངྱ་ས་། །མཁའ་འགྲོ་རྨ་ཡི་ཀལ ལག་ལས པ།འ ཁོད། །མཁའ་་་། ༤ 
འགོ་དང གས་ལས་འོད་བེརམཐིདྱཾསྭ་ཐུད། །རངགི་ཐུགས་གརམཔས་ནདདཔ་ དྷ གི་བཏས་ཅདབཆསཛད་ིབའག་ ཐི །ཉིན་གུདབུསཨུ་ དབེདསེད་པདི། ྲ ད་ྲ་ སི" 


.ཌགཐུ སིཀ | དང་ཤེསརབ་ལེད སྦྱ,ྩོགས་པསྤྲསན མཾ ག་མཛད འདུསསུ་འོད་ ཟེརདམ་དཔོ་བྲའཔ | །རྱབལོས་དུམསྱེས་ཞལ་བཅུ(ཚུལཕིམཞང།། །རྱང་ 



















གྱུབ་ལཐུད། །གུ 


འཛུད 





་ །གཅུངས་ཐགྲདྡདིརངེད་བིདབཏགས། །དེདོདཔད་མ་ཆོག་མ་བའྱི་དུད་ཉིད་དད། །དེ་ནས་བུས་པྱབ་བ་དི། ༈ཅབ་དགཔ་ཁ་སོགས་མེད། །ུ་ཏིག་གསེརདང་རིད་ཆེན 
དང་། །བྱེ་རུདཔུལ་དངཟདས་རྟསེ། །བཟའཔ་གུདཙོས་པབ་བཀད་བའི། །དྷོདའི་ཧིདངུབ་ཞགཔརྩབ། །མགི་དཔརསདབུས་དཀིས་བདད་། །།ནེ་འདབ་རས་བྱནཔརྲ་བ། །ཞེས་གསུད། 















མུཿཧུསྒ་པ་མོའྱཧད། །ཧརེལའད་དནིབྱར་རེད་ཞལ། །ད་དགྲི་རོགས་བིནས་དིའྲ་འེདལ་སྟེ། །ཡཆོམས་དའནིའིནཔནསམོབྱརུདྲཝ་དབུནི། །ཆད་ཞིབཤམས་པ་ག་མཆོད༡༠ ] 

མྱུད དབས གདམ་ངདསའདངརབིཞ། ། ས་དོང བེ། །རཡས་པིདོན་བཅ་དད། དེ ཁབ །བཞམས་གམ་ོང ཨ་ 
ཅུང་། །ཀུ་ཤཱ་ཞིདལོའམ་མེ་ཏོག་བྱཅན་པདཞག །དེནྙི་ཏབུམ་ང་མཧམ་ཞེསྱ་བ། །བོགས་བའི་ངུནའབངདམ་ནི་མཚོ་ནབུབ་བཞི། །སེདངུག་དུགས་སམྦ་བའྲེ་ཐེས་པྲ་སེ། །དེདས་བརབཞིད་་ 
རྒྱལ་མཚནབའི་དདནི། །མཆོད་ཧེགསན་ཐའ་གབརས།བའྲི་སབ་ཞོརདགབ། །བབེེད་ངཱཚིནྭསདྲང་བྲའི་ས་བནི། །ིདམའི་མིག་ལོསྱ་བས་ཕ་མ་ཡིནཏེ། །ཇོག་དཅིལ་བདུནདང་སནབའིཐི་དྲངིས།། 
གསུལ། །འེདག་མེདདརདཔའིསོནནིམེད། །བཅི་ཝའཁོར་མདུནོགརེ་སོགས་ཅི་ཧྙིད་། །སྟུག་གཟིག་ཝགས་དའམནྷི་ཏེནཔེབསསེེཏ། །རས་ལྲ་བིས་སམ་ཡང་ནཚོམ་བུ་འི། །དཔུས 
སྩ ཆོསཤྱུདརུའྦུབྲབིས་པའི་སྙུང་། །འབུ་ཡེས་སྡོདབཀད་སྟེང་དུནདམ་ོདཔ་ཞག །ག་ཡན་ཡུདགའའཅིལ་བྲིས་ཧེད་ཚོགས་དད་ཞ །ག་ཡོན་དུག་པུདླད་དིས་ཉིང་ཚོགསཆང་བཞག །དབ 







བོའོབོངརིར་ནོ་ 
འཔོའོ་བྱང་པེཙན་སྲ 
















༢ ༄༅ }དབའ་ཞལནས་པོན། དདྷ་ཏིད་ད་ཆིགས་སེ་པས་དཔའ་ཡི། ཧལ་ནས་ཐོ ཉེ་མྭ་ད་དབྷ་སེད་ཀྱི། [བ་དས་ ༩༡ འེ 

} །པསཱགསཕེང་ལ། ཐིས་བཀའ་བརགགས དཔ གས་ཊེམས་དཔལ་འི། །གསནས་བནེདབྱའི། །༥ མས་པའགཏིས་ཀབི་ལཞས་བྱསད། །ཐུགས་ཀའིས" 

÷ ནས་] །ཤུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྤགས་འཁོང་ཐཾ་མ། །བར་ལ་མཆོདབ་ཕུལ་བའི་ཆུལ །ཚུདེལད་དོས་གྲུབ་གནང་ཚུལཏེ། ༢ བཿ སབ /བདག་བཅྱྱདཁྱི་ནང་ཕྱུར་མཚཔས་"”་ 
ཊཾ [ཟླས་པ་བྱ [དེཡནནད་སླབ་བ་སྙིན་དདང་། །ཉེབདབ་སྟེ༢པ་གཉིསཀ་ཚང་། གསམས ཚར་བཞིད་པས། །བའ་འོགས་བད་སཚོས། ྷུནུཁོ་རད་མིགས་"" 

] །འོད་ཟེརམ་ཆོདཔའྲི་པ་ནྱ་བུར་ནཆོཿ དག་ཀྲུྱ་སིགཤས་གྲ་སུམ་ནས འི་ལམ འེབ ལུས མ ཡསྭ་ཐང་བཤུགསངྱ ལབ 
ཙ་ དཔའི་སྡྲཾཧ་ཁུ ན་ཆད། |དེདགཀུརྭ་གྱིག ས་ཤྲསཱསནས། [བདེས་ཆོག་ཧྭ་ཝའྱསཱ་ཆྲཾཝ། །སྡ་གསཕད་དར་ར་ལྡྷསགས།| [བབ་དུ་མུ་ ་འཚུབས་བཞིཤབེན། ས་ས་ས 


: རྣནས་ལ་སིབ་སེབཐི་མ། [སྦ་གསུང་ཐུགས་ཙི་དདོས་གྲབ་ཐོབ| ( །དེའི་སྨུབ་པའིད་དེ་གས་པའོ། [སྲད་ཡད་ྲགྭས་དཁོད་བོདའེ་དའི[ ༼ས་འོགསསྟེདའཁླཁབ། /སཐག་ན་ན་ཆདཾསེད་སཅན་། 




















བུན། །བདེརཆོག་ཡབ་ཡུམདཀདདོརྦ་གུད། །སྟ་ིདགེ་མསཅན་བདེ་མཆོག་དསན། །བརླ་ལད་ཡནཆདའདེཡ་རོག་མཐིད། །སུགསང་བགས་ཙི་འའོ་རལོ་རྱ་ཏུད། །ཧུན་ཡིས་རད་གི་ངན། 
བུད་ཿགན། །སྣགསྤ་གཅུར་ཆེགསྣ་དདགའོ། །ལུབདཆེནཔོའིདའི་གས་པའོ། །དེནས་ཆོགསདདགཏོརདཔས་ཏེ། །མྱད་བྱའདའ་དེགསྟཏེནགཏོད་བྲསསྒ་ཀགདས། །འའིའྱིཕདཿདེན 
མྷ།་དགིགསཔ་ནི། །འབད་བའྱི་༧གྲརསཕོབྲརོདཔས། ༽ཕྱོགསབཅུའི་འཕྲོ་པགེ་མསཅན་ཀུན། །དདེས་ཚོག་ལབབཔོ་མས་དེདད། །ཇོ་གོསྭ་སོད་ལ་སོགསའའིགནེདྱདོད། །ཐམཐཿད་པཱ 
( བཞིདནཱསྭ་ས་ཁདཧཾནཾ། །རཱནཾབི་ངྡདཔའིསྐ་བཀ། །སགོད་ཏུནདུམབུབྱརདྲ་དྱ་ཏུད །སདུདདྱཔེདངརཁོདབྱསདྲ་འིདུས། །དད་མཆོག་ཉ་མའི་དངལ་ཞབོདནི། །ཆ་ཚད་བ་ཅ། 
ངྲཙཱརཾནསབཞུགས། །ངངཉིདགདྲ་པག་མཐི་ལ་གཏི། །པརི་ལཱལི་ཡོངསྱ་བིུ་ནཱས་སཚོན། །ལག་ཙིབསཚུལྱབས་གཏོདམ་གཉེགས་པུད་བཛྙོད། །རྒུ་ནྣམས་སྔགས་ལས་ 

ཏམརཆུག་ནས་བདུད་ཡི་དདས་གཡོའ་བསན། །བཛྲ་པྨཁཡཾསའཛིགྷཏེན་པ་གཤེགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དདི་མི་དཤེགསསི་བྡའོ། །དྷེ་དདྷཐཱདབཞི་ཀཱན་ལ་ 


(འོདཅིཐུུནིཾ། ། 




























འཕོབ 





ཅའོ དོདད། 










ཟྲིརཛམཁུ་ཆུ་གསེད་མདོགོ སྙིནམེདཏིམ་ཤདབའི་འོདབདིནངཝེ༥ ཐོ ི ་་ག་ ` :: དྲུ དི 


བྒསམོ། །ཡབ་ཡུམ་ཅུང་ཐདབཧིནཚེས་རུཔི་བསྟེན། གཟྲུགསཅནམ་འདི་ནོ་རུན མ་ཡྲི་ནརིའ། 
ཿེ རི གཔ མངམདཔ་མིདསྲ བད ། འི གོང སྭ་ཕེང་དམདཔེདྩགུན། གི་འ དེལ རྐ 
{ གྱགྲོས་བཅུ་རའྲོསོ། །དང་དང་བསྲདངྱ འི གད །དབངངུ་འདུས། ས་སེབསར་དབང་ བྱ་ས་བསམ། ས་ 7 ་ × 

ཆསབཅུ་བིད། ༼དཐུགས་ལཐི་མདག་ བརྟག་བོ། འོད ེ་བགིསྦདག་ཡུལདག དངུདཁོད། །དེལ མང་བ བྱུ་ཚན། །༈ འཕྲོས་པས་པ། 
ནདགདོནདསྲེགས། །འགྲོ་བཀུནི་ཏོནམེདས་ཚར་བཅདབསྒེན། །གི་བས་བཐུངསསངརའདེའི འའེ། པྱབ མ། །དེ་ཚོཐུམ་ནངལྷཡི ལོ 
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༄༅། །སིརྱྟིེདལྭ་ཝ་དི། །མེ་ཕོངོ་གྱཟུགས་བ་ཏེདདཐིདོངུགསལབརཿཡིགས། །བྱས་ཆུའིའོདཟེརཚྱིགས་བཅུན་འབྲེསྲཔ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་འེདཔ་འཕོ་རྣལཕོར། 

ཐནཱན་ཅྱ་ཧི། །སྱོན་ཨཚོསསྱ་ཅདག་ན་དཀདདམར་སུན་དདག་ནས། །སྤིནསསྤི་ལ་ཚོགས་ལཐེམབས། བཟསེ་མས་བདྡཿ་ཙིའྱིརུ་དབབས་ཐོདཔ་གད། །ཚོདསབུགནས་བབསམ་"༈ 

པའིིམ་ལཟིན། །བདེབྱ་ཅཱསནསྤ་སུ་ལསྤྱ་བདསེསསྦ་ཧུན། །དབག་དན་བཅྲ་ཆུདང་འདྲེས་བུས་པ་བད། །སྲབ་པམ་ཡོལ་བ་དངྱུ་སརི་བྲག། །འདྲི་ལ་རམཆོ་སསྱ་བས་གཅིགགིས་སླུབ 
རཿ ནསུ །ཇྒུན། ༈ དུ། །ངུ་ ཅྷུ་ཏཱར་བྲ་ཤུ། །འདྷ་པ་ 

པ་ནི། །དཔའའོ་གཅིག་སྲུབ་ཞེསཞེབྱབ་ཡིན། །དབ་ངཔོབདམ་ཚིག་ཝནང་མངལོ་འཚོགས། །ཐུནབ་ཞིནཆབཤོས་ཆོག་དེས་སོས་འདོནོ། །དཔའཐོབ་དམག་ཅོང་ཚོགམི་ཤེསདསས།། 

དམེགས་པྲ་ལྡོདཔ་ཡིག་བདུ་ཁུང་འདོན་བཅུག །མཆན་ཡདབུན་བགོན་ན་ཆད་དཐཾ་དབ། །དྲེརུའཚོགས་ན་མས་རོག་མི་ཤེས་བད། རཀད་ཅིགྲ་སུབ་པ་ཟེཔ་བདའ་ཕྱུདཔ་ཡིད། །དི་ྱད་ཚོ་གོར། 

པ་མངཞིཀྭཧོབས་ནུས་ཆེ། །དབུདམཐོབ་དདདའ་ཁིག་ཞི་གཙོ་ད། །ཡོདནྱ་ཕིའ་གནོད་ཅིདབང་ཆདྱཧཱ། །ཀུནཁད་དུབ་ཡོདབྱིལ་འཁོར་དུངཉལལེགས། །དྲིལཊུའིཔླནི་ཡི་ཐོས་བཆདདུ 




























འགོབདམྱི་ཀུན་ཤདའཚམས་ཉིཛུལ། ། ཁེ མིའྱཧུརདོ། །ནབལ་གོར 

འབུངཇུདཏིདལཾས། །དཅིལ་འཁོའདབུསས་ཧེཅུག །ཕཱནདཔས་ནས་ནི་མཆོདཔ་འབུལ། །རགཏལའཛཱོར་དབདྱ་ཐུག་ལ། །མཆོདཔས་དབུལཔོངའིའཆུརདོ། །ནཁའ་གོམ་དདཝ་མ་ 
དད། །ཧཱཐུས་མ་ཊ།གས་མས། །དདཔའ་པའ་བིདཔ་ཡེན། །བདདའ་འད་ྲབ་པ་འིད། །དགང་ཆྲུབ་ས་བཅས་བགསད། །ཟུབ་བནྲབདབཇོག་པཡང། དབའ 
ལྡནཉེའུཀ་ཡིའི། །བཅུར་ཁུགས་ལནིའུབགཅུམགནས། །རྒྱལི་ཆས་སྱུརྱབརགྲསངན། །བཅའ་ལུགས་འདོན་ཡུགདད་ཡིགསཔའབུཔ་ལས། །མཛས་སིནོས་ཞིངཏིས་ཙངོག 
།དི་དབ་ལ་ཆོང་ཡི་ཏེཀནལདད། །མཇ་གའདྱབདན་ཅུམྦརད་པོལ་གདའ། །ཇུའཔ་ཐོལ་ཁ་ངང་གི་སབདག་འཇུག་ལེན། །དེ་ཡིས་དམཚོག་ཏུམས་ཆགསམས་ཅད་གོད། འདི 
སྱུབས་ཀློབམའོཞིབདགལ་གོགེས་ལ། །དབངབསླུནབྱསནུབདངངཀིས་ཧྟ། །མཐོགས་དངབཅྱཅཔསུངཔས་དཉིད་ཉག །དེན་དགའ་སོནཚོགས་ཅིའཁོངལོའཛེས། །གཉེརཔ་ལོནདདགེ 


སྒུབབཔོ་དྷདདག་ཡོགཔྨ་ནམཉ་ལས། །ཕི་གཞནྡ་དུའ་བདནདངུ་འོདའི་བཅོལ། །དེ་ཉུད་ཧེདཔ་ཤད་སི་བུབ་པ་ཡིན། །དེདག།བགའ་ཐུངལོདོད 





[མུ 
ཆེ 














གནས་ང་ཡི། །ཅུག་ཝི་བནཡིག་བུ་བྱ་དུའབསེ་ག། ། 
རྔགས་ཅིས་བསྐོར། །ཅ་འདབནམསསུ་རྔཀི་བིཐོདཿན། ། 











མ་བག་ཤིན་ །མི | །ནུབ་གཡས་ཅི་ཅི་དཔོ། ར་ ¿།གཡསདམ ནང་ན དཀཤི རུགས གག ི་ོ 
གླཁོགཤིནངའངོར་སཔ་མོ།། །བན་ཅང་དདོའབད་ངོའི། ། ཡབད་ཤིསམེད་ གག དེ་ལྟ 
་ཡབ་ཡུམ་ལུམུ་བདུན། །བདཆུབ་ཛྱ།ས་ཚོས་ཕུམརུཊ་བཏུནབི། ཕད 






















ངཱ ཟེརའ ཐེ མེ ྭ་ཛཱའིདྲཡིལ་ལབོརྦ་ུདས་མིད་འཐོས། ། 
དོ མོ་བ 
ཨས རཿ ང་འདུསར༣དཏཉད་ 
དེ ་་ །བདེ་མཆོག། ུ་ཝའདྲལ་འཁོརདཔགསེད་བར། རཾ ཤས དས་སངབ་ཐཙུས་། ལྒ བསས་ཅད་ལོ ༤ ང་ས ཚིདི། 
བཱཡོན་ཡུགས་བ ཤ་ཁུ །འདིད་དྲམཔཆཡི་གབང་ཟུ། རུཾངཤེས ; གཉ ཤེས་ཤདྨ་་མེརཅདཔ་། །འབུགང་མད། སིི ་ 
བ་སཊ་པཔག་སོ། གད་པ འག ཨཿ གམ གཅག་ག་མའིིཅ། །དའེྐ་ཉིད་འགས་བྲབསཔ་དསཉས། །བུས་ིཔ་དིར་ 
བའིན་ཆོག་ཆད་ཡིན་དདང་། །བཅི་ཡིཁོམ་ཡདདེས་ཤེས་བྱ་ཡིདཔད། །ཞགགང 7 


























དའིདགེབ་ཕད། །དལྲོང་བྲ་་བེདཔེདམིགས་པད། །འཔོ་ཀུན་བདྱ་རཱབཐོ་བྲ་ཕིདབྲའོ། །འཁོ་དགསུམདམིགསམི་དདའོ་དའི་མཆོག ༈གཏེདངུས་འཆི་དུས་མཚུངསཔ་སྟེ། །ལྡོད་བཅུདཝུན 

རདལརྫམ། །བཾཾདབམ་ཧེྡདོགས་ཡལ། །ནིདམིགསབངལམཉུམང་དབཞག །གཏིད་དདའརིབའི་འདུགསལཟིད། །འཛིངུས་དོད་ནསལ་ངེ་ཟིན་ནས། །དེའི་དདདགདསཐུསན། །འཆི་ 
བཅོགླལ་དདསྱར་དད། །དོན་ཛི་གད་འདུད་ཡིདནཞེས། །བདེ་ོག་རུད་འཐེལ་ནནསདས་བཤད། །ཅོ་གྒགུའའ་ཁོབའདདེ་ཉིདདད། །དདོནས་ཆོད་གྱི་ཆུསྣས་དི། །འདྲོབ་འེབ་བུལ་བ་ 
'ཡི། ༡༥སོགས་ཆོག་བཅད་གྲསདག་པ་ཡིད། །དེ་ཡི་འབས་བུའི་ཤེན། །དུམད་འིནདགིནས་པ།ཁའདེ། „།བཧ་པཆག་ཚོྲིཿ ལྷགཾ། །དཔལངའདང་འྲེས་བརཡེད་ལུར། །སེམས་ཏིདསངས་ 
རྒྱགཐྲན་སཿདདད་། །འབྱེརམེདཅོས་གླུནཾསདས་ངྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཁྱིསུ། །དགཔའི་ཞིདངུ་འོངོས་སུདད། །མདག་ཞིངདུགའའཇུཿ་ཧྱི། །ཡྲུལཔ་དུམས་འདྲོ་བའྲད། ། 
༡༡ © གཔ༥།༢༢༥ ༤།༡༢༤༤༡༦༤ ༦༦༧ པ༣ན་ཅན་ *་ཅ་འཁལ༤། ༡༡༡༦༡༡༨༨ག༨ `) ༡༡༨-༨-༡༡༽༡ག༡༡༡༡༤༨༨ག༤༨ ༦ མཉཀག་མཆེནན ༦ྱ་༧ཐལཞས་༧ཉ ཨྱེང་།ཚེས ༢ར༡༦ལ༠ར ༡༡༡༧ ༡༧༤༤ ༡༦༤ ༤༡།༩༤༤ ༡༤༡ ༡༡༡༢༢༦༡༡ ༤ མས༣མཙནས་ཟས་ཆམས་༡༦༦༡ །༔ ༩་༢༠༧༣༢ཟ༠༡༠༦༦༡༧༦༩ ༡ ༧ཝ་།ཆ༧ ༢༧༤༧ ༣༣༣ ༦༤ར༠༡༡)ཝ༢༢༧༽༣༥ཇ༦ །འཆིབ་ཆོས་ཕུལ་སདསྱརས་ག།། 
















།བདའལེ 


སྔུཡ་སླུའསྲས་ 














བྲ་གདམམེདས། „།བྷསལབ་ངུམརའོདོན་སྟོད། །མཆོག་ལདལིགས་པན་མྭྱ་བསན། །འདཉིད་བསླུབ་ཅིང ངམཆོདབརོ ཧཱོདན། ༈འཁོརའ ཆལོསྦྱ་ཐུརྩརལ་ལསོགས་པ། [བསོདཊམ 
འཧོཿབ་ཤུན་ཚོགས་པའི། །ྱེ་བྙོད་ཕྲག་དུ་མའི་ཡཐད། །རིམ་ཆིསྱ་བདྱ་རུབ་ོབ་པའ་ཡོད། །དེདག་ བདག གིས་ཡི་ཤེས་ཁད། །ཆུད་ལ འཐེལ་བཤོད་པའི་ཇེས་འབང་ཡིན། །གྱག་ཅེད 
-: ཉམསལེནར་ཐལ་བད། [འསྐྱེད་ དངིམ་མོས་ཤུསྙསི་པྡདིདད། །གཏུམམྱཱརས་འོད འདོགསལ་དང་། །དྲད་ སུནཛགས་གཟིགཉིདྱང། །བུ ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོངསངོགསུཔ། འདས་དང་མ 
སོནོདསྟང་ཅི། །བཀའྱརད་ན་ས་ཁིཉམས་ཁེའ ནམཐིལ་ །འདྭའིདཡདཔ་འདྲ་མུམསའའེ། ར་ག གདདཀ་གིསམས་པྱ། །འགུལབན་ ནབ ིན རབཞེས། །ཅཆོག་གོད་གི་ 
རྒྱད་ཚིག་དུད་། །བདེ་མཆོག་བེས་བཇོདྲབ་ཡལས།  །རང་དིཨ་འགག་མེད་ཚོསྤ་དམན་དི། །ནཡམཁའཏྟ་བུར་དྲུམ '་མེད། །ཧཱོཿཉིད་ཡེ་ཤེསརོ་ ཆ་ཕིས། །ཧཱོཾདཉད་རྟགཏུ་བསྒོམ་པདབྱ། {དེཿ 
གསུངས་ཛྔོམབའབྱངབ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལདིནིརངརེ་ གབ། །ངག་གི་ཡོད་སུལ་ལས་འདས་ཤིད། །པུནམཿ ེན་ཡེ་ཤེསདེ་ཡེ་དངོས། །རྨ་དངུབུ་དབའི་རྣན་པརཅྱེམ། |སྲིདབ་ཐར་ཡ་ཅད་་༈ 


























༠ གརངྲིས་གྲས། །དད་གབྱ་པེ་ར་ཇུག་ནནའདུངབཞིདཔ་གོག །དགྱུ་པླཟ་བིསོང་བན། །ལ་དངབ་དག་ནུནགཅད་གཟན་རི། །འདེགས་དུན་ཙིསཆུགསཡེ་་ 
ི་ཁྨ །གཟཉེ་ངོརྦནམ་སོདཅིས། འདྲི་བ །རྐངཔས་ གྲ ཏྭ ཏན ` །བྲ་གཛོནི་རས་པཔས་ ཤསས་ 





ས།སྟངེས་ཏཔས་ཐན་པརའྱབུང། །གལ་ཏེངོ་ཏིདྲངས་རེབསནས། །འཕོ་དམ་ཅུམ་བབ་གཏུང་ན། །ནྐ་བླདནསཀག་བླབས་ཞོལ་རའྱརད། །བབགྲོ་འིཔའ་ཤགཔ་སོགས་ཅུས། །བཅེངའིཡ་ཤོར 
ཧཾ ཤསའ་ཏཐནས། །ཐཱགས་ནི་ཤུབ་བུད་བན་དདིནདུ། །ཞོ་ཡི་ོལ་འབུཿ་ཛོུགསསུ། ±" །གོ་ཆབསཱགས་ཅི་ཕས་ཆོགས་སུ། །ཅུ་བའྱིྱའི་དཀོངས་པ་ 
དྷ པན །སྭཡོགསགཙང་ཤིདདཔེན་པའི་གནས་ཏིདད། །བྲིན་བར་པས་ཝན་པའི་ཏེནདད་ངོདཔ་བཤན། །ཤཆདྲ་དོག་གཅིདྲདངས་ལྔ་ཁུས་ས་ནས། །དུ་དས་ཝྔགས་བདིའུ་གགཅོངམ་བཏིད། 

མའ་ཡོག་སལ་བཅུད་ཅི་ཝྭསཐུ་དགསུནས། །མངདོམཔ་ཅིརིའ་ཇུབཏབ་པ་གི། །ནདམ་ཆོདས་ལ་ཏབ་པས་ཆོག་པ་པིན། །ཡི་དམ་སཁའའ་པོ་ནམསལ་གསོལ་ས་ནས། །ཅཔའདིཉིདའབུབ་་ 

















དགགོལོོཉི་མོའི་དོལའོའི་རོདཅས། ཊཾ དམའ ག་བྱ་ནཇུགསཅིས་བཅ། དེནདནདབའིཡིདྲའིལ་མགས་བཅས་པ། །ཐའམ་ཡིད་ཅིས་བྲ་དོམཔསཇོགཔ་པྟེ། །རྔགས་ཡིད 
ི་གབསས། །རགན་ཉགསནཤིངདབདཙུལ་བ། །དེལཾསནདལས་སྲོལབྲཐགས་གཅིག་ཡིན། །ཡདནལག་གཡོན་ཏྟོན་ཟའིདཅིལ་འཁོརདབུས། །ཅོགས་བཞི་ 
དབས་འདྲེའམིགྲད་ཡི་ཚུལ། །མཚམན་བའི་དངབ་ཅསརའི་གདྱུརལི་། །དབུས་ཡོ་ཤདརིཿཧོང་ཱའཧཿཧཾ། །ཅངྱ་དཱམ་ཚསསབའི་པའམ་བནབཀོད། །ལིག་ིལ་མདོག་ 
འདོདཀརའཕོའ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་ན་དེངནདབ་ཡོདཔ་བབསམ། །འག་གཡོནའོུརལོ།བོ་ཡི་ལགོར་བཞག་བས།། །བཅུདཅིའྱི་དན་བབ་ས་བའི་ཡུས་ནམས་གུད། །ཨུ 
ས་ཐནས་ཅ་དདག །ཏམེདནདམིདབདེབསྲ་བསྱངས་བསད། །ཕགས་ཅི་འོདཅིས་དུག་དད་ནད་ཕུད་ཏེ། །ཅོགསབ་དམ་ཁའི་ལཟུདགྱེས་ཡལབརདསོལ། །དེདཔདདབའྱི་ངྲན་ 
ཊི །བི་དདིམ་བརནན་ཧ་ནཾས་བཡ་དཅུད་། །མྱང་བའི་ཧུག་དངབྱི་སྱོན་བླལ་ཅི་ཛུ་། [རྡད་རིམས་རྗེདེདགའ་འདབ་རྙོག་དདང་། །མཛེསོགསནོདགདོན་ཐར་སཿདཔེལབ་དབཤད། །ཡང་ 















།ནནདཔའིཧི། སནམགིསནེ། ཞལ 


བདབས ྐ ` བདྐཊཡིགགཉིས་ཅིབ་རུནི 





་ མཿ ཀོཔཔ། །ནང་མར་བིཡུགའེ ྱིར་བསྙན་པའི་ཕྲེད། ་ ཨར རབ །ཿ ་ 




















ལོ་ལནགོཔོནོ་བསའྤོའི། །པྔབ་པ་སིཝགསོསིསྣོསངོར་ད། །ོ་བསྣ་ངོ་ལ་ཡིདྱ་ཅིས་བླགེདོ ཧ་སོགས་མོཆོདཔ་ོངོ་པ་ཤོ་པོས་བསོདོ། །ཡིག་བདུནཿ་བའ་ལ་གམ་བའོད 
ལལནགོནབསྐེརྲཔི། །སྣབ་པ་ཡི་སགསྤ་ཅིསོངཔརཔད། །ཧུལས་ཆ་ཝཡིདཅིས་བསྩེདབཅིམྱ་། །ཨཱཿི་ཡོགས་མཆོདཔ་ཧོདཔ་ཤོ་ལོས་བསྟོད། །ཡིག་གདུན་མཐའ་ལགསབཔའི་ 
གཉིས་ཕྱད།  །འཆདབ་པོའི་ནང་གདོནསང་ི་ཀུད་ཧཱ། འཆངབ་པོའྲི་ཕུཿཔྱཾངཾཔཱའཱ་ཀཱརུཿོ། །ཅེསྤ་བིས་བླབས་པ་ཅིནུས་འབདབས་ཏེ། །ག་མདབྱ་དནམ་པཞི་གཡོར་ཡོང་ 
རུ ཧཧཾས། །ན་བེལ་སིདཔོ་བདོདེདམེ་ཏུག་འཐོར། །ཅེབམཏུམས་སྟེབས་ལ་ཚོནྱ་ཐུདབཅིད། །ཏེབའི་ཕིགྲེཚུངལ་བསྟནཏེགདགུས། །དེ་ལིས་གདོདཔ་གུནལས་རེབ་པར་བཤུད། 

ཀླི རལ་གདགས་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །ཆོགའི་གྲུའུར་ུམ་ཆོགེད་པའི་ཚེ། །དམི་གུས་པགསལ་བས་བཟས་པམདས་ལ། །ཉྷརྣམས་འོད་དུ་ཞུབ བྱད་སེམསངུ། །རང་ 
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གཤན་བུསྦྱང་ཁོདབུདབ་ཡིས། །སླིབ་པྱསང་ཞིང་བརྡ་ཇདསེལ་བའི་མཆོག །ཡབྲསསཔ་སོགས་སྲུ་ཡུལ་མཐོ་རྣམས་བད་། །གླཱ་གིབྱ་ཆེན་ཅིས་བྱཅནཔ་ལསེགས་དུས། །གླཱ་སླེབ་ནྣམསཉྱིའ 
མེི་སི་ག། །ཡུགཟུགས་གཔའཊཐུས་གསེའྱེདསྲོལ་ཡོད། ས་པ་བ ། ནལབ་གསྱལ། ། 






བྱེད་ཚོ་ཡང། །བུམཆུ་ཆབརིལ་ནདདུ་བྲུགསབྱས་ཏེ། །ཅུ་དཟདབརུངདངཆབའེནསེག 





ལས་ག 










¡£ །ཡིནཏེ། །གནསཔ་ཕེདསཕོད་ཇོགས་པའྲི་པྲ། །འབྱུད་བ་པྲུལ་པའི་སླ་ཞེས་བཤད། །འདྲེབ་པེའམདང་གི་འང་ངུད། རཆོས་སྱུ་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེ། །ལེང། 
པྱེད དགགས་བསེཚལ་བཅུད། །ཕྱུལ་པས་འཐབས་མོདབསྟནཔའོ། །གེསཔའིདདི་འདི་ུཅེ། །གྭཞ་ྱིས་བརྟག་པ་ཁུ་བའམ། །རང་གིབྱ་བ་བསྒྲུབ་བདོད་ནུ། [རྨུང་ཞེནདངདུ་”་ 
(འཇུག་འཛོམ་ན། །ཐུབགངཡངའྲུ་བཅིདལེགས། །བོགཏུ་གནས མབཛོམ་ནེ། །ཅིངདབུདདངའཛོམ དད་ན ། །སོང་གིགཡས་གཡོནརྱུབ་དང། །འོགི ྱའ་འཛབ།་ 
° །བྲཀྲདང་ནབསྟུན། །གཏིས་ཀ་བཟདམ༡མ་བཟདཐག་ཆོད། །གཏིས་ཀདནནདན་བག་ཆོད ཆོོ །རའནདི་བག་རད་ གགས བའེག་པད། །འོག་མཔ་བའི་ ་ 
ཡིན། [ཤིནཏུ་ཝ་བ་རྣལ་འབྱོན་ རོ་ཏུམས། །སེམས་ཚུ་དགའ་ཝུག་ཛོལ་ཚུབ་བརུབ། །བྱི་དོལ་གཟུགས་དད། དདྱག་ཀདསོགས། [ བདབལ་ལདལབ་ ཀྱོད 

ཚ།རྭཔ། །རྱཆེརགསུངས་པ་ཤེསབྱ་ལེ། བཅ པས་ག །འཅིའ་པ་མ་གི། ། །བདེམ །ཨཿལྡའི་རྫུངརྟས་ཧྱི། པི ལལ ་ ངད 
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ལྟུས་འདི་ཉེདདབུས་གཙངའ བང་པརྣོམས་ལ། __ །འྭནབྱིག་ཞུ་ལྲེལ་ཡོདབར་ལྡད།_ །དངཔེ་བཅོ་ཝྔ་ ལྔ་ལེནོནས་བདེ་མཆོག་བཉེན། །ཝ་ཝ་འདི་ཡདབེནཔ་པེགསཔ་བེན། 
ཁྲོའོ སོ ར་ཙས་ རོ ཧཱ སྐྲི སི ཐོ དཱ 

སཁས་གབབཅུནཔར་དབད་རུརཅེགས་དཔ། ༥། ི་མནདགས་གལ་བི་ ད་ཅུདང་རངཐོད། །རྒྱདདདྱ་གཞུད་འགྲེལཆེད་ མངཔེརོད། མཁ དཔགས་ཕིགསཅིྱནད་།དང་ 
ཟོ ཕྱབས་ཡུལ་བྲམ་བུན་ཅི་བུགང ས་དམ་ཧི། ཅནས་བགུམདདད་མོལ། མཐ ཡ་ྲིགས་པསྱའགསང་ན་ཅབ [སྒུང་ཚུགས་བ་ཟང་བས༔ བ་བཅུད་བརྙན་ 
པའི་ཧན། བལ་ གརཞེས་པས ས། སན མ་དངབཅས་རིང་ནས་ངསུལ། དྷནམ་གུ་ཡེདུས་མབབས་ཡཱན་རིང་ལུས། ཧཀྱི ་པདབད་ཆན་སྦེལགྱིའོ། བཅལ ༩. 
བཟུག་གི་ཟླ་བའིདམརཔོ་ཡེ། ཕིད་ཐཀརརམ་ །ཅ་ནས་བྱ་གགའའ་མའ་ ¦, འིིྲིས་གོ་བདེ་འདི། །རཱག་ཨྱས་ཐུན་སྐབསུན་སྐབས སཱ ཁིཉླ།ས་འཞིན་ 















༄༢༅, 


ཅེ 


༧ 
འབ ལ་ཧདན་ཆིས་ད 
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ང་རབས རོའ ཇོ 
༄༅། པ་ཞེས དིན་ཐདཀི་ནཔདགིནཱྱཱཔའགདཔོ་ོའེབརམཐོཔའ་ཚོགསདནདའི་ུམ་དབདཔོལགཔདམབའིནི་ིསཨཅོགས་བའུདསསོ། ད 


























༄༅། ནམོནྦཱསངྦཛཱདྷ་ཧཱསཱཀདཱཡ། འདིརདཔལ་འབོཔལོབདེམཆོགཆཱངཱོ་ཝའྲི་བབ་ཐབས་ཅིག་དདོ་གི་དཅུྱཇུས་པ་ཞིགཔཀོདཔལ། 






































༢ -༩༽ 


ཅཱགསའོདངརྩ་༔ 


ཤིས 








གདོས 
མཨིརྱ་ཡོདཔས་དྭ་བརན་པའིལཔོ་པའྡོརམཔ་ལྷིལ་དད་། 




















ཡིཡེ་ཤེས། ཧྷེིཆུ་སོགོ བོགས རུནི་ཆོགས་དངབྲལ་བསྟེ ཤར་དུའདི་གནའཔའོ། ཝ་ཁ བསམ་སྙེ་དག་དག་པའོ། གདད ཧཱི ད 
 ་ །ནས་པ། ཛི་ ཿ ཏོའོ ཀན ཅོོ གོ པཱ | ཁོགས མཿ ཅཔོ་ 
ལེད། ཐིག་ལེནྡྲདདབཙས་པ་ཆོས་ བདསསི་གེསས། བི གངབསམཔའིགའ འ མད་ཟེརྱ་ཡིས་ལུས་ཕྱངསཏེ། ད་ང ཡང དོ མཚོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་་”་ 
གསུལ་བཞི་ལུ ྲལདག་སཔས་པདགས་གགཡི་ ་བ་དབྱ་མུདཔའོ། །དེ་ ཱཤིགཉིསཁེདབགས་ིདྲོཞསབ་ནཡད་ཡད། ཌི ིགཅུནདེ་ཡང་་། 
དུད་མོད་འ, འདྷི་ད་འདོདཔི་ ྟའི་ཆེས། སཿ གས་ས སི གི [མཐའ་ཅནདཀདམར་མཐེངགསུམ་འོ། འཟེགབདོགབཟོ་བཅན་ དསྐེད་ དཱཕྱིནྐས 
རིམ་བཞི སྲག ་ རལེ་ ལོ་ཉཱཔྱངདདང་གསུང་གི་འཁོར་སེ་ལྷ་བརྒྱད། ཐུགས་ཅིའཁོད ཌྷཾ་བྱཧད་ནམས་གྱ་ཡིག་པས་ཨཱའི་གཡས་དྲ་་ཡིགདོདསྐོ་དྲེ་ོདཔདབཤདཔ་འྱབ་།བའདལེགཔ་སོ། 




































ཧྲིཤུབའདསགཡོགས0ིརདོགཅན་ལྟེབ་མཐིངགྲ་རཾ་གིས་མཚོ་དཔའི་ངོདཟེདྱི་སྡེལས་དྲོ་རེརྲིཕགཔས་མེདདཔགུ་མེདཔྲ་སོས། འོགྲབསསངདད་ངེའིས་གཞི། ཛོགས་་ 
ཐན་པ་ཅད་རེ་རའི་རྭབ། །ྲིགཔ་དམག་ཡགས་སདོ།ཆ་ཏབསམིརགི ས་མཆོག བདའ ིལས་དངསིབགཔས དཔྱུ དཔཔས། ཁ་སསཅ་དད་ེམགཞི། ོགས་ 
དྲངིལ་དུའི་ནསདབྲ་མས་པ་ནིགུང་ཁང་མཆོད་ཉེནཡི་ནམཔ་ཟེརབདེ་ཡིན། ག་དང བ་འཕྲདམཚུམསྐ་སནོ་རེའི་དཱབས་བཀབ་པནིདྡརའྱི་བབེ་དང། ཇྡོརེའིི་རྲབཿཱི་ཕི་དོལདྲང་ཨུང་ལམ་རེག་པཉིད 
དྲུ་དོརའིལེད་བ།ཁོནཔ་སྩོལ་བའིདྲ་བདང། དེཌིབྷལོལམཚམས་བྱི་ཕོགས་བཞི་དམ་ངེའྲ་གེས་པའི་དྲོརེ་ཏེ་ཝའི་མདེའུ་ཅན་ཅི་མདའ་མདེའུའདོལཞིང་གེལ་བ།ཁྲོནའི་པདའིཾདཱ་བདང། དེཐམསཅད་་ 
ལས་འབད་ཞིང་ལེས་པའི་དྡའི་ མེ་དཔུད།བདོག་སཝཔ་བང་སེདཔ་ས་ཁབབས་གེགས་ཐམས་ཅདངྲ་སེགས་བར་བསམ་ལ། མོ།སིཏནི་སོགས་ཝགསྣ་ནམས་ལེནགསས་གསམ་དོད་ (ིདངཔོར། 
སྤོམ། གཉིསཔས་བྱིནྱིས་གླ་བས། ག་སུམངས་བྷཏནད་རྱབའོ། །ལན་གཅེག་ད་ངོདད་དིརེན་ཅེད་དྲུ་བའོ། །ཡང། ཛུགསབཞིའི་ཞོསུསྟསོགསསྔབཱསཚན་བཞི་ལས་དྲབ་འིྱྱི་རོམདུ་ཁྲདདོང 
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སསོགསྐ་ོའོབཞིདད། ་ཕབ་ གརྦཧོར་ྲོརྦཇཱནིརགཔོ་དོང་། ་ཨོ་ཧོགས་སེརཔོལས་གཤིད་ཇེདྷཏནམ་གཡས་དགཡོདསེད། ཉཱོ་སཧཱ་ོ་ཨཱཤསརཕོངཾད། །ཨོཏདོཔངསོལ 


གཞིན་ནེལོཉསོ་གཡ་སེ་གཡོནདམད། རུབ་ཅད་ཏུབིཊཱདམ་ངས་དད། །ཉོིཌཱཡྲ་ཝདགུལསགཤིདཇེམཆེསག་སདཔར་ད་ཡོན་ཝུད། ཆད་གད་ལོ་དྱར་པ་ཚད། ༣ ༩༠ 
ཤ་མནཆད་ཕུད་བུའི་ནམ་པཅན། གཡེན་རཔ་འབྲབ་ྱིལ་མོ་ཡུད་ཞས་ཅནྱགགཉིས་པྲ་ཐོད་འ་ཇོན་པའམ། ཚྡོར་ལརྱབ་འཛིཤཔྱབཀཿདཚོ་བོ། །གཡར་ཇོ་ཚེའི་ཐོཔ་ པ་ད་ཤོས། ཁྱ 
བུ་ཟེརབནི། མཚོ་དཀླ་ཡྱབ་བ། བདོདངུངོཇསེགཅིག་གམ། མདུདཐུང་དམཐུརཔ་ནལ་སདོནའྲང་གིང་། ཛཿཏཛུའི་དབའ་མདའ་སྷོ་ལཔྱབིདཔདྱིར་ནགགིབཟོ་གོལ་ཡིདབས་འདི་ཡི་འོད་ 
ལྲ་གུགསུམདུབེད་ཆོད་ཏུན་དཾ། །དེའི་ཚེ་ནྱེ་རུ་མདུད་དང་བྱས་དག་ཤོག་དད་རུ་ཡིན་ཁསོགས་མི་དགོསཞིང་བསྲ་ཁདའགལ་བཞི་མེདདོ། །དེ་ཡད་མྱོདབའི་ཡོན་ཏད་ཇིང་བྱུབ་ཐབས་ལས་འདི་ལྟངབ་ཤད 







































དེ རེ སངོསཅྲིཝ་གསཅིས་གཀའབགོས་བས། 

-- ར་རོ བསསྲུ་བེདཞའད་ལེགསསོ། །དེ་སར་ཁོ་ཕྐོདམསལ། གནོད གེ བའཙཱའི 

ཁ་གསག ཆགས་གཞི་བ ཙོ 

རྩོགས་བཅུངིབགེགསཞི་བས་འདུཡབ་རྣམས་དེ་ཞི་བས རེབྲོགསྟ་སོད་བཅའི་ནམ་པ ནསཔ་རྣམས་ལྱགས་བྱུས་སད་གནས་ཡུག གེགས་རསྱ་ཆབ་ཉྱི་ནབ་ཊྲབུདཁུང་ཤུ 

མད མ་ལུས་པྨ་ད་མསྭ་ཕོགས་སོ་སོ་དེངེལ་འངུས་ཏྲེ་ཕོགས་སྱོད་བཅུའེ་དྣམ་པ་རག་ནསཔ་རྣ་  ཤདྱ་བེཞ་དདད། ཁོག་གི་བགགས་རྣམས་ཅུག་ཀྱི་རུབ་ཇུབྲུ་ ཏཾ 

ཤྷཱཾ བགེགསཁི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་པྲ་ནམས་ཙོགས་སོས་དེ་ངེལ་འཇུས་ཏྲེ་ཚོགསྦ་ཡུད་བྱཅའ་༔ ཏ་གི་བགེགསརྣམས་ཤང་ཅེཤཞར་དད། འོག་གི ལསྐནས། 

| འ་དོམ ས་པ གས་ནས་འ ཅཤ དའ ཁོགས  བཤད་འསནས་ 
བཅུག །ཁོཨོ་བྱཧད་པྡོདམས་ཅིས་བགྱིག་ནམས་ཅིས་ལག་པའཅི་སྣ་ཤིཏྐདད་མགོ་གཉིསྤ་བདབ་ལྣོ 

ཅུ ངོ 


, རི་ཡི ཤེགས་ཀུན་བདྲི་གདཔལ། །ལུགས་ 
ལག་པ་རྐང་བ་དབཅས་ཐལ་ཆུདནསགསེདིགགཞིལ་ཟུག་པརའདོསཞིད། གདོན་བཇོདལས། །གསངསཱགས་རྒྱལཔོ་དདི་ཡིསན། །བགེགས་ཀུན་ཤི་དྲི་ཀད་ 





























༄༅ འཐྲོལ་དད། ༢ྨ་ཱ་དད། དྲུམ་སྐེས་མ་དད། གཅུགསཅནམ་བཞིས་བཅྡུད་ཅིས་གང་བའིོད་པ་ཐོ་གསནསཔཆོདབ་དབསམ་ལ། ཨོཾཕྷ སོགས་བརོད། ། 
ཝྱིའིམཆོདྷལྐིནམས་ཡུལ་བཙོམ་ལནའདས་མངཐི་མནསྣ་ཆོལས་འཇུག་གི་བདེབས་དྲངེས་པརབསམ། འཁབུདྱ་ཧདངའཅས། ་སྲོ་ཧིམྭ་ སོངས་བཛོད། འདོདཆགས་ཞྲེ་སངསོགས་ཤ་་ 
ལོཀ་དདཔབཤགས་པའི་ལན་ཡག་དད། གདཡདདེ་བཞིནསོགས་ཤ་ལོ་ཀས་ཇེསས་ཡེ་རངབའི་ཡན་ལག་དང་། ངུས་གསུམ་གནསོགོསྤྱ་སབས་སྲ་འགོ་བ་དད། ་ཝིག་བཟམས་ཅད། 
སྐོགསསེམསབྱསེདཔདང་། ཚོངས་བདབངཔོ་སོགས་ཝགས་ལམ་ལ་གནས་བརདམ་བཅའབ་དང། བདག་གིས་འགྲོ་རམས་སོགས་ཤལ་ཀས་སངསྦྱརསྣ་རམས་ལ་ར་ཉིད་འབུལ་བྲདམསྤོ། 
བུའོ། །དེནིབསོདནམའ་ོགསའསུགས་སོ། །དེནས་ཡེ་ཤེསཚོགས་བསུགས་དི། ཚོགས་ཞིང་ནམས་ངངལཐིམ་པརབསམའིང། དད་ཀྱི་མི་མགིན་ཧིདག་གྲས་མ་ཏེདཀརཔོ་དུདམད་ 
བོཀྭ་སོནཔོ་ནམས་བསན་ནེད། ཏེཏྱིརཱསོགས་ཅི་ཚིག་དོནབསམཞིང་། དེ་ལྟདའེོས་དེརམ་ཤེས་བསའ་བོབ་གྲུའཅིས་བདག་མེདཔ་ལ་བདག་ཏུབཟུངབས་འཁོར་བར་བུར། དེའི་ཕྱེདྱད 
















བདོད ྩོསརནས་གཟུད་འཇོདོགཏོས་དང་གལ་བའེ་ཆོསོ་དོདདེ།ཁོྲོད་རད་བདྲ་བའོབནམ་བདྩ་བའོ། །ཞེས་ཚོས་ལ་དམིགས་བའྲི་འེདྫངེབྱ་ཡེདདོ། །དེནསད་སག་ི་བླ་བེད" 

བའིརཡ་པལ། །ཅདཆུབཔ་བདིའིལིད་ཕྲིཊཏེ། ཁིབྲས་དག་ལབའོསམབགས་པའིཔན་བད་གྲསམཅདཔ་བོའཆབཐས་མུའའ་མཅིར། སྭཱ་རཱ་བའྲི་ཝགས་དོཧཏེདེ་ཡུང་ 
གུངཔ་ལ་སོགས་བ་གཞན་ངྱུན་དབ་ཝུད་གནསརོལ་འ་བུབ་བའིར་བའིད་དང་སོནས་ནམ་བདདིགཔའིགེས་བསྟེིདདས་བྱད་ཚོགས་པ་ཐམསཿ་དཅིརདབའིདྡོམཔར་དགཔ་གུཅིག" 
༥ོ། །ཞེསཔའི་དོན་ཡིནལ། །སེམས་དེ་ཡི་ཡཔའ།ོར་བ་དང་ལས་ཅི་ཚོས་ར་སོགས་པ་སྣངབ་མོགས་བའི་ཆདེད་མེད་དྲེ། ༈ཡུངདགཀུནཇོབྱཅུ་རིགཔ་དགུ་པཅ་པ ༣ེགུགདས་པོ། དཱ 
ནཱསེནས་དདདཞིན་གི་དག་པ་ཡིཚ་ལ། །བོར་འདྲས་ི་ངོས་ཐམས་ཅད་བདདེ་ལསགཞན་དུམེདབས་ཆོས་ཐམས་ཅདངད་བཞྲིན་སྲིརམབདདག་གོ། །དཡདདདསེནས་འིརོཔོ་ཉིདཔསུད་པོ་་ 
ཞེས་བའོ། །འྡནིཿཔར་ཐུག་དོནད་མིན་ཡངདེལའྱ།ཙུལ།ཁདཔ་ཅན་ཡིན་ཞིང། འདིའི་དརས་བོདནས་ལ་འེདཔ་སི་འདབ་འགའའརེ་ཡོད་འྱ་དྡནགསྦརུཔའི་ཡི་དད་།ཀྲིརམས་ 





















༩ 































རོགཾས་པས་གུརྐཧརྟག་དད་གཞན་དབད་གིས་འཁོ་རབར་འཁུལ་ལ། བདག་གིསབ་དས་ཅདཅི་ཆོས་ཉིད་ཡོདས་གུབ་བདེབནགཤེགས་པའྟི་བེདཔོ་མངོདངུཅསནས་འྲབོ་བྷ་ནམས་ཆདངེས་དོན 
ཟབ་མོ་མཐ་ཐུགདེབཞིནཏཉིད་ཏེ་དོན་རོགས་པདབའོ། ཞེསཆོསཉིདདམིགསཔ་མེདང་འིི་སྟིདྡརབྱལདལ། ུནྭཏ་རྡེ་ཝ་གསོ་ནབ་ཐོསཔས་ནཱང་མ་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཝངས།ཏེསཉས་༥༥ 
ཤཔར་གཞག་གོ།། [ཅུཿཛའིཝགསདོནནེ། ཤུ་ཏཧོཔ་ཉིདད། གཞན་ནམསྟལངིསོསརམ་ཤེས་དག་པའིསེམསད་ཡང་ངདགེ་ངབོན་སྲ་བབྟཏགདོདནས་མོདཔའོ། འོ་དསེམས་ཁས་ ༥༥༥ 
;གཞདབ་ཡདསིད། ས་སགཙད་མེདཔས་ཅིཡདམནེདཔའྩོད་མནམ་ཡིཏཏྟེ་ཛནདི་ཡེ་ཞེས་ཏེ། དོནདམང་འི་རིག་བྷ་ནམལ་ཐམས་ཅདབར་འཆངབའོ། །བཛནི་དོརེ་ཏེ། དཉིད་ཉག་བཏུད་གི་བ་༥ 
གཡུདདྲུངགི་ངོབོ། སཱབྷཱ་ཝནྡིཔང་བཀིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེདཉིད་ཚེས་ཐསས་ཅད་ ངངབཞིནདས་བ།ནས་ལགསས་མ་ཡོད་ལགས་ཡོདཔའོ། །'སྤཱད།ཀོ་ནེབདག་ཉིདདྲེ། དཉིད་དོན་དམ་བའི་བདག་སྟེ་ 
བདག་གི་དོན་ཡངགནས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཅེངང་བོས་བུབ་པ བདེ་ནཔར་ཡོད་དོ། །ཨ་ཧོ་ནིངའོཧྟེ། རདགི་སེམས་ཁེ་མངབགིན་དྷེལ་ང་ཡིད་པའོ། །དེལྙར་ཤུཏཱཞེས་པས་ཏུནཛོབ་མྲོས་པའི་མ༥ 





















1 ༄༅། ཧཿ ཅེཿཿིོ་དྲ་མྭ་ི མི: ཤེ བླི་ངོད ཧྱ: 
༄། །ཐམས་ཅད་རྤངས་པ་དད་། ཛཱན་ཞེ་པམན་ཇདྱིས་དོནདམ་གློས་བྲལ་བྱི་ཡེ་ཤེསྟགཏུ་ཡི་འཆུར་བདབཁུགས་པརབ །མངོནའརོད་བྲ་མ་ལས། ཙིདང་ནངྱད་ 
བལྟས ཞསནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་སྟེད་དཏེ་ 8 །ཐོབ་པ། ར་ག རྟེས ་ གསི སིམམ་ 






3 


པས འཾ གྭནམེ་ པ བྱད་ཆུབ་ཚོགས།ཏེ་ཡོནཏན་དང། ཟླ ས་མཆོག་དེ་ ནིྲོྲ པའོ། ˆ 
ལ་ག བུ་ཞ་་ ེངསགདོདསབྱངརིལ་ཞས + རཆ 
སྒུམ ཉིད་ཅིག གཡེས །དྲནམས་ནྱིངངྱ་རུབ་བཤ་ལསད ཚིས ག་ས་ 
ྩ ེ་ལས་ཚོསབྱབར་ཤས ྣྲཾ་ དས་པ། ཅཱ ལསླུད་ིས རིག བྱ 

ཟའསུརུདཙེལཟུཝ་པོ་དཀར་པོ། །དེའི་ཉེ་དུཔ་སསས་དཅིཡསེརཔུ་བཞིཔ། ཉད ག་ས ཇར ཀ་ག ཅ་གས། ཐུབཔད་ཡ། ། 


ྱ་ 









མཿ 








ཁམས་དད་་དོག་འ་ཚོགས་པའིེ་བདགཉིད་ཅནདང་ འངུཔི་ལསྣདཱ པངྨའདབ:ྲ་འབུམ་དད འིཟེའུའ ཉིམས་ཛཱུལསྱ་བུདབའི་ བདྲ་ཀཞལ་ཡསྱི་ 
བུདདྲ་འ པོ ` ± བེ བིད་སོགསཿ རོ ཟི ནི ནོར 
ནི ་ ་ ངྱིནམ་ངུ སིས་ི ཡཾ་པུ གྲཔགཡུ་སབསབ་འྱི་ད་བོད་ 










ཆནའི་བསད་ས་ཡོདསསུད ན་བའི་གཞལ་ཡསཁང་གི་དབུསསུས་ ི་ོ ི་ ་ སི གསི ་མ་བཞི་ལཁྱབ 


འངུག་སོགས་མ་ཆེནཔོཚྣམསི་ དོབུགསྲབལ ལི་ཤི ཞལ་ཡསཁདགདན་ དབཅས་བ་བྱའེཿ །དེཊས་ཧརྟནཕ་ལྷབཡྱེཿ ན འབདུས་ 
རིནྡོདད། ག་ག ¡༦ སྒཔས་བའྱ། །གསུངཔ་ིགྱནས་ཏ་ངགས། `± ཤོད 










དའྱིར་ཡིམད། 



















བནི་སེབས་དང་ལན་ཞིད་ཐུབ་དད་དཀའ་བ་ལ་མཐདབག་ ཅན ཤད་ད དབ་དྱ་ལུ་ནམས་ཞབས་འོགཏུམདདཔདོ། །མི་སྔུགནི་ཁོཉམས་ཏེ་མཐོདབཙ་མགིས་འཇིགས་པའོ། །དེནི 
མད་གསུམ་སོ། །བཞདཔ་ནི་ཇླགས་པ་དངདྱེས་པའི དེགས་བརྩི་ཧུལས་བུརབདང་། རིག །རྩུབས་ ཕོས །བ་དང་།  འཇིགས་རུངགིསུཧཧསགོ། ས་དདྲ་དག་པའླབ་ 
པེ གསུང་ཤི་ཉམས་བ སུསམོ། །ཧིངརྗེནི་དཡི ས་པ་མེད་པའྭསིདྲ་རེལ་གནས་པའོ། །ངཡཔ་ནེ་ ནིངོ་མཚརབྷཏེ། ཆགས་ཅི་ཐུགས་གཉིསཀཚོགས་བ་བུབ་ ཁ་ཅབུའོ། ་ 
ལོ མིཏུགས་པའི་ཐུགསུཿན །དེདགདི་ཐུ དྲ གས་ཧྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་དུ་འོ། །་ཐགས་ིམཐབསྣ ང་བདྲ་ཡོལ་བཞིན་པས་ཡུམད ཇཾཕག་མོ་ལའཁྱུད་ ལྲི | [གཡས་བརྐྱངབས་ 
འཛིགས་བེད་ནག་པོའི་མ་ རྐབཆྟུབསཔའ འིདཔལ་བནས་དང། པ་ཡོནབ་ཡུརས་པས་དུས་མཛནམ་དམར་ོའི འི་ཅུ་མའྲིབ་རབུབ རྡས་པ། དེ་ ཏེསཀའ་ཛ་ཚནྲ་བིག་དབོདཔ་ན་་ 
ནོ །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ རང་ཞིད་འཇིགས་དུས་ཨྱི་ལེ་ཏུར་འབརབའི་དབུས་ནབཆཚུགས་བར་ ར་བྲ་མོ། དེལའྱབུདཔའིཡུ་མདོ་ཇེ་ ཡག་མོ་བསཔ་པའིམེ་ལྟར།བི་བརིདའབ་དཞིད། ཐལ་། 





ལུས་གྭ་སདབར་ཡངྱའེདངུ་འཇུག་བསའདོདབའྱིན་ཚུལ་དངག་ཡོད་ནི་གརེ། དེའྱི་ཡིད་གར་ཡིདབང་ལུག་མའོ། པོ །ཡད་ཁ་ཅིག། གང་དག ཊག 
འཇིགསྱ་སེདཔའ་ དད། དུགས གས ཧནཔབབེདཔས་ཇུ་བུའི་མུས་ལསྦ་པ་ཡིག་པེདང་ བཱ ས་མེ ད་ ད་ཐེདཅིངའག་ གས་བདེདཔའོ། །ཡངཁི་ ི་ོ 
£ ད་ཐོ བརམ་བྣ་ཛོགས་དད། ཡི དབས་ས རས་བའིགཟུགས་ དང ས་ག ་ ཁྱི ༨ 
-ཧཱིཾ།ཞི ཞི་བ ལས་ད དཔའོ དེལ གངུལ་བྱ་ འང དགོངསའཞི་ དེས་བའི། ན་ི་སནས་ སས ནའདས་མ། མཱམཀེ། པང གས་ 
ཀརམོདང། སྱནཡ་ ས་པས ཤཿ བཞེས .ཆུར་འཛོ་ཏ ཙ།དང་། དུམ་བུའི་ སག་རས 
བད ཝརའགྲགས་ནམ་བད་ིནམཔོ་བྱིརགཟགས་མམད། ཡི་ཤཔགའགཐམསཆདཔབར་ིྨ་ ཛོ །འཙམས་ཅབ་གག་ེ་ཛ 

























~> 





དང་། ་ཡིདཔ ཆེད་ཉིདཅི་ 





དངུམི་ལ 


















༄༅། གཅིག་ངུགཏིསམུ་མེདང་ཡིན་འ། དྷལརྐོད་ཤེསྱབ་ུནལ་ང་བདགྙང་ཅི་ལོས། གཞཉལས་ལོགས་སུབཀདཏེདངངས་འདྷིལརྦ་རུགཟུབ་བོ་ཞེས་པའངམི་སདགིད། 
འྱི་ཡི་དབདག་གིསྡོད་པ་ཞི་བ་དད། ས་ཿས་ཉིདདེནམ་ཡུད་མི་འྱུར་བར་བཧིང་ཡིག་པའྱི་ཧལ་བརྡ་ག་བ་པས་བདག་མེདངའི་ཡློས་པ་ལས་ཁྱང་ཁདས་ཏེགནསུགས་སུ་བཞུཤས་པཡིནདྒོ། །སེ་བདེན་ 
པའིསི་མསྣ་དགཔ་ཅིགནས་ལུགག་དད་ཨོངགི་ིག་པ་འིཡེ་ཤེས་ཡིནཔའྱི་ཕི་དསེམས་དནཏེདད། ག་ནསལགསུལ་བཤུགས་བའྱི་རིརབདག་དས་ངའིལ་རོལཉྱ་ཕི་ནཔ་དང་། སྭ་ཁནས་ཅིདདས་ ་ 
¡-ཤཾ།ཧཏིད་ཅེ་གྱིད་གཟུགསཅམའོ། །ཡངདགཔ་འིཏིངངེའདེན་དནིབད་ཆུབ་ཁྱི་ཝོགས་ཚོས་ཐ་མས་ཅད་གདྟིདདེའཛན་གཅིག་པུར་འྫས་ཤིད། གུམ་ལྟ་བུ་དད། དཔའབ་རའཕོ་བལ་སོགས་བངཆུབསེམས 
ཉིད་ཙི་རྱིད་གཟུག ཤ ། ད གཤོང ཀྱ ༽ ཙྭ ཟླ འཇན 4 རྫ་ཝཱཏུདང། 8 དྲ 
དཔ་འརྣམ་ས་ཉིཏིང་ངེའངོན་ཡུད་ལོགས་བྱཧུ་རབ་འྱབ་གས་ད་ཞེད་པའི་ཞིད་གྲི་ཇུལ་རྟེད་ཡིནའོད་ཅི། དེས་ཁདདེབཞི་ནབ་ཤེགས་པ་ཁྟཏིངདེའཾདོཧི་ཕེ་བའིཆ་ལའངབསྐུན་པར་སིཆུཊཔས། ཏིདདེའིཿདོརབ་ 
1ཟཾ བྱང་ན་སརཐའནེད་པའོ་དགོདོནདས་ཏནཇིག་མིས་པའིབདེ་ཆེན་གཅིག་ངའི་དོབོདག་ནསད་འི་ཡང་དགང་འིཏདངེ་འཛིདཉེདདེ། དེནིདངལཧེ་ངུ་ཀརབཞེདས་པའོ། ༈བྱང་ཕྱོགས་ཅིརྐོརའདི་རྣམས་བོད 





















[༄༅། །དུད་བླ་ནམས་ཡིསམཚནཔ རྣམ༥། ཞིསིདགུལསགས་པའེ་ཤྲ་ལགས་མཚམས་སུ་བསེམོ དགོས་ཤི་ ཝགསཛར་གཉིས་དེཁ་སྤྲད་པའི་ མ་པ་ཅ དགོས་པདབཞེད། 
ན་ཕག་ཐམས་ཅདཅེས་པཞི། ྲ་ | དགིས །ཉེས་ཏི་ཚོགས་ཆེན་བྱཧ་དངུ་བཀོད ེས་ ནས་ཇི གསང་བ ས་ པ་ 


ཌ¿ བཞི་ལས་ཡི་གེ་འ འགོདཔའོ། །དྡེནས་ཡེ་ ནཱ ཡེ་ཤེ་པྱུཔན་ དྲངས་པ་ནེ། ཡི་ཞེས་བྲངོངཡིད་བབར་བའྲིལགྱཆདཔལ་བདབ རནས། སྙིང་གའི གི་ནོད་ཅིས་དཔལ་འཁོརལོ་སྡམ་པའི་ཡེ་ཤེསྦཧདྱིལ་ 
པའ ་ ༈ །གནཡང་པྱོཿ གགས་བཅུ་ནདའུགས་པའི་དབའ་ོ་དང་ཚྣལའབོདམ་རྣམས་དད། ཙམ བ་ཡང མཔད ཁོརིལཝལ་བཝཱ་བདུནྱི གྱེ" 

















རྣམད་མདུན་ཙིནམ་མཁར་པྤུདྲངས་ནས་བཞུགས་ཕལ། འངའིརུགས ཨསས་པའྱི་ ་མེ་བྱཅུ་དུཿ ཏུཔཾ་ཧོཿཞེ ཞེས་དབང་སུར་གཏོགས་པའེ་ཡེཤེས་བྲནམས 
-ི བླནམས་མདདཔམའ ཡོགས བཟུང་། ལ་རས ༣༥ ` བོ་དུག་གིསམ་ཆོད་ནས། དམཆོག་པྲ་ནམསཅིས་དབད་གིའ རུལ། ཏན 














དྲ ཤེགས་ཀུནཱ་བདག་ལ་དབངབསྐརགསོལ། རེཔ ཁདུ་བྱཅུ་དབརཧཡོལ་བ་བཏུབ་པའི་མེ་ དོ་ལུ། གྙོམཛམས་མ་བརྒྱད་ཁྱིས་བགེགས་བསྐད། དཔའ་པོ་སེ་བདུནྱ་ཅིས་ཤིས་པ་བརྗོད།།ད་ །དཔའ་ 
མེས་བདན་ ཚྱིས་གླུ་བླུདས། “ུ ཡུམཆཁའའྭགམ་པཞི་ད་ དལག་མེར་བཅས་པསའི་ དནཔ་ཆེའྱ་པམ པ་བདུད་ཚིས་གང་བཟོགས་ཏེ ཇི་ཉརབ་ཝུ་མསཔ་སང་འཞསང་བཞི པསད་བསྐུད། 
ཧཾ ་ ནཡིས་གནས་བཞི་ རིམཔ་དད། དབངབ་ཞི་ཐོད། དབད་སྐུདབ་པྲར་མས་པད་དང་ཉིདལ་ཐིམ། ཆུའེ་ྷ ཡུདཔལས། བཅོམ་ཕན་འདས་འཡི་་ 

རཛེ་ཕ རརྣམ་པར་ལྣ དྲ་མཛ ། ཡུམ་བཿ ཤི་ལ་དྷིརྣའྱབུང་ཤིས་ ལུ་བཅན་པརབསམ་མོ། །དེཿམ་མཆོད་བ བ་བ བིག སཀུའསཔོན་སགབྕ་ལ། 


དབ དཔངབས་མགིདུ། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྒེདྱི་ཝཱགྤ་དང་། ཇྲར་ཡང་རིག་མ་བཅུ་ པ་དབས་མ།།།དདེ་ནམསྔ་ཏི་སྣ་གདད།དེ་ནས་ཡུར 
གཿ པ་ལྷ གི བདང ཕྲག ང་མ ` ་ 











རྐང་བ བརྒྱད་པའི་ས 
འཐགས 
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ངུད་ཅི་ 
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རམམ་བརབ་ 











དཔལ་འཁོརལོ་ཐོམ་པེརུཀའོབོ་ཐམས་ཅཔ་ཅི་རབམཆོག་ཡིན་བའི་ཡིང་ཞིནངབཟ་དངོ། སོ ེ་ྔམགས་བེམ་མ་ཞོའབརབོ །ལས་སོསའི་སབསུས། ཞིབལ་ཝཱགས་ཅི་ཡིག 
འཇུ་རྔམསུཅུང་ཟད་མའག་ ཡིགཁྱརརརབཞིན་ོདཟདཀཔོའདོབདཔ་ཅིས་འདོབ་རཔ། །དབངའན ནིཡིགྲལ་དམང་ པོལ རམརཔ་ཅན་ཡགེ མའི་བ དབྱ གས པྨ 
ྭ རང་ལོ ཡོདཅིང་། ཅིའི ག་འོད་ དཟེར་ཤགཡེགྷར་བུ་ཡོངཔ། དེལ་ཅུག དག ཞིལུ་གུཧྲུ རུདྟཐུའིའབོསསོ། བྲ་ཁོལ་ཡི་གྲེས་ལྲར་ཨི་མྭ་འི 

ལ་ཞིང་ཞིན་ཅུ་ཝུ་རབ་མདའི་ཡུགས་སྟརའབ་བའ། ས་པ་ལནེ་ཡི་གཇྱའརེརེལས་འོདརཔི་གེ ྲིད་འཕོདསལ་རེནཅ་མ་ ཟདའྱིལ་པའི་ནོན་པཅནཿ ༽ ་ 
བཞོམཔ་སྟེ། ཐཕས་ཅདལ་ཡངར་ཤུངསཔརཡི་ག་ སྱཡ་སྔམ་ འིའབས་ཆིསོགསལྱའི མྱི་མཕིམའི་མགོ་དདེ་ཡིགའྲཟམའེག་ཅིཔའོདབེཔའྲབེལ་བའི་ཚུལ་ཅི་ ཅིས་འབོརབདང་གའལོ། ང་ཅ 
དཁ་ཅིགགི་བླརས་བདི། ལྟེབ་སྤུལ་པའིའ ངོརལོ་བླངའི་ཏེངརྦསདའི་ཅེ་ཡོདས། གདྲ་འོབའི་ཝགས་ཟེངདའྲའོས། སྣ་བཀགཡས་ནས་ཐོན། དིལ ཁྱ་ོདསཏེ་བའཔོ་དོང་ནལ་འ 
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དངངལནདདོརྦཡུསདང་ཏི་གིབ་མ། མཁའ་ཝོདསགསྦའི་གཁོང་ལོ་པ་ནམསྦར གསུད་ཤི་འཁོ་པོར། ཤདངྱུཔ་ཀཱཿནདང་སྲ་པད་ས། བདད་ངོ་ཇེ་པལ་པ་ཅན་དང་འདིགས། 
ཐེདཆེནཔོ། །བམ་མོཆེནསོདངདད་བགསས། ེོ་ཐཔརསདོགདདོ། གསུག ཞོད སས 
འདིགས་ཐེ་ཆེན་པོདདྷསས། ་དབད་ལནཧུམིགནི་བཟདད་བགདོངམ། སྣ་བོདགསདགི་འཁོའོ་པྨ་དམསྨྲས་མདོག་དམ་ངཔོ། །ྱཔའི་འོར་ལའྲ་ཤར་གྱི་ཝི་བསལ་ཉོངས་པོཆེདུངཁོརལའི་ 
ཟ།ཤུགས་ཅན་མ། བུདད་དེན་ཆེདདྡོངེདདདུམ་ཕྱེས་མ། ཞུདཏྭ་ཏཱསབྲེན་དད་ཆདའ་ཆོངས། ༤ ཟྱི་ཕིབས་ལནམ་མཁའི་མིངཔོ་དདའབོངཔ་རེགརོམ། ེ་ཧཱེཀངད་ཤིནྭཧཱདཔཁ་མོ། །སྲིན་ 
བ་བཛག་བྱའི་དབདྱ་ཕུག་དད་ཆུང་སཆེན་ ཆུང་དནཔ་པ་དྷ་པ མཛདདདའཁོར་ལོས་པུའ་ གྱང་ཞར་དུ་ོརྔེསེམས་དཔའ་དདབཅོནའྲགས་ཆེན་ལྷོལིས་འོགྲ་པུའི་འཁོརལའིི་ཉྲནམ་སྒྲལ་མདོག 


དཀུརཔོ། །དཔའ་པོཐལས་ཅདཞལ་ཅིག་ཕྱག་བཞི་ད་པོ་གཏིས་དོར་དྲིལ། འོགམགཏིས་རམ་དུདང་ཁྱ་ནདབསནས་པ། རྨ སྐ་ནམསཞལགཅི་གྱྭ་ཕགགཉིག་བྲི་ཐོད་འཛིན་མཡབ་ལ་བྱའུད་ 























།སྦབས་ཞིང་། ཐལ་དབངངུ་ ཁུནཝས་ཆོག་སྣ་ཡད་ཇེགདྱ་ཇུས་པཙོམོངབཀོད་པའདོ་ནེད ཐསདདོཀྲ་མའདིགས་མེདད་ འདདབཏོཀརདཔལྱརས་གཉིས་ཅིགསུང།ིགབྱསུལཔ་ནབློགཙསང་ རོ 
དབད་ཀུལབཅིས་དཔལྦ་དུདསའ་བྱསདོསའ། བོར་བིདགི་ཆོས་བདྲ་བིས་བསབ་ལ༔ ལྫ་ 





ཟླ ༄། །རྡོདནལ་འོརོ མྭན་ིག་སེམའིཊསེདདིསལབིཅིདོས་བཤདབབསོ་ནོན་འཐེདགི་སིདཔོབོ་ཕུསཔ་བཞུགས་སོ།། 









































༄༅༅། །བྲ་མ་དད་དྡོརཾརྒལ།འོར་མ་ཐ་མི་དདཔ་ལྱ་ ལག་འཚལ་ལོ། །དེརྗི་ལཁད་ཟིན་བིས་གསུམ་ཁི་དགོདས་པ་བཞིནབ ཤདཔརྦ་བའོ། །དེལ 
བྱདཔའི་ལྕོརསནི། ནལ་འབོརི་དབབྱ་ཤུག་ཏེལོ་ངས་དོརཐེགཔཁྱིགདྲམ་མདདག་སཐའདུག་དོང་ 


ཛ་ནལ་འྱ ས་རོ་མ་དད་དྡོརེའཆད་དདོས་ལས་གསནཏྲཇེན་ངོཔར་་ 
གདང་ས་ཤིད། དེས་ཐདདཔལ་ཝྡན་མྷན་ཅིག་མྩེས་མ་དང་དངོས་སུམཇལ་ནས་བྱསདརིས་ལན་ཅིག་སླེསམ་དང་ཇོགས་རིས་རུང་སེམས་གཉིས་མེདཅི་མཐདག་་ 
གསནནས་སུབ་ཐབས་གི་གཞུདམད་དྲཔས་ཙྱིབུབོརེས་རད་ལ་གང་ནས། དྭའེ་ཞག་བཅུནནདགུནིཉི་མ་ཝོག །དེ་ནས་ནག་པོའ་ཆོས་བཅུལ་ངུང་ཁྲོད 
སོ་སྤོ་གིདདུ་སོད་དངྒ་ལན་ཅིགྲ་མིས་མས་ཇེས་ས་འཛོདཔ་ར་འགུརརོགསུངས་ཏེདེང་ཐོནཔས་ལནཅིག་མེསམ་མི་འེབུ་མོའི་ནོར་པརབསྙནང་དང་མངལ། བམྱེད་ 







































་ལ་དམ་ཆིས་མན འེངས་པ་ ནང་གི གསུགས འབུངགཔདའ་ཚ་གྲ ་གསུངས་ནས། འཁྲུལ་འ 


དཅི་བབྱབ་པསོ། བཀ་ཨི་བྱས་པལ། འས་གཅན འམནོཔ་པོད། རཔབཀ། ལེ་ལམདེའ་བཏེན༼བང་པ བྷར་སནས། ཇེ་སམ་པཔལ་ 


རོག ས་གནང་ གྱི་གྲི ཤིསྔཐཱཿ རར 
གསག ོརོ་ ཙུ $` 
དཔེ བྱང་བུ་ཞིག་རྟེདདེ་ཕྱན་དྲངས་པས་བསྐདཛོགས། དཔེརྭ་ནད། ཡ་མི་ལ་མཐུ་ཆེནཔ་བྱསེད་ཛོགས་ཀྱི་ག རྣར ཡུག 
བླ་རི ་ར་ 











































པལ་མཁའ་ 
པའི་གནདབ་ཐབ 


བྱཔདངེམ་དངོ་ ཡཱ 
གབོསགསུངས་ ནས ད་བ སརགནང་ རྗི་མོམ་པོཔ་བཀའ་ག 
ཏྟོརྟོག འའ  ་ བག་སདདསད་ སྲུག གྱས ཉིས་གནང་ 










ད་དབངཔེའི་བར་དུཿ དབཙམ་ཡསི་ཡུལ་ བའི 
དསགདསབཅིས་རྱ་ འཕ སྭབ་ཞོལས་ བཀྲི་བའྱི་རིར 


དམསཙྭ 


བཟགསཔཛོསཔ ཞུག 


བཞུགས་ལ། དཔལ་མཁའ་སྦེདཞབས་ཁྱི་ ཁུ ངམཁའའ 


བཀའ་འབུ 


གཞུང་ཞལ་གདམསའདཉིང་ནང་སྦབ་ཏུ་མཛོད། བསིར 


བད གསཔ འྲི་རྣལ་འོརོམའི་ཆོས་ 


རྣ་མསལས་བ་བྱལྩེ། 
སངརི མ་འོས་པ 


། །ངོགསརིམནིངལ་ཡངབསྒོམ་ ་དཀའ་བརྡ དག་བམ་འདེལ་བཏེ ནནས་སྱེས། ཁྱོདལ་ཡངཊོགས་པ་ལངཕེལ་འགྲིབ་གཅིགད་བྱུང་ 
ཤས་པས་ ཉམས་རྱོངའགྲིབ་པའི་ཚོཉ་མས་སུ་བ ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་དང ཾ་སུགཟ 

།བཞིས་པས།་ ་ 

དསསཆླམལ་ཞིས། 


བུ 


བྱིདམྱ་ྱིམབཅུམབད 
ནཉིཟླ་ལྟར་གྲགུ་༽ 

























©༽ 


མནི། བརྲའ་དོན་ཅི་དྲོ ནོལའྱ་རརོམ་དྲབེརམེདཔཆོས་སྟཏགསཉྲེ་ནལ་འངོ་ངོམ་དད། དྷཉིདདཉོལ་འཌོྩོཧོ་གཙོབོའི་ཡུམདྭཱསང་བ་ལོ་ངསྭ་བཏགས་ཉོནལ་འབོརོམ་དད། ཡུམ 








ཉེར་བཞིའམ་ཞེ་བརྱད་ལ་སོགས་པངགཅོ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆུལ་ཊུཀཞུགས་པ་སྱུཔ་སུཏྟ་ སྭཧྱཱི་དཔ་འཕའམ་དང། ་དཁོགས་སངསྣ་བ་ཏབ་བརའིགས་སོ་བདུན་ 
„༤ 1712 ༡2༣ 2 9 ་~ (2༡ ༢༥17? ག་ [2༢ |? ( ༢༡1 བ( ༡༥༥ འ་འ ༈ བབ 1 ང་གོ ག་འ ེང་སི་་འཊ་གིང་༣ ༡ གང་ །ཀས ༦༥ (འེ ར་རུ ༢༡ཆ་མཆ། 
གོགས་ཅྱི་སུ་ཡི་ལྕཧུརབ་མཐར་ཡས་པས་ལོལ་པའི་གཙོམོརགས་ལནནའ་ཆུལ་དུབཤུགས་པསེ། འདྲིནམས་ནི་གཅོབརབྱ་པེདདིསྦ་ཧིས་བྱམ་བ་ཅིང་ཤུགས་ཁྱིས་བྱ་སིད་ 


ཚོགསརེདརས་ཀང་ཐམས་ཅདདབེར་མེདདྲུ་བསབ་བོ། །སྦུབ་བ་དཔོམ་ལ་གཡུཡབྱ་རིམ་འཛུག་གི་དབངདུ་བཱུསནགསུམ་སྟེ། ྱི་སྐུབ། ནང་སྨྲབ། གསང་ླུབ་བོ། ༈དང་པོནི། ད 


བང་དང་བཱུནྲ་དབས་ཐབཔའི་ནལ་འྲ་ོརབས་སྙན་བདེབ་པའ་པ་སྭེ། སྩབས་གེམསདང་ཚད་མདཔ་བཞི་དང་ཡེགབྱརའི་བཐོམ་བླེབས་ཅིསྦྱ་རད་དག་པརྱ་བསནས་པང་ཏིདྲ་ལར་ ༥ 
ཡདབད་ྱིལ་འཁོངི་ལྕ་ེགས་སྱུནདཔས་པས་བྱག་དང་མཚདབ་སོགས་ཡནལག་བཛུན་བུས་ལཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་ 





༄ཿ་ 


གསལ་བ འ་ཐུགས་ཀའིས་པདྲ་ཆི་འོདཀི་སྣ་བ 








༦2: 


མོསན་ 












༄༅ །མྱོདཔ་བྱ་ཆུལ། བརྲུདབྱའཾདཨཆོག་ །ཐོབ་བྱའི་འབྲསབུའོ། །དངཔོལ་ག་སུལ། བསེདདཡྱྲ་པཱབང། ཇོགསདིསྦ་ཧྲ་སཱཁད། ་ཡནལག་གི་་ 
དོནཏོ། །དདཔོབ་སེད་རིམ་ལ་བཞི། ིདཔླུང་བའག། ན་པའི་ད གབཀདཔ་བཀསཔ་མཔདངན་སི། །དངཔོ་ནི བཅད་བ ¦ 
ཤདགཅི་གདུདདད་ཚུག་སུདད་ད། །བསུ་མཐའ་དབེདཔའིགནས་དགཏུ། །ཞེས་པས་གནེས་དེདག་དད། ཇོནར་པའི་ཞུལ་གདམ་སུ་ལས། བག་དམར་བོཁ་ནུབཏཧབྱབ་ཐལ་བཾས 
མགོས་པ། བྲ་བཐབ་གདོནས་ཞབས་ཁིས་བཅགས་པའིགཉས། ཞེས་གསུངསཔསྦྱབདཔདི་གནསདྷེལུབུཌ་བྲམབ་ཏེ་འདིས་ནིག་བཏ འིདོན་ཡངཆངདོ། །གཉིས་པནི། 
ཡུར་ཧིདོ་ཡི་ཚོས་བཅུལ། |ཞེས་པས་དགུ་ཡན་ལ་བ་ཅརབཚོགིས་པ་དབྱསཏེ་བཅུལ་བསླབ་པོ། །གསུམང་ནི། བསངས་ཆུའི་དདདུ གོ་ཡད་ལགཱམཆོདབྱསྟེ། སྩེས་པའིཐྲོད 


ད་ཆགཅིག་པའམ་ཆགསཊར་ད་དྲབས་སོགས་འབུདད། ཐའབུཨགོསཤིདཐོགདད། བཅརམ་སོགས་ཤིང་དད། སླད་ཙི་གགས་ལེ་ཏོག་ཡས་བུངབའི་རྱོས་བྱདད་ཆད་སྡ་བཞིགང་རུང 






































ཆངལ་ཐུགས་པསཆང་ཤི་དིལ་གསོར་ཀརྡ་ཞུ་ ྱེན་མེདཔའི་ཡེ ཧྦ་ཧི་རང་བཞི ལཱུ ུད་རྩི་བླ་བ་ཏ ཨཿཿལ་ལཱརདམ ཐུགས་ཀྱི་བདུད། རྩི 
གས་པས ཐུཧཱེ། དེ གྲག ཉར ཇི པ་ཅྩེདབའི རླགས གས་ 
པའིཧཧྭཾཿ ཌྡྲིཿབརོད་ན ཁུ་ཨུའོ། །ལག་མཆེད་ གའ ནིལེམ་འབུངལས། ཤེ །ུང་བའང་ལཱ་མོཿ ིནམ་ངམདདུགས་གནས། པ་མཛད དམའི་སུ་༥ 
དབུས་ས་ རྭ 2 །ཞིས་གསུསསཔའི་མན་གདི གོ གཡ་ཚོདཔ་ཞན་པ བུ སུ སེ་ །དད་བཟ་གས་བསབ་པད་ དཛས་ ངབསེགས་བྱུ་བམས་་” ཁྱ 

བདའཅུངབ། །བདདམ་དག་པོར་གྲུགསནམ། །འ ཁྱ་བ་་ཡོངས་མྱེདཔས། །དྱཕིར་སྙིངཔེ་བཅུདཅིརའྱབར། ཀཿ །ཕན་ཡོནདི། རྣལ་ 
༠ ཁྱྱི ༈ལག་པའི་མཆོདཔ་རྣམའབྱོདཔས། ༈དབུལ་བས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པརབྱཀུད། །སེམསནེ་གཞན་དའྱགུརབ་དང་། །བབའ་བཏུང་ དོ་སགསཐབ་པདབྱན། ། 





























༄༅། །ལྷ་ཡིམཆོདབྱབསནི། །དེལསབསམཔ་ནྣམ་འགུབ་འབུར། །ཞེསབ་ཤདདོ། དིནསསྤྲ་བབབའོདོནོངུགཏོངོམཉེརྭསོའ ཅས་པ་བཤམ། ཁག་མཆོད་ 
མཁས་པ ཏར ཡ་ཡོམ་ཞད་བཅད་ཅུ་པའྡང་སགོསམྱུདམདཔའོ། ཡི བམན་ངང་འམམབས་བར ཡ་ མཐེ་པོད་དྡོརེ ༥ 
བརྟུནབརྩསཱརྱ་བཱས་ཏེ། དེནདཔལབའིདངས་སུརབྱསརནས། བསྐོ་ཞིངབྟོས་བཞིད་ཏུནངུབགོ་དབྱབ། །རྐངབ་མནནིང་བྱེན་དུབལྟ། །གྱེནདུ་ཕོ་གྱ་སཱ་སྒོགས་བས། །ྱོགས་བཅུའི" 
འཇིགཏེནབམས་གནས་པའི། །དཔའབནལ་འཛུནམནུལས་འཕུགས། །ཞེས་བ་ལུརཅོག་བུརྐངབ་གཡས་ཧྲདངདནས་གུ་འནོ་ཐོལ་གདམནད། ལགཔ་གཉིས་མཇུབ་ལོ་ལྷུག 
སྣོག རྟརཡདུད་ཅིངམཐེབདགཉིས་དང་གུངསོ་གཉིས་སོ་སོར་ཝཱད། ལྷགྒམམརི་ྟཿབརྩྱངབ་འབདབའི་ཕྱག་རྒྱའམངྲབའི་ཕྱགརྩ་སྨིན་མཚོམས་ར་གཡོན་ཏུབསྐོ་པནིང་བྱེན་ངུ བས་ 
 ཕེ་ཡིག་གསུམན་མ་བཅུནདངོདབས། འདསམ་འདུས་ཉིགཏོརམཐདོཐམས་ཅདནལ་འབོརམའི་ལྟཚོགས་ཉིནམ་པར་སྱནྲ་དངས་བ་རམོས་ཏེ། བྲཛཾ་སཱརྡལིསོགས་ཅི་གས་བརོད། ། 










སཔདབསཔལ་ 


སྔཀི་རངབ། 
ཆོར ཆོ 


















ངག་ཟག་གད། ང་སོ །ཞེས་པས་མི གོད ོ་མོདོ། རང་བུདགི་མཚལ་དང། ག་ད་བ་ས 

རཱ དལ་ཆག གཟུད་རཔའགས་བབའཞི ཤནདུ་བསམ། དབུས་སུ ག་བུ་མཐཱཕ་དབུསམཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་དུག ལ་ལ་འཛམ་ཞོད་ ནཔ་དི་ མཨཔྱ་བསཏེ། བྱྣལ་དང་ 
སད་གསཔའ་བཅས་ ོད ངོས་འབུང་པྱདརྭ་ལན་པྲ་བི། ༈དང་རང་ལག་མཆན་སྙེད་དུ དངུདུགད། །མེ དཔིས ཉ །ཞེསཔས་ ÷ 

ཊ། །མཚན བཅུངབ་བཟང་ ད། །བདུད་རྲི་ཝ་དངར་བྱཧདེད། །དདཆེདབབུ་དངལ་ པའ བསན ༢༠༥ 

| འའ །མཉམས་མེའེ ལལ ། ! སད ཌི ་། ཨྱིལ་བ རབ་འ སིི ས། ཆོས” 


 @་ ལི ཞ་ པི བརྒནདམརཔོའི་སྟེདདུབ་ཞག །ཅེས་ དས་སྤྱིར་དའིདྱའིལ་འཁོརགསུངསཏེ། དང་པོཛུལ་ཚོནྱ་ཧིདཅིལ་འཁོར་ །རྟ་གོན་ི་དོད་དུ 














































མེ་ཁོངགྲི་ཤི་བོ། ལ་ལག་མ་ 


བ། 
སྙིརྭདྱརིལ་ལཾཐོརྲངག་པོ་མྱདུན་ནུབ་ནན།ཤར་དུ་ཡོོགས་པ་བརྩེགས། ཧེ་དང་བདལར་ཅི་གུར་ཕུབ། 
ད་དང་བ ལཊིའིཚདཔ་ཕིདཅ བའའེ་བས་བཅདའ། དབངབྱསུང་ཅི་བུས་མཁའའབོདབང 























'དང་ལ་པྭཾཾམམོ། །འདི་ལ་རཡིག་བྱར་འབུམ་བཟས་པསྔར་ལུང་འདག་ཅིང་ཉེདགཅིག་རེ་ཐུན་ེ་ལ་བླབས་པསྒནི། ཀྱི་ལྟདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའོ། །སྤེན་ལུད་ཁམས 
སྱི་མཆེད་བྱི་ ཨིབདཔཞི། ༢ ཆན་མགསལ་བཞིགྲསནབ་ འདམ ཚར་དགརཉིལ། གས་པ་ནི སོ རྣམ་” 
གས་ག ཡམདཔའ། དབཤིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདདྱབེརེདབ་དཔ་དྲརཅག་སེས་མདོ། }མིགགཏིསུགདོརྡེ། རྣབ་གེ་སང་དོརྲ། སྣ་སེརསཱརྡོརཾ། ཁ་འདོདཆགས་ 
དོ སྩེམཆེདདབད་ཕྱུགངོརྗེ། སཁམས་སྐུངྱབེདམ། ཚུ་ཁམས་གསེད་བེདམ། མེཁམསའགུགས་བེདམ། ཟུད་ཁམས་གརྩ་ཡི་དབད་ལུག་མ། མཁདཔམས་པྱད་ཅནྱ་བི་” 
བད་ཉིདངྱུ་ཟིནྱ་ཧིས་བླརབ་བོ། སྐ ི་གིསབྲང་པ་མད་དས་མངགསལ་བའིདགྲཏླ་བསྱ་ ཅིགཁོདལེཁས་བནོ་ལསཿ དོད རྣསཾསཏེ་ཡེ་ཤེསྭ་བི་འཁོར་ལེ་མདུནི་ནམ་”། 
མཁརནདདས་པ་ལ་ཡནལག་བདུནཔས་བསེདཞམས་ཙི་ཚོགསབསག །རཛྫལ་བྱ། གསཾལ་བ་བཏབཧེ། རྟཆོགས་རྱིཐུགས་ཀནས་ལེ་གེས་ལྔའི་བདགཉིད་བད་བེད་བ་དོག་ལྔཇྱུང་་ 


འོད་དུ་འུནྣས 

































༄༅། སེབདག་ཉེད་ཁྱིདཔྲལསགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསངབ་དང་ལྔ་དཐིས་ངས་བུག་ཝ་དག །ཡེ་ཤེས་སྡ་མངེནངུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་འགྲོལཝྔའིག་འཕངཐོབ་བརབསམ། །ོསཿཾཞེས་ 
ཚགོས་ཞིད་རད་ལབ། སཾ་མསཅ་ནཐམས་ཅདལ་དམིགསྟཏ་ཆད་མེདབ་བཞི་བྲགོལ་སོ། །དངོམ་གཞིལ་བླམོཔབྲབས་གཏིས་ལས། དད་པྟོངེན་ཏེནཔ་བྷསོམ་པ་དི། །བརདདང་ 
¿¿། གཡོདའི་དངོས་པོཀུན། །སྒད་ཅིགཙམ་ཆིསྭོངཔརབསྤོམོ །གྙོདཔའེདདལསཔསི་གེགཱིཿ །བསྐལཔའི་མེ་ལྙད་འབངབའི་འོད། །ཁྲོ་མོཞལ་གཅིག་ལྱགགཉིསམ། [ཛཱབསིནྡྷ 
@ དདནཚུདས། །སྦའིའོདཟེངགྭོདགསུམ་ཁྱབ། །དབུསླཐོརཚུཾགས་ཚོངས་པརའབྲིལ། །སུདསྦྱ་ཆར་ཝན་ཚོདཐོདཔས་བྱསན། །དོངཔོདཁུག་ཁླ་བཅས། །དཇདྱབ་དསོ་དད་ད 
ཤ།རྣམཔར་འབུན། །མི་མགོརོནཔའིདོ་ཤལ་ཅན། །སཾཏོགཕེདབའྱི་དན་ཅིས་ཝཱས། །པྨད་དོདངཉིསའི་གདན། །གཡས་བྲསྐས་གསོད་དྱ་ཧངགར་ཅིསབཞུགས། །ཆུལས་ཏུ་ནད་དིབ་ཞིན་ 
དུ། ]སྐདཅིག་་མ་ཅིས་རྫོགསབ་རབསྱེད། ། ཁྱསགས་ཅིས་ཆོས་ནམསཐམས་ཅདསངབརྩཔད། ཧོངཔའིའངལས་སུདའཡོར་བྱི་དབསྲསདུང་ཁོདིསགཞི་ 









) སཱ་ཏཱཱ་ཝ 



























གཞུད་རརབྲ་གོའོ། དྷ་ནས་གཙོབོརི་ནདགགསདགནས།ཏིཿགསུམ་འཇུམ་མདོའ་དུ་ཤེས་ཊིེའིརབབཞིན་ལི་ཆོས་ཁྱབངབྱནོལ་མ་གདནཐབསྦའི་དབྱས་བུཔྨ་དའདབ་བཞིའལི་ནྙེ་བརཏི་ཡའི 
གསཏཏརབདོ། ཀི དེནས་ས་བོ་ནྭགཿཡི་གེ་མས་ནས་ཡར་དགོདོདེ། ཧིནའི་ལྟེ་བནྡ་ཛཿདམ་པཔོ། དེའིད་ཤའ། ཨོཾ་བྲརའི་རོཿྭཧཱཡེཧངིནིས་ཛཱཾཛྙུཾཕཊ་སཱཏཱ། ལྟེས་བའིསྔགས་” 
ཐྲེད་དནརཔོ་མེ་ལབ་ཨོནས་གཡས་སུཁོདདེབློབོར་བ། འདབ་མ་བ་ཞི་ལཐ་ངེནི་ས། །ཁུགས་དུགདུདགའའགིལ་དཀརཔོག་ཡོནདའ།ཊིལབ་དེབསམ། བཁོདལོབཞིའི་གཙོཡའི་ཐུགས་། ÷ 
སྐར་ངབྒ་པད་མདོགཅན་འདབ་བཤིའི་ལྟེ་བརཉི་ནའི་དབྱིལའཁོར་རེདགྒོམ། དེལསལེ་བའིལས་ཀྱིམཁའ་འགོའི་ཞུགས་ཀའི་དབས་སུས་ཡིག་ཝད་གུ། འདུབ་བཞི་ལན་དུནནས་ ༠" 


གཡའ་བསྐོདངྭའིཿཧུཾངནི། འཁོརནུན་སྦི་ཐུགས་ཀར་ས་ཡུཾ་གྱཧུངང་རེ། སཱིདྲགུའི་བྷད་ནཁའའགོའིཐུགསཀར་ནིདམར་པོ། འདབ་བཞིལྷ་འིཿཧཱརིནཾས། འཁོརལ་ནྱི་ཏད། མཐིད་ 








༤༨ 


པར་ནིནཆེནན།པའའཕོའིི་བུགསཀད་དསེར་པོ། འདབ་ན་ལ་ཧླིཿཧདིས། འཁོརལའི་ཡིག །ཨྱིོདརྡོརྡེ་རཁའའགྲོན་ི་ཐུགས་ཀར་ད་ལྡོདཔོ། འདབམ་བཞིལྤ་རིརྐིནས། འཊོདོལ་ 




















བ གཡས་ངོངྲེ་ཝ་པཾལོས་པས་སྙེདནས་བ་ཀབ་སྟེ། ཕྲེདཐག་སྙིངབོའཝགས་ཕྲེད། གེདརྡོག་ྣནསས་བོནསོ་སོའི་སཱལི་ཏཱ་ལིའི་ཚོགས་ལས་འཁོརམཁའའགྲོལའི་ངོག་ས་ 
དད། ནདུད་འཛིན་རོག་ན་དོརནལའབོམའི་ནམ་བ་གཟུགས་སྲུའི་ཕངབཞིན་དད། ཧྙེངམ་ཡནའཁོརཡོསྔན་བཅོས་སྙུའི་བདགཉིད་ངེ་ཁྱོཿགྱི་སླུ་སངསརྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོབང་། ÷ 
མས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་མེ་དབ་སྙིམ། མཆོདཅངབ་སཱོདནས་ཞུབ་ལསྣནམ་པ་འདྲུ་ེདདག་པའི་དོད་དོན་ཝ་བྱད་ཅ་གཅིག་གྲི་ཕངབ། ངོཔ་སཱགས་ཅི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁྱི་བདག་ཉིད་༨¡ ” 
དུམོས་ཏེ་མཐེ་བོདགཡོནཔ་ཇོ༩་ཕཱགས་ཀུའི་ནམ་བསྲ་པད་དོག་རེང་ཞིད་ནལ་འབོརམ་ཉ་ཝའིངོའོརསཱནདངས་ཏེའ་བའྱི་དིལ་ཐིམ་བས་ལ་དབངངྱ་ཧུརཔ་བསམསྟེས་དཔོ་བཞི་སྙུར་བའི་ི༽ 
མཛུབམ་འྭསངབྲགང་བདྱ་བའོ། [དག་གི་བླབས་པནི། སཱགས་དག་ཅིང་གསལབས། ཨོཾ་ཛྲརཔ་པོཿཾི་ཡེ་ཧརིནིསྭརཱཾ་ཛུ་གཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེསྭ་སིངཔོ་བྲབནི། བརྟནཔཐོབནས་་ 














? 


གཞུངཏནས་གསུངས་པའིལས་སྩོརཧྱི་ཱགས། ་ཨོཾབྲ་པིརྡོ་རྭའིཡི་ཧརི་ནིས་རིནིས་ཏནི་རི་ཧས་ས་ནི་རིཧྭ་ལྭཀླ་་ཕྭ་དཱཿ་ཛཾཿ ཞཞེས་བླ་ནའོ། །སྒོག་སསྦ་བུཤོསོ་དོང་ 
བིོདམ་བགསཅཤསཔའི ས་ས ངོས ས་ཧེ འི ཞེས་འ སོགས་བ 
ཌྷ ཚིག་གཾས་བརམ་ཆོདཔ་བླཟ་བཞི་ནང་མ།ཁའ་འཕོ་མའིགསུ་ངགི་སོག་དབདད་བུ་བའོ། །དངངོདམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིགངུ་མུདཅིངམཐར་ནན་བརྟདག་པ་གཅིག་གིས་ཁང་བདམ་་ 
¡ ཆོད་པརཊཟླ་བ་ནི་གསངབ་མཁའའགྲོམའི་ཐུགས་ཏི་སག་དབངདདུབམ་བའོ། །གེམས་ཀི་བླཟས་པལ་བུན་མོདདང་བུནམོངམ་ཡིནཔ་གཉིས་ལས་ཐུནམོངགི་བླཟས་པ་མི དོན་ཁུན་སྒྲ་བ"" 
བྱེད་ཅིའ ོའབུན་ཨི་སབའླིམལས་འོདབརདམ་པཔྲབས།དབཐདྱས་ཨ། རུ་གསུདཞུགས་ཀྱི་བིནྲ་དབས་བྲསསནས་བངད་སབནལ་བ་གིམ་ཞིང་ལུས་དགཡིདགསཿཡ་ 
ཝཔཔ་གསུམ་བིསབླནདོ། ཤུནམོངོམ་ཡིནཔའི་བླཟསཔ་ཝ་ཧེ། ་སུ་གསལ་གདབ་ཀི་བླཟས་ད། འགོག་བླབས་ཆུངངུ། སྭོ་བསཱའི་བླཟས་པ། རྡོ་རེའི་བླབས་པ། འགོག་" 





















།དབྱཾབས་རྡོརྔཾཉི་ཝྔཔ་ཕྱེདཔའི་རྣམ་པ། དྭངྱས་ནག་ལ་པ་མཔ་ བྱེད་གྱེནདུ་བརྫས་ཏེ་འ།ོརལོའི་ལྟེབནས་དྲངས་ཏེ་དལ་པའི་ཊོདཔན་དུབསཔ། ལཱག་ཆཆུྱབུ་་་ 
སིལབུཿལོལཔ། ་མི་རུསྦའི་འཁོརལྷོ་ཚིབས་དུགང་ལི་མུ་ཁུད་མེད་པ།་ སླམཆོམས་སདྡོརདག་པོ་ཆུ་དཉལབའིཔེད་བབླགགསང། དའེསྭཔདུཐོདཔསྐམ་པོདཀདལའཚོརབ་པེ་ན།། 
གྱི་སླསྒེ གས་བ་ཝས་དབུབྱང་ནཔ། དེའྙི་སེདངུ་ཏ་མིའི་རིདཔོ་ཆེས་ཚོགས་འི་ཅི་བན་ཅད། ཐོདྷསས་མི།བ་ནས་རུས་ངའི་ཟར་ཚགས་དབླདྲ་ལིདདུའྱཕངབ། འཁོདལའྱི་བས་དད་དང་་ 
རྒྱནིརྩེ་རུསཔའིཝངབས་སྦྲེ ལཕབ། བྲུལ་ཐཇ་དབའིདར་དཔདས་ཕནཚུ་དདུ་རུད་གིསབྱསོདཔ། སཱམདྒོགམེ་དང་སི རྩལ་དདམརཞི་དབྲགལ་པའིམེ་འོདའཕོབས་བ ནགསཡོཐམས 
ཱིིྱ་ཆ་གྱེདདངུལ་ཁད བབ་པར་ཏབ་་ བཞག་པ །ཞལ་རསི་མའི་དཅིལ་འཁ དྭལུས་ཤིངདསདབ། སྙནགསུའ་་བྐགྲགཡོབ། ། 
དྲཔལབའིདབེན་ཡདས་པ། སྨིན་མནག་ཅིད་འཁུག་ད། ཤདསདྱགས་རིད་ཞིངམངོས་པ། མཁྱད་ཆོསྦྱ་ཆས་ཤིད་ཁག་ག་མི་བ། ཞལམཆུ་སློས་མཛོས་ཤིད་ཡེདངུའོདག 


༄༅། 




























།མཉམ་པ། སྒེདཔ་ཕྲ་ཤིངལྡེམ་པ་ལརུས་པ་དདདིནཔོ་ཆེའི་སྐ་དགུས་དྲེལ་བུག་ཡེད་ཁ་འཁྲོལ་བས་བརྒྱནཔ། སཱུ་སྙད་རྒྱས་ཏིང་གླེག་པ་བཅུ་ 

བཟེ ཨྱར་ནི་སངསནི་བ། སབ། ཀིད ོང ལ་སྟཿྟིནབྷཏརྦ་ ཛ་ ཞི་བ དད ནྣ 
ཧྷཾ།ཤདཱན་ བས་སདྣ་ ས་བ་འབེལབདུ་དབ། ཞབས་ ཨི ཡིན་པ ར་འ བརླལ་ཞབས་སོརགྭཏདཔ 
: གསེགའྱ་དངབསརའི་ཚརགའིཉི་མའ བས ར་རེཊ་ཅམ་པས་གངོས།་ ཤབསཡཔསེ་ དད་ན ༈བ། གཏོ ་བཞིད། ི་ོ རྡུབ” 
ཁགཱའཛག་བཞིཞབ་ཌྔ་བཅུ་སྟགཅིག་གི་ད་ཤལའྱངཊ། ོཀ་བག་དདམ་རཔོའི་ཅང་དཔྲས་བདང་དདཔ་ བ་འཛ འིདིལ་" 





༄༅། 





















ལོ་མའིདངས་ནས་ལུསྱ་པུ་དྲོན 


ཕོང པབ 
ན་རིང 








བདང་། བཁོར་ལོ་སོ་སོརྦིཔ་འཁོརོ་བཅས་དད། སྩི་པོའྲི་བམ་དང་། པཱ་ཡོངས་ཛོགས་དང་། ཉེནབཏེནཔའིདྲ་ཐིལ་འཁོརོ་ཚད་མའིབར་ཅི་གངགསལ་རེར་རེ་གཅིག་ཅུ་བཞུག་པྟེ་”་ 
འི ད། གཱབས་སུ་དཔི' བརད གསྱབྐ་སགའ་འསྒབ་བྱ་མབདའཔའ། སྡིན་ོགཔག་གསཔའྱིལགག་བྲལ ༦ཿ 
པའྡ་ད མ་པ་དད་ཅུང་ཟདའདེས་པའི་འགོག་བླ་ཟསརུང་ངུའོ། །འདུ་གཉིས་ཁྱིས་ཡུལ་ཡུལན་ྱི་ག་ཡོབ་འཆེ བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་འགུབ་པས་སོརབསམ་དང་ཆོས་ 
མཛུངསས། |གསུམ་པྭ་ལྡེ་བཱསྡུའི་བཟླསཔ་ནི། དེནས་རླུངདང་རོག་པ་དབྱེརམེདཔ་བཆིད་བའྲི་ཕི་དདང་པར་འཁོརལོའིདྲབསའི་སགས་ཕྲེད་དྲཱིཿལ་བསླེར་བའི་ཚུལ་དུགུ་པུ་ཡུ་” 
འག་བརབསན། དནས་རིམྱ་ཁིརིདམར་ཇེཚེང་མོགས་སྲུ་སང་ཧེ་མེ་རབ་རལ།བདང་རག་ཡོནཏྭ་དགུཏུ་འཁོར་ཞིང་སཱགས་དྲེ་ནམས་ལསདུ་བའི་ཚུལ་དུའོདདཀར་དྲ་པསརང་་ 
ལས་དུབ་ཐོན་པ་ལརྱ་སཾ་ཐོལ་ཐོལ་ 
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བྱུང། དྲ གསྭ་ཕེང་གི་སེངགི་ནམ་མཁདའོདདེ་ནམས་ཕན་ཚུནའྲབལ་བས་ད་ཅི་ཨ་ལོངྦསབས་མེདཔ་ཧྭ་བའི་འོདཀོར་བྱུ་ཁུཌཏྲེ་ཝ་ ས་། 


ཆམ 
























བརྒྱད་དེ་འོད་རྒེད་རིམ་བཤིན་དཱགསྭ་དྲེད་བྲིཿབ་ཅས་ལཕིས། སཱུའི་བྱིནོ་རླབ་ཁུག་པར་བསམ་ཞིད་པབླ་བརྟིསྟེད་གླེཏེ་དཱ་ཁྔུད་དེ། །གཞནདེ་ལྟ་བྱལས་དཀའ་འཁིལ་འེདོ་གླད་ུ་" 
མྱུད་པའི་ཚ་འོད་བླདུ་དུ་སེད། གསང་བའི་དྒེ་ཞྭསགུག།སྡ་གྭས་ཕྦ་དང་བྲིཿལཐི་ཡ་པ་དི་སྟེང་སྤེ་འོག་སྡུདདོ།། ཐུ་བ་ཏིད་་ རྔཅི་ག་ཡྐད་བོསྐ་ནས་འོད་སུདྱཐུདྭཱ་མྟུད། དབུ་མའི་མ་ད༔ 
དས་ཐནོ། ཧསང་གདག་ཨཾ་ཧ་ནསྦ་རིདྲ་བད། ཞབས་གཡབ་ཅི་ཉིང་ངའི་ཐད་སེརབྱར་དུག་གིནམ་མ།ཁེར་དགའའྱུཅིལ་དཀར་བགད་ནབམས་སུག་ཡོནད་ཏུའཁོར་བྱ་སན། འོ་མ 
ཕྦན་བཀིད་འ། དགྭའའཁྱི་ལའོད་གླེང་དུགྱན་པའིཚའ ད་བནདྱུབུདཏྷ་པཱ་ག་ཡེདནསའུཇུག་ད་ཕི་མང་ནི་འེགོ་སྤོ་སྙེད་སྔད་དང་། འདྭོ་སདག་སངགཧས་ཉིད་ནས་ཤྭགལྟེབཡ་པ་ 
ིའོགྲ་མོ་འོགདུད་ཅེས་བ་འོ། །དེ་བཞེདའོདཀ་ི་གཡུག་དོས་ནང་རེ་མཉེམའླེ་དུངསེམས་ཅི་མང་བཞིན་འོདྱོགདྱ་ཡུང་། ན་མེའི་མརསཧཱསཤཱག་ཅིདྷཐཾ་བུག་གཡསནསྭ་ཐས་ཏེདག 
དྱའི་འདྱུརརཅིངསེ་མསཅཧ་ིངགྱ་མ་དས། གསུདགི་བིླདབས་ྱསྟཉྭམངིམདསོགས་ཅིསག་པསའ མད་འདམིགས་དདེཤོའ།འད་གེར།འེརཐམསཿགའ་བེར་རད་ 
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༄༅ ༈ཨུད་དགའའཁྱིལ་འོད་ཟེ་ངབཞི་ཀའངའོད་དུཡམྱི་བེདཔར་མགས་ཕེང་གའཁོརལོ། ཝགས་ཕེངམདའ་ཡི་ཤུགས་ལྟ་བུ། སྔགས་ཕྱེདཚནབཞིའམ་གཉིས་ས༧མ།” 
_།ཏ འཕམསྐ་གབ་བའ་ དདཀྱིངས། གྲགསྦལ ཡག་འབུ་ཅེག་གཏོརབསྟབགུ་བཞི་འང་རོའྲདདང་སེམས་ཐ་མིདད་། ཙུཧཱ། ལཱགས་བེདདབཞིའས་གཉིས་སྐལ། 
གསལ་བ་མེ་ལྟ་བུཤ།སྟག་ཏུ་བྱས་པ་ལིདམི་གས་པ་བཅུ་གཉིས་བ་སྒམ་མོ། །འདིརྣམས་ྱིས་རུ་པསེམས་ཅུད་ཟདལས་སུ་རུངསྟེ་སོག་ཚོལ་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེསཱང་གྱི་བོང་བཅི་ 



























བཞིས་མཆོདབ་སྟོདཅི་རིགས་བ། གཏོདམཅཾིས་བྲབསྐཏེ་མྭཅནབྱ་པེད་ཡོདནདེ་ལ་འབུལ་ཞིད། མེདན་གཏོརམསོན་ཐགས་དང་འབརབའྱི་གྱགས་སྱནདངས་པལགཏོར་ 
བགིས་མཆདཔ་ཏད། ཁ་ཁཁཧིསོགསདད། ཨྲཾ་པཾ་ཛཾ་སོག་སདད། ཞི་པོང་ཆེ་པོ་བྱསདྲནམསདང། །སོགོསིས་མཁའ་འབྲོ་ཨི་གཏོངབཏད། བསོདོབ་ཇུབའལ་་ 
གཤེགསཇས་གཏངརགགི་མངོདབསྭོད་ཅུང་ཟངབ། ་ཡིགབྱར་བཇོད། མ་འྱོརོབ་དཔསགསཙས་ཞངོས་པ་བཟོདོཔདགསཔོཏེསབ་པའི་ངུས་སུང་འཁོར་་གཏོགས་སྤོདབཅུ་དགད་ཅིག་་ 
གིསབྱ་སུས་ནས་བདག་ཉིདདང། ངའདྲ་ས་མདོའྦ་རིདང་། བེ་ཡང་རདདང་། དེ་སྟོངཉིད་དཡལ་བལ་བཞག། །སྐདཅིགགིས་མྒྱུམ་ལྟབའི་སྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པརད་ལྡངང།། 
གཉིས་པཅིསཐབོ་ཅྱ་བནི། ་ཡེདཊབ་ཅོགས་ཨོ་ཅནི་ལུལཆོས་འཇུངགིགཞུལ་ཡུསཔངདངབཅསཔ་དབསམ། བཅུདའེ་བས་ཅན་ཐམག་ཅད་ནོརདལ་འཅིརམ་རིགས་ལྡར་ ་ 
བསུཔ། གླ་ཐམས་ཅདཔེ་ཛཙྭཾརཾརྡཝཾ་གསཔ་མོས། རདཉིད་ལཱའི་དརལ་དངམབལ་བས་བཟའ་བཏུང་ནམས་བཅུདཅིའྱབིནྱ་ཡིས་བརབས་ཏེ་ཛོགསའཁོར་དུལངས་སྱོད། གོས་ཞིདཆེན 































ཌཱམ་རཱའི་སྲ་གྲ་གས་པ་དང་། ཆངད་གྱི་བུན་འབདས་པ་དད་ ་མེའིའངུབ་དང། ་མཆནམོ་མ། འཕོ་ལང་། 
འབེདང། སསབའབབདད། ས་ཁ བཏོ  འི་བས་འདང། མཿ འདག 
























བསྔ་རུས་པ་དང། སྔུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་ཆུ་ཤ་ད་དད། ཉན་ས་ལ་ཡན་རཱགཾ་པ་དད། གདམས་ངག་ལ་༢དབ དྲ་རུག་པ་འོད། ཚིའྲི་དྲ་ལ་ས་ཡོདངུ་མེཚོ་རབ་དད། ་ནད 
སྲག་སར་མིིརད། བའིགིགས་པས་གས་་ག་དགས་ས་ས་།སས་ ༽དིདགནི་པཿ `÷ །གསགྱསསཔི་ 
དཾ། [གཏིས་དྭ་མངུདཔ་མྩེད་བསྒབ་པཞི། ཞལགད་མསཙི་དབ།ངས་བས། །དེདབསྲའྱིཿལས་གུར་པ་ཡི། །བདུདཔགི་ལསྦྱ་རགྲབོ་མོར་བྱསད། །བྔོགས་ཁྱི་པདྨ་འདབ་བི 

།འབྱང་བཁྭི་ཁྱེདཔའི་ས་བོདྒ་འས། །མཁའའཕྲོ་ཛ་བཞིའ།ོརབཅསབྱསྙེད། ཅས་གོད་དུགསུདསང་འདི་དྲ་བདས་ནས་བདུད་རི་དངབྷི་བུན་སི་ྲ་རུལ་ཚོན་ཧི་དྲ་བིབ་འཁོར་ 
བགེ།བ་སངས། རླ་ཛ་ལས་སྱད། བཔ་རེདངལས་བདུན་བི ན་མ ཁྲང ང་བའི་འཁོར་ལོ་དུང་ཁདདད་བཅས་པའིདྲ་བས་སུ་ཞེ་ལས་གདད་བབས་དང་ཁང་ཐབས་ིཚོསའྱཌ 
གདན་པདོའཧེ་མའིབ་རྡངདད་འདྲབ་ལས། ཧི་ཧའི་སྟེདངུས་བོདྷ་རིཿདས་དདོ་བསས་སྟེ་འཕོ་འདུ་ལས་གཙོ་མོའྲི་སུ་ཚོགས་པར་བཛོམ། འདབམ་བཞིལདརིནིས་སོལས་ལས་འཁོར 


ཏོ 





གཙོ་མོ་ལ་ 



















ཆོགསཆུངབ་སེ། གལ་ཏེསྦས་པལ་དགའ་ནའྲའི་ངབ་བརྡ་བུ་ཐབབན་བརྩིག་ཐབ་གང་ཡང་རུ་བས་ཐབ་ཟུ་དངྱབསྟ་ཏེའཇི་གཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་སྨིན་སྲེགབ.ྲེག་རྫས་ 
ས་ས་ས ངབ་བམོབསབསབརགཐབ་གཡ བ་པས དཱ ཅས ིགཏིདཔདངང བེ།ིན་ལས་བདམ་པ། བག་པ 
མངུད་བྱསེངྱ་ཀྱི་སྣོད་བྱཅུ་དྷཏེན་བྷངེནཾ་པ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུནས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེས་སྐེདྲ་ཏི་ ཡཾག་ལ་ཐིན། དེའད་ ཞིང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བདག་བསྩེདཁྱང་བསྡུསནས་འོད་གསལ་བད། 
བཞག་ ༈ཡཱར་པྱ་མའི་སུ་ལངས་ཏེ་དགེབྱ་བངརུ་བྱ། དྲ་པོ་།ིང་ཐ་ལབ་དད་ཇུལ་ཚོན་ པྲ ཏྱེ་རམ་ཆོར་འབབ་པའི་ཆུའམངིས་ཆེན་པོའི་ཅེརད་པ མསྦཧི་ཇེས་མི་མདད་པརྲ་བསཏེ་ཤིས 
པ་བཛྔོད་དོ། །འདིརྲིགའུང་ཉིད་ལས་གསང་སྲུ་བཀྱི་མཚནདུགསུངས་ཤིང་བིན་བྲིས་༔ (ལས་དྲང་སྲུབ་ཅེསབཤདཔཉགས་སུ་བླང་བའིདངོས་གཞི་ཡཾནདོ། །གསུམ་པ་གསང་ 
ངའྱིསབ་པ་ཞལ་གཉིས་མརབྱསུ་རབ་ཞི། ཡྱིར་ལགཉིས་མའི་ཡིག་སྣ་མངབར་བཞུགས་ཁྱང་འདིནི་གཙོཕོར་གཞུང་ཞལ་གདམས་ཁྱི་ཡན་ལག་ཏུརྔེ་མརཔས་མི་ལ་ཡགན་བའི་” 






























ཕྤད། གདོད་སོནཔོ་མོའགཀོདཔ་པ། །བཅལ་ཞུགས་ཐགསྲ་བདལམདཁེད། །ཆཱིགས་མཁའའཕོ་གནདནས་བྱ་མལ། །ལས་དྷ་ཏེདའྲབལ་གདའཕདབྲའི་ 
ཞེསདོནཚདབངུན་ རསག་དས་མགཞིས་ར་ཅང་འབ་སས་ནསོ། སཔ ༢ ི་ོ དིད 
དང་སགས་ཆེགས། ཇུག་གིས་བདེ་ཆིདརྨུདསེམས་གཉིས་མེདདང་། སྡ་མབསཱནཔ་གཟུད་བཞྲི་ཡུལདད་ཞེས་པའྐི་རདབཀིས་ཁྲིས་སླེ་མེད་ཝུངསེསས་གཏིས་ཡདགསུ་ད། 
ཏེསནདགལས་རིག་དརྱ་འའོ། །དཏིས་བྲ་གབནས་སདཔྱ་བཙུལ་ནི། །ནང་གིག་དེངས་དདྲ་ཝན་ནསནི། །རིག་པབྱཅུལ་འགས་འོདཔ་ཅ། །གཅེརང་ཧུ།། 
གིཤས་ཐབས་ཐུ། །ཅགྱ་ཧྲ་ཝས་བྱཅན་ཅང་ཏེའདད། །བྲི་ལྲ་ཨིལ་སིལ་ཚངས་སདདད། །ཐེདཔ་དདི་ཁྱ ཐོགས། །དུང་འོང་བུནཧྱཿ བརྦབ། ། གས ་ 
ལཱའི་མཁའ་འཕོ་ཨ་དག་ཉད། །དྣལའབོརདབ་དདུད་ཝུས་ལ་ཐད། །རྨུདདདམེ་དདབདཔའི་ཁམས། །བཅུ་པག་པེདྱལེདབིག་ལ་ཅན། །བསིལ་དངབ་བོགདང་ 














































༄༅༅། །རྣལའརོརམའི་ བ་པ་ལྱལི་སྒུཔརྐང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་གསུམངུ་ཡོདཔ་ལསད པོ་ཡྩི་མུ་བབས་བྱསེདན།འི་ལག་ལེནདི། གནས་དབེན་པར 
བ།བིས་འབུར་གདྲ། གཏིབས ག་ཏེ བགརམ་ཚོས་བཞྲ་དབགགཔ་མཐའཔཇོ་པས་བསོའི། མཆོདབཤམས་གི་འོགཟུ་དགངའོས་་ 


སུཿགཏོར་ཁགསྦྱོག་དད་ཝནའབོ་ལིགཏོརས་བཞག །རང་གུ་སདུ་དངྱགལོནནས་རི་མབ་ཞིདདད་ཆོད་ནོརའིལྔཊ་མ་རུབ་ཞུལ །བཅུདཅི་ཅིགརབས་བཱ་ཚུལ་དང་མུབ་་ 
ཕྔན་གཏོང་ལ་བདུད་ཅི་བན། མདོའཕེོགཏོར་མ་ནས། དྲེ་ནས་ཚོགས་ཞིདག་ཡེ་ཤེས་པ་ནམསརང་གི་མི་ངགའི་གནས་བ་ཐིམ་པར་གུར། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དངབདེབའྱི་རུདདྲལནཔར་གུརཅག། །སོགས་ཅི་བར་ཚོགནས་འབུངབ་ལྟད་ཕླ་རིབ་ཞིདདང་། དེནས། 

















འིཆོས་ཐམས་ཧདྭ་མེ་བ༔ ཧྭ་ཙུརཾ སིང་ 
། དབམས་བུད་ཧོང་ཉི་ོ་ཡུད། སྱིར 


བས་ཆིས་བཞེངས་བ། ཟདྷ་གམ་སི་དྱབ་ ༦༥༥༠ 
2 ཝུ ༩༨ ¬ _ ཧཞ 
དེའི་ཐུགས ཀྭ་རཔད་ ལ་ཟཾ་ཨིག་ 


དཇཾནལ་འཛོར་མ་རེགས་བཞི་་ ༧ 











ལཁའ་འགྲོའི་ཅོགས་དད་བཅས་པ་ལྔ་བམ་ཡི་དན་སདསྐྱ་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔགཏུསེདཔས་བླསོདབ་མངུདྱསི་ཞམ་ན།ཁའི་གནསསུབྲངོས་རྭ་ཛཿ ཡོ 
ཛའི ༣ | མྟ་ཏདིཀཾསཔའིབང་ཅིས་མཆོད། པ ས་དཔ བ་པ་མི གཡེ་ གི་ག 
གྷ་སོ་ད་རྣམན་རང་དང་གི་ཁླ་ལ་ཐཾམ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པརཇུན།།9སཱགསལ་ལརྟེགོ་མེད་ིཞུས་སུཐྒོ། ཟཁུགས་ཀརིས་པོནལས་འདོ་ཟེ་དདམ་དཔོའཕོསོ། ལུས་གང། 
ནདེ་གདོན་སག་མབ་དག །བོད་ཝིརའཕོས། ལྣོདཚོས་འུདག་གཞལ་ཕུས་ཁངདངབཅུད་ཡཾ་དམྲ་་སླངགྱུར་ཅི་ངསངས་རྒྱས་དང་བུདུ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིདན། 
གཱཾརྣམ་པར་སུདདྲངས།, གགས་ཀའིས་བལ་ཐམ་པར་ཅུད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾསར་བྷཱ་རྣུཌའིལེ་བྲཛ་ྡཆཛིལ་བྲཛབ་རོཅོིཡེརཱཾཾཕཊ་ཕྷཊ་ཕཊ་ཨཱ་ཏཱ། ཞིས་པདད། 
ཨོབརུ་བེ་རོ་ཙདི་ཡེཛཾ་ཛཱ་ཝཊ་ཕཊཧཱ་ྲཱ། །ེསཏེདུས་བཟླ། ཤུདྤ་མཐྲ་ད་མཚོདབ་ཏོདདི། རྒྱལབའིསླ་ལ་ཏོནམོདས་མི་མ 










པ་ 
















དའ་ཡད། སྐགསྐནས། ༨བ་འིབརངད། 























ཏྟེནགཞལ་ཡས་ཁངསོགསརྦར། ཧཱཿམདོག་དམ་ཕྲོལགྱར་ཝས་བྱཧཱན་པ་གསལབརྭ་བུར། བཟེབདཙ་བའལམ། ཡངདད་ཝཆོན་ཝའི་དདནབཞུགས་པའི་ཕག་སོ་ཉ་ཝདེ་ཡདཝྱི་ཧེདན 
དསྒ་བསྦནཔའམངོད། „ད་ད སྤོགས ཚག་པག་སཁ་བསང། ཞས་བ ེ་གཅ་བཛམ། བི ད་ལ་བ 
སགསགཉིས་ལབསེདཔ་འབུར་ཕགགཞིའཔོབེརྦབའོ། །ཞེས་པ་མྱི་ཕུབསོ། ཏ །དེདས་དང་པྲབནིརབོའི་ཅེདང། ཞེསབ་ལ་སོགའ་པའིགནས་དེདགུག་དྲང་དུད། ཅད 
པདྲབགངཔ་པཔབོ་ཐལཙི་མགོསཔ་ཞེསགོགསིགནས་དྷ་ལུརྒཐཱབནདེ་ནམསགདཏིད་བཤིད། དྲེནམས་ཆེད་པའིའཚོལ་ཡངགདས་དབེདཔ་པླེབོའི་ཆུལམ་སོགས་དདཔ་ཡིད་རེབག་ཅདམད་་ 
བསླུབཔོ། །ཐོག་མརབས་བརུའེདོ་ན་དུལ མཆོདདི། སྩེས་བིཔོདཆན་ ཅཾགཔའན་གསུམ་པར་རྱོས་བྱེང་བྲུགས་ལ་མདུངུ་ཊཞག་ལ་རད་ཉིད་ཕག་ཡོར་གསལ་བས། ༢གག་སོགོ་ 


བྱ་མཐེབ་བྲི་ཧོ་བྱངབ་སྙེདདུབ་ པནཾས་བཅས་ཏེ ག་ཏ་དཱ་བྷནཾས། ནདན་ཚོདོནས་བངུད་ཇྱི་བདས་ཏེདི་ཉིད་ ཆང་སྣབ ཀཿ ཅུང་གིས་འཇུས་པར་གསུངས། ལ་འཐོར་ཞང་། 






























ཨོཾ་མཱལཀི་སི་རཱ་ཁྭའཱུཾརཱཕཊ། 













མ། སོགན་ནས། །རྣལའབྱོརའདོངཔའི་དབད་པྱུགམ་ལ་འདུན། { མཁའིལ་ཆོགསྣརམསརལ་མོནྲ་ལི་དྱིལཁོར་ལ་ཐི་མ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ི་བདུད་ཅའྱི་དུམཚོ་ཆེན་པོརྩོ་བུད། ཨྭོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྔོང། བཅ ཅིལ་དླ་རདས་པཅདོནབ་ུད་ཉེསལངགིནད། ཐོདཔ། ་ྱིིཨི་འ་ནམསལ་། 
ཡུདསོསཆཚངདེབ་སྟིན། ཧྟེགས་ཇའི་སྙེང་དུདྱིལ་འཁོརབེ་བའི་རྔོན་དུ་ཡང་དབཞེདདུ། །རལའྲབོཔའ་དོད་བའིདབད་ངུགམ་ལ་འདྲད། ཧི་བད་ཐས་འ། ཇེ་བཅུན་ངྡོརྗནལ་འཛོད། ÷ 
རུ་ཝ་ཝ་ཀའོརདངང་ཅས་པསྱ་རོགས་འདིར་དང་གཞན་གྱི་དོན་དྲུམབཅིང་མཚོདཔའིི་ཕི་པདྲཧིལ་འཁོར་བི་བའི་གནང་བ་སུལ་ སུལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབསྟེ། ཧུགེས་འདིང་ ༤ 
དྲ་ཅིལ་འ།བོནཟི་ས་ལ་དང་གཞན་ཧི་དོནཧསྐདག་པད་གནངབྱརིན་པ་པབསོས། དེནསམ་ལོང་ཀྱི་རི་རོས་ལ་ལག་མཆདཅི་ཛསྱ་བུག་སྟེ སྤྱི་ངདརཚགས་ཅི།ཁོདྷ་སོམས་པ་དབཏབ་སྟེ་ཆུམ་བྐོ 

ཡཱཾནཿ །ཞེས་ 


ཆོས་ལྕའུང་སོགས་ཐོད་པའི་དྲ་གིལ་འཁོརསོགསདངའྲད་བརྩབ། བརྨའི་ལྟེ་བད་རིའི་མཐད། ་ཾ་བྲརབརོཙྭཏི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་དིདེ་ས་ཧནིརིཧབ་སནིརིཧཾ་ཡཿ རྣཡ 


















































ཞེས་གསོལབབཏབ་པས་ཐགས་ཀའིྲིཝགས་འཁོརལས་བདད་ཅི་བབ། དོོརསེནས་ཅི་སཱ་གང་ སྩོརནཚ་མས་ནས་རྲ་དདེ་དད་གཾ་ཕྱི་བོ་ན ཞུགསཔས་ཛི་གཡཱབཉེས་ཆུངརྣན།་ 
་མ་ས་ོགསཔབ ཡུར། རསམས་ཅི་སཱ་ ཅིསག་སོནདབྲག། ཁྲབོ་འཇོག་ཀའིཆོ། གི གདལ་བདགནེངཤེས་ཐོངས་བེ། 
སོགས་ནས། །འཕོབའིག་ཅོལ་བདག་སྱཐས་མཆི། །སྟེབསབ་ཞིའི་སྒོ་ནས་བཞགས་ཤེང་འབུམཔ་ཟླསྤ་བབའི་བསམ་པས་ཐུདརེལ་མདབ་དབྱ་མབའམ་ཡུདནཉིར་གཅིག་རེབླ་ཟབྲ་མགས་ཅི་ལྣུདབ་ཅིདྲ་ནབས་ 
ངུགསུངས་པས་དེགཉིས་ག་དུངག་ཅིག་ཐ། ཞེས་གསོལ་བས་དྡོརསེ་མས་དཔའིཞལནས་པི༠་༥ྱྱི་བྱ་ཁོདའི་ཝཱག་ཐབ་ཐམས་ཅདདག་གོ་ཞསགསུང་ཀིད་མཐརདོངས་མས་འོངངྲུབ་ནས། 
བདགཉིད་ལཐིཡ་པར་གུན། ¦ རཉིད་ཇོཇརལ་འོརམ་རགསལ་བའིགཟུགས་ཛུང་ པར་སྣང་འཛོད། ཚོདབ་དྡོང་ཤིན། འདྲ་ཤེས་བྱདག་དདབས། འབྱུབེདདྡོརྱིཧཱལཔོ། 
ཕུདབརས་སེམཆེདྱའིདླརོད་སདི། རྣ་མཤེསརྔོ་རྔེ་བེ་མས་དཔའ། ༈ དེ་བཞིནགཤེགསབཟནས་ཅདདབེར་མེདཔ་དཔལ་ཝནལད་ཅིག་མྱེསམའོ། །མིག་གཏི་ཕུགརྡོ་རྡེ། རྣབ་ཞེ་ 


































༄༅། །སྡདྡརེ། གཱ་གེར་པཱརྡདྡེ། ཁ་འདོདཆགས་དོརྲེ། ལུས་ཕགདོག་དྡོར། སྱིམ་ཆེདདབདྱལུགདྡོར། སཱ་ཁམས་ཝུང་བྱེད་མ། ཆུ་ཁམས་གསོད་ངེད 
མ། མེ་ཁམས་འབྱ་གསྩ་བེདམ། རུདཁན་སགར་གི་དབངྱལག་མ། མ་ཁའ།ཁནས་པ་དཅན་གི་བདག་ཞིདདོ། །ཡདུ་དི་ནས་ནཁངར་ཇེབཅུདདོརིརལ་འབོརམལྷ་ཝའ་་ 
# དཅིལ་འཁོར་ཏེནདང་བཏེནཔནབ་ཅས་པ་གསལ་བདྲ་བུར། རང་ཀིད་དྡོར་རྣལ་འབོརོར་རགསལ་བའི་ཇ་གསུམ་འདུས་མདོངསོགོསདས། བཏད་སྟོརོསཆེན་པོལ་གནསཔ་རལུར་ཅིག། ། 
༧ གི་བརཆོགོནས་འབུངབྱ་པ་ཇིབཞིད་འདོནབྲགསོལ། ་ཡོ་སྟ་དཱཝ་ཤྷཛཿ་ཛྷཧྷཿཿཾསྦཱ་ཧཱ་ཕ་ བྫདོའཧཾ། གཟུདབ་དང་འཛནཔས་དྭམུས་པའི་ཆོད་ཐམས་ཅདཔིདསིགསཔ་སྟོད་བཏིད 
དགུན། སྙཾངཔའིདངལས་སུདའཁོརྦ་སི་དང་ངྲུདརབོདབྱཧུད །དནས་ལུས་གནདབ་ཅེས་ཏེངརདང་ཛ་གསུམ་འཁོརལོབཞིདདབ་ཅསང་ཆོན་ད་གཞས་ངབལྟདབསོམཔདགསུདས་ཤིང་ 
མདོདཏོགས་ནམས་འདེནབསོས་ཐ། བྲ་གོན་པ་རགསུངསང་དེ་གདཟགབ་ནལ་སི་ཏོག་པདང་འཐིངའ་བདག་མེདཔ་རབ་ལ་འཁོན་འདས་རོནཉདྦུསོ།པ་སྟེཅས་པརྒལྔ་བཾདངུབཏཾ། ཅི་དབུར། 











སུ་ཨེལས་ཆོས་ཀི་འྱདུ་དགནས་སགས་དས། ཞབས་བཅུདབབུསྦ་ཚིགར་སབས་སུབའུགས་པོའོ། དེའི་དབུས་འི་ཡས་སྣའིདདབདིདགྱིབོར་ཐོར་ཚུགས་ཅི་དདཛརྡེ་ཧྱིད་པའི་ལྙེ་ 
ྱགས་ནང་གོནང་གསྦར་བདག་བྲ་བ་མམ་ ིི་་ྲིགཔས་བྡོས། ཀོ དེའི་ད ར་དིཔར་ཐར་ནས། ང་པ 
བཌ་།པཔྲ། དེའིའ།ཁརངུབྷཆུདཔའྭཾ་ཟམ་དང་ཛུབ་ཐོབ་ཊི་ཚོགས་ཝིན་ལྟའངུགཏིབས་པ། བཁང་ལོ་དྭབུས་སོ་སོརཔད་ཉིར་དེ་ལ་གནས་པའི་སྱི་བོདབདེ་ཆེན་ཅི་འབོར་ 
ལོའི་དབུས་ཧི་པདི་ལཧ་ལས་དྡོརམཁའ་འགྲོ་སྤྲུས དེབགིནདུམྲའིདཔ་ལོངས་སོད་ཤཾ། ཚིངག་ཆོས། ལྟི་བ་སྲུལ་པའིསོགེསཞས་ཇུག་ཇུརྱབ་ཞྲིས་བསྐོར་པའོ། མངོག་སྔོནཾོ 
ཞལ་གཅིགྱཕགགཉིས་སགས་ནས། བྲལོནབྷཙིགབཅུགཔ་རྩ་སྒེདོ་གཉིས་སུརྩན་ཆལུགས་དདདའདྲབའིདཔའ་མོ་སུམ་བྱཅུསོ་གཉིས་ཁིས་བོརབ། གཙོམོའིགསང་ 
བན་སབ་ཙགསུཿམའངུས་མདོང་ཡེ་ཤེས་ཁི་མའི་རདབཀིག།དེབི་དངུཊ་ཅུངཱཧཱ་སོགས། ཆོས་འབྱུདྭ་ས་བྐདྱ་ཧི་ཡི་གེ་མསནས་ཡང་འགོདཔརགསུངས་བས བསྣོལ་མགདན་”” 































༄༅། 


སུ་བསང་བ། 
༄ 







ཁུ འཁོར་ 
ཉྲིཿཱརཱིནི་སདང་། འ 
འདབ་བཞྲི་ལ་ཅྲིཏཱའི་ 













ས་སུ་ཅུངབཅུད་ཟདཐབ་ཞོས། ཟུདམོདས་མ་ཡི་ནཔའི་བླཟས་པ་ལྦ་སུགསལ་གདབ་ཅི་བླཟས་པ། འགོག་བྷ་ཟསྔ་ཆུ། མོ་བཛུའིབཟསད། ཇྡོརེའིབླཟསཔོ། འགོག་བཟུས། 
ཆེདཔོ་སྭེ་ཝྔའོ། །འདྲི་རསྔ་ི་དམིགས་པགེམཊ་ཁིས་བྲགོམ་ངནྭ་བབ་མ་གཏོགས་ངག་འདྲོན་ངྭབ་ཐར་མིའོསོ།པས་བསྒོམཚུལདྷི་རཱས་ངྷ་ཏཱ་ཁིདངུབ་ལྟ་ཞིངཝ་མ་ལ་དའིགསཔ་བཏད་པ་དད 
ལས་སུདུངབ་ཐེབོ་དང་ལིུམ་ལི་མ་གོ་བིམབཞིནབསྲེམ་པརྱ་རའོ། །བངངོརབ་ཀིས་ནྲིལས་ལྷས་སྣང་སྟེའོདབེར་མེདྱ་ཤགྱར་ཆེན་པོ། དགྲ་གགས་སྟོང་ཡགས་ཅི་ཐྲ་དབདསཐགཆཏྟ་ 
བུ། སེམས་རིག ཧང་འདོགསལགཞི་ཝདངབལ་བཅོས།་ཏིངྱ་ལགྱརཆགཔོ་ལུག་ཡོངམེདཔརབཞུག། །ེ་བླ་ཟབཞི་གཞུངཞལ་གདུསས་ཙིདགདསཔ་དངུས་བདལ། དེལྟར་པི་ཆས་པའི་ ་ 
ལས་དངཔོཔ་ལ་བྲཟས་རིམ་ཝ་མ་བཞིས་རིམ་ཅི་བཀིདགོས་པ་ཡིདབ་པགསུངསསོ། །ཐུནགསུལ་ཙན་དུགདསསུབཅདནས་ཤེདདལ། དེལསམང་ཉུངགང་བེད་ཅད་ཐུནའདེགོཀའི་ཚོཇུད 
སེ་སའིརཐར། རྱིའོལ་སྡོད་བ་ཙུད་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་འོད་དང་བཅསཔ་སེགསདས། རྱ་གྱཆ་ཝཾསབྱརདཔ་གསལབར་སུད། ཅིག་བརྩབཏྲིདཱན་མཚོལས་ཙི་ཐ་བ་ལ་༥ 





















༄༅། །འཇུག་པར་འོ། །ཐུ་དགསུལ་བེད་གུན་ཐའི་བླ་ཟས་པ་སེངབའིཇེསས། ཨོ བྷི་དུན་སོགས་ལུག་མཛོདོས། ཁག་པའི་གཚོགོས་ནམས་ཆངནང་གོ 
ལཚོགས་ལཟིམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་དབགཉིས་སུ་མེད་དའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཧི་བདུདཅིའྱི་ཧམཚོ་ཆེན་པོརྱོ་གུད། ཨ་དཛཱབ་རོ་ཙྭ་དཱིས་གས་དང་བདུད་ཅི་འཕརཏེ། ཕྱཾརོལ་ཡི་བགེགས་ 
དང་མ་དགཔའི་ཚོགས་ཚནབཅད་དེསགོས་གནས་སྲུང་ག། བདག་སྲུདབ། ་རལ་འབེནོསུཔབ་ནམས་བ། དེནས་མ་ཐེབ་སྲི་ཅིས་དངུད་རི་བངས་ ན་མྲོ་མུ་པཞིའིཔདག་ཉིདྡ་རིསཿད་ 
ཅབའྱི་བརཾནཔོ་ཆེའི་ཞལད་ཨོ།སྭཿཧུཾ། སོོས་སྨིན་མཚོམས་ནས་འདོརབས་རྩ་བརུད་ཁི་བྲམ་ནྣམས་དད། ཨོཾ་བྲབེརོརྦིཡེ་ཨ་ཨཱཿཛཱཾ།ཊ གོསྭ་ཏིདགནས། ་ཡི་དམ་ཚོས་སྒྱདོ། 
རྒོལ་གཏེརབདག་ནན་སི་ཞལདུ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ནམས་ཅི་ཞལད། །ལམཆྙུདཝ་སྩེ་གནས་རྣན་པ་བཞྲིས་བསྡུས་པའི་དགསདྲུག་ལྤདགསལ་བ་རྣམས་ཁི་ཐལ" 
ཧཱུ ཏགས གཟན།། ཡུལ ལས གེབདགནམས། ཞལ ། སཐར་ཨོ་སཱཿཛུཞེས་བཅུདིའིཐིགསེང་ལྕེ་ཐོག་དུབཞགསྟེ་ལུས་ཁི་ལྷམཉེསཔར་ཁྱརོ། ། 
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༈ །དེནསམ་པོསོགོློ་དབཔི། དཅི་འཔོའོལདམིགས་པའིབདད་བཟོའཏོ། ཨོ སག བླརཔ་སོགས། པྣོང་པའ་འཔལས་ ལ་དར 
བམ་པདཔརཔོ་ར་བ་དང་ནགཔོ་མེདཔ་པགསན་། སླུ་གསུངཇུགསྱ་བངསམས་དཀར་ཚོ་བངུད་ཙུ་སཱནོ་དྲངས། བྲངོས་ཡཱངོཿ ཨོཾ་ཤཱཾབཛྲཱ་ཱྲིབཛྲཾ་ཨརྒྷཾ་སོགསདྭས། 
མཏྣདིའིབ་དང་། མེ་ལོངགི་ཝགས་འཁོར་དང་ཐད་པའི་བདུད་ཅི་བུལ་པའི་ཕཚོགས་ནམས་ཝ་ཛྭ་ དདཾཧོཿ །ཞེསསིདྡརའི་མདྦལ་ཨི་ཧཱེང་ངུ་གཟུབས་ཐག་དོརྡེ་བཞག་པའ་སྟས་ 
བཟུརལ། སྡིནྫརའི་ཡྫརལྲ་ལི་ཧིངྭཱ་རཱིཿཡིག་དཝརལོ་ཆོདགངབ་བསུམ། གབདནམསྦ་ལོད་ཏིསདཅལ་འབོདྒ ལངོགས་པམས་ཅདའ།བོབལོ་སམོཔ་ཡབ་ཡཱམ་ཧྱི་དམཔས ཙི 
ནམ་མཁར་སཱད་དསཏེེ་སོརཾམཚམས་ནས་བྱང་ཅིབྱི་དུནབབཔས་ཇཱིཿཡིག་ལྱ་ཧུནཔ་ཆདཔརཐིམ་ཞིང། ཧྲི ཡཾགདྱེིཞིང་སཱམཔས་བངུུད་ཙྱཧན་བབྷ་སྟེ་སྤཱི་རའི་རྙརལ་གད། 
ཕྱིར་ལུདཔས་མཁའ་འཕོངབང་པྔ་དཀྱི་འཁོར་ལོགད། ས་ལུདཔས་དརདཡ་དངིལ་འ།ཁོདགང། དནས་པངལུདཔསཐདཔ་གང། མཿཡུདཔསཛུམཔ་གངགིད་བུར། 


































དཔརབྱསེདྲ་ོགས་དབེརཡདཅིས་བམབ་པྷ་ལྭའིད་ཏཱགསུངས་ོ། ༢ཚནམཐར་སབ་པ་ཐོལ།ཁར་ 
བདགའཇུགབྱཅ་སྟོངསོགསྨ་བདངོ། །དྭིལདཁོའོ་བྲམ་བདི། བམ་ཆུདབང་གི་ངུས་སུདངོསྲ་བུབཏྭུ་བད་། ིིབགིྩལ་པའས་བེཨ བདང་གྡིང་གེར་ཐུག །ལྷ་ 
མ་ཟནཏོགྲ་དུབཅོད། ཐེདོབའིབྱངདནངམཆོད་ཡིནན་དངོས་བུབཅུ་བཅུང་ཞིང། སྣན་ནམ་རིའ་བུ་ཡིནན་བཐན་ (མུལ་དབུལ་ཞིངཆ་གཅིག་སྦུབཔའི་ གུས་ལ་ཕྱིནཾ། ལྷགམ་རཾོ་བུ་ 
ཕྲུངས་ཀར་ཅིའྱབུ་ཅ་བྱ་བས་ལ་ནངངེབཞིནྱ་སོད། བང་བ་སྤྱིདུ་པདངམེ་ལོང་དབབཅག་པད་དདལ་པང་ཅིལ་འཁོར་ཅནདེས་པལ་སྟེ་འཕྲོན་མཆན་འོགགཡ་སྔེདནདཔེནབ་པབཙོད། པའོ 
དཅིལ་འཁོརམཐའནསའོདོདུ་ཞུབརབསམ་སྟེ་ཁམས་ཅི་བརྲ་ཤི་ནསི་ནང་དྲུ་ཕགས་ཏེ་ཁང་ཐབས་ཧི་ཚོས་འྱབཔགི་སྟེདངུལྒམཚན་ལམ་གཞོད་པར་ཐབ་བཅའ་བརགསཔས་ཤིད། དྷཱེགས་བུལ་ 
ཇུལ་ཛོནོ་དང་ཇིག་ར་སོགསམྲ་བུབ་བརཛོན་བཏང་ནས་ཟི་སཔ་ཡིནན་ཐའི་ལེ་རི་ནས།བང་བབས་ཅི་བརངྡ་རཱགཅོངམ་དཔས་སོགས་ཐངས་པས་དི། དཅིལ་ཐངབྲཀམང་ཡཾནནདེའི་ཁུལ་༥" 


ཐོབཾནཱས་བདག མདུདདངམཉས་ཇསསོགས་ཐདདཡེ །དཀྱིལ་འཁོརོ་དང་དཅོས་པའི་ཕྦྲབ་པ 











༄༅ །བཅས་པ་དེ་ལསསེགོསནས། ལྷ མོད་དནསརང་རང་གྲི་སཱ་ལ་བམ་པས་གཉིསས་ཡེདཔད་གུད། ཟླས་པ་བྱ་ཅོམ་ཞིག་སངོབ་དང། བསྲེགྲ་ངས་ 
འ༣ཐབ་སཞགཔནིས་བདུདའབརཏེ། ཁག ཉིས་བ པ་པས་བ། ང་འ དཔད་ཛུད། ཞིས་འསཔ་ ཁོ བབ བརྡ་ཨ་ཁྱ་ 
བྲརབིརོ་ཙྭཾརཱིཡེ་ཧརིནིསྔ་རཱ་རཱཾ་ཕྲཊ་པྲཱ་ཧཱ། ་ཁོློཿརཱཾ། ཌེསབྲསགྲ་མས་ནམས་མ་བདྱབི་བརྩང་འབུལ། འདས་མ་ཆོདབཞི་བསོདབཞིནམས་རིམ་པར་ཊ་ཞིད། །རྱལ་པའྱི་པ་ 
 ལ་ཧེཧཾནངོས་རི་མངའ་ཡད། སགོས་ཧི་ཀབས་སུ་མཆོད་ཡོདདངབ་ཅས་པ་འིམཆོད་བརྐམ་ཝ་དད་། བ་དོག་དབྱིབས་ལེགསྱ་གཤས་དུནབ་བཟའ་ཐབ་ཏུའབུམ། འདོདདནོགའེལ 
འདེབསྭ་ཆཾངཔོའི་ཝགས་ཅིསམནཁུཔུལ་ཏེ། ཚིགདོན་ཅི་བད་ཆད་སོགས་སྱིདསྲེག་ལས་འབུངབ་རྱས་བརུསགྭདརུང་ཡནགསུམ་འབུལ། ་མོགས་ཅིདྨརབག་ཧི་གཤམངུ་སྲན་ཛུད་ 
དང་ཚོགས་བུ་དཐབཏུ་འབུལ། བཏརམ་ལ་ཡད་ཚོགས་བུདྲལནཏེ། ༥༽ཿཿབྲི་ཐཱ་ནཱ་སོགས་སིག་ནབས་ཐསཏེ། ་ཨོབྲརྲཾ་སྭརྡ་ལི་ཧོཿ སེགས་གསམ་དད། ་ཨོ་བྲརཔེ་ 


























ཙོ་ནོ་ོགོས་ཐོསོ། མོ་ཐོའྟོ་ཌོརཱོོནོཕཊལཊལཊཿཧཱའིབརཛོརགཉོགསོ་གེལ་དདངོཐ་་དདབ་ཅས་ནས་འཇོཔ། ཆོར་གཟུམཔའྟོ་མབས་རཤ།ངོ་མཐོབཧའབུལ། ལོ་ 
རྣམསཀྱི་ལྔགས་སགཾསརད། ག་འཛ ཧིབདདད། ལམཆོདཔགས་ བཞར མན ་ ཨོབ་ར་་དདདིབྲང་ལགྲིས་རྱངགོས 
དྭས། མཉྟཧིའིབདཙཾས་མཆོད། །ཧཱིཿིཞལ་གཅིག་མྱནགསུས་གོགསརྐད། །ཡུམ་གུརམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _ །མའ་ཐོརྲབ་དང་སོགསདང་ཡིགབརྒྱབརླ་ཞིད་དོངས་པ” 
པི །ལྷུ་མོ་ཚདས་སོབས་ལྨེནལས་གདད།  དདུ་དབྱ་སེདྱ་ཁི་སོདབཅུད་ཏེན་བཏེད་པ་དད་བཅས་པ་འོདང་འྭ་མུ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིལ། དེས་བྷདྲོ་རིཿཡི་ག་ལ་" 
ཐིམ་ཞིངདེ་ཡངབདག་ཞིད་ཀྱིཧཱིཿཡིག་ལ་ཐཾ་མངརྱ་གུར། པི་དོལ་ལྣདབཅུདཏེན་གཞུལ་ཡས་ཁདའ།བོར་དངབ་ཅསཔ་བདག་ཉིདལ་འཇུས་སོགས་ནཊ། ཛྱ་ཧལས་བྱ་རད་ 
པ་གསལ་པར་གུར། །དཀོད་ན་ཆོག་དིན་ཆེན་གསུམ་ལྱ་ལག་འཆོལ་ལོ། སེགས་དགེབ་བཛོབྱབ་ཧེ། ཟལ་བདང་ཇུལཚོནྭཾ གསྟཏྩྱཧཱ་མ་ཚོར་འབབ་པའི་ཆུའལ དྭུ་ཞམ་ཧླིང་སགོས 

















ད་མེ་བྷསའགི 
། 


།སོལ་བའི་ཆོ། 






















གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་བསྐེད་དིམ་ངོ་བོ་ཚོས་ཉིདགཞི་ཝ་དཔ་ཕལ་བདེ་ཡེདང་ཤེས་པས་ལཱད་གྲགསརྟེགོ་གསུམཁི་ཛགསབཾལ་ཁྱིས་མནནལ་ཐད་ཀར་གཅ་དདརད་བའོ། 
།སོགས་ལས་ཚོགས་ཞུལ་གདམསབཅུགཉིས་དང། མཆོནམ་འྱབང་ནུལ་དངྲགབནས་སྨོདཔ་ཟེདརྲོལ་དད། གོ་སོའི་དམ་ཆོག་མུངྲརུལ་ལ་སོགས་གཞུང་དཔྲ་ཤུཁིདནན་་ 
དག་ལས་འབུངབ་ནྣམས་བརྟནཔ་ལགས་པར་ཐྲོབ་ཞས་ཧྲས་པན་དེདགཏུབལྐའིདཤེས་པརཛའོ། །སབས་འདི་དདྲི་རྭབི་དྲ་ཚིས་མ་འྲངས་པ་དད་ བས་ཟབ་བགཅི་གསུད 
དྭ་སཾྱཾཧཱ་མེད་ཁད་བདག་ལ་བུའི་ལས་དདབོ་པ་གོ་བ་བཟངངརི་ལྟར་དིགས་པདབངཔོ་འབྲིང་ ཐ་མར་ངེས་པ་ནམས་ཆས་ལཱཁིདབི་དཔིགསརིམ་དེལག་ལངུ་སྱར་བདེ་ཞིང་ཆོག་༥ 
ཟེས་པ་དགྲ་སོས་བ་དེབའྱི་ཕིར་ཆོགའི་གཞུང་དདྱ་རོབ་དང་། ཆོགའི་གྲཟདནས་མི་ཐེདཔའི་འདོནོབ་གོམ་ངུ་རོས་པནམས་བྲསི་གས་ཏེ་ཐེལ་མཆོསསནམས་སྱདཏེ་ལག་ཏཐུད 
ཆུ་དཟདབདེདདྲ་བུས་པ་འདྲིགི ཅོགྲ་གྲངུང་པུན་པོང་པཀྲ་མབི་ཞྔ་རབས་ཙིགསུངགས་ཆེདགཉེདངུབ་སུལ་བརམ་ཛདཔའི་ངོརོ། གནས་ཅི་དམ་པ་མཆོགངུ 




















།གྱརཔ་མྱོབ་པ་འོད་དཔགཏུ་ཡེདཔའིངབེརྩོ་བུ་ར་བྱཅལ་བའ་དམར་ ནའཇོན་བནའརིཡ་ཅསྱ་དེན་ཅེས་བླརབས་བའིགདན་ས། དོ་མཛོས་མཁར་་[ 
ུས་ཆོབབ། ད་པས དདཅོདཔ རརསཾེི 





༄། 
ཨ་དགའ་ཝན་མ་ཨོའི་གཅུག 
རཇུ་སུདས་པའོ། ཡང། 
































ལས །བམ་དངབཅོ་མ་ཝད་འདས་དབལ་ཡེ་ཤིས་ཧྲིམགོནོ་བོ་ཐོམི་དདབའིཞབསལྱ་ཡེག་འཚོ་ལ་ཞིང་སཐསསུམཆིའོ། །གདཞིགམཐཟ་དབང་སོབས་ཧི་ ད 
དབལ། །མཆོགྲ་གུབ་སྲིདགསུམ་འཇོམས་པའི་ལ། {ནག་པཆེན་ལོའདྲབན་འཀོལ་བ། །དབལ་ལྡནྲ་བམ་ཀྱརཔ། །དེངནས་ཉིངབྱོ་བངཆུབ་ཐར། །གྲེ་གསུབ་། | 


ཡུས་བསྔ་ཐག་བཅིའོ། །དྲུག་དབྱང་དིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གནས། །ཡོན'ཏ་རྒྱ་མརྩོཆེན་ཕོལས། །བྩོ་ཟློས་མཐའ་ཡཱས་ནོར་བུའི་དཔལ། ༈འདྲེན་མཁས་མགོན་དེ་ 


ལེ 





ནོ། །བཟབ་ནྷོས་རྱ་མཆོལྟ་ཐུལ། །དབུང་བསྒྱུརརང་གཞནདུནཱ་འབུབྱ་པར། །གྱེརོམཛདརྒྱམ་བའི་ཕྲིན་ལས་བ། །མཆོག་ཟུངཞབསརྡལ་གྱི་བོར་ལེན་ 











ཧོ །ཡུན་ིགཏོ་མངས་མཛཐག་འ་གས་ལདགི་པས་གབྱལ་དག་འེ 


འབབབའི་མཆོན་འཆདབགྐལ་པེ་ལྟར་གབརྡདགུའ་གིདྱ་ 
ཝན་སེར་བཅས་ཡ་བོལ་མ།དཔ་འགོད་པ། བག 


















གངུངབའི་དབང་གིས་གངས་མེདྱ་ལག་ཅྭ་ཅོད་ཤབས་ལ་བདུདདོ། ༈ནངག་གཏིདྲབལ་རིནཆེད་བྱཙུང་གན་སལས། །མཚུངས་བལྲ་བམའི་ངིནྱ་ཅིས་ཐབ་པ་ལི། །ཟབ་དོནནོརབའི་དོཤལ་" 
ར་འགོདསེ། །དབལ་ཆེད་ཁདྲ་ཅིས་བཀའ་ཡི་གནངབ་ཙོ་ལ། །ཆུབ་འ་བིན་ལས་བདོདཀང་འཆང། །གང་ཤི་ཆེས་སྦུ་པོབ་ནསསཆིས། །མནགུ་ཨྡིནཾལའི་པེར། །ཐོ་ཝུན་" 
ཧཱ །བསྲིནཔྱི་རུན་དུ་འཛེས། །དེལ་འ བྱད ིཚེས་སྱོང་ པའི་ཡབ་ཆོས་བདཔརདུའཕགསཔ་དཔལ་ལ་ཤེས་ཅི་མགེན་པྱོ་ལམངལ་ཆི་" 
ཀཾ པང སུདད་ངས། །དེ་ དཔབ འདགསུམ། ནོ དངོས་གཞི། ཇེས་ས སོ ༈དང་པོ་ལའང་གཏིས། གནས་དང་པྱོ་བདྲ་སི་རིམ་པའོ། །དངཔོ་ལ""” 
གསུམ། གནས། དུས། གོགས་སོ། །དེ་ལདངཔ་གནས་ཙི་མཆན་ཉིདནི། པུ་དག་པ་ དྲབོདཆེན་པོའི་ཞགས༔འེའད། དགམས ་ 
པད་འདོད་པས། དུབོདཛན་པོའི་གནས་འབང་པོདངརོ་ལབབདུ་བའྱལ་གས་སུགཔལ་གེས་སོགསགསང་་ལར་ངམ། གཾནྩོང་གཙོཔ་ཞིང་དབེནལ་ཉམ་ གཞསས་བྱ་པཔ༽་ 























ལོལ ཤཀ་ཉིས་ཅིམབོད།། མྲ ང་ཡབ་ཡུམ་འོད་ངུཁུ་བ་ ན་པ་དང ལས 
འའ ± ཤིནྱགཙླགདཔ་ཚན་བསྲ་བིན་ཡས་བྱཟས་པ ` ་ 
རྒྱ གསཀྱིས་ལེགས་བར་བརྒྱན་བའི་ནང་དུ། མཐེང་ཤེག་ལ་གསེར་ངཝ། ོག་ཅ་གཞོསཐེག་ བའིགསུས་གཡུག་པརྱ། 











ངི ༧ པ་བྱ 


མསཅདལ་སྩར། སགས་ཅི་མཚན་ཝུགས་སུས།བདནརོསྷ་གྲུང་པ་དེའཇད་ 
གོ ་འབྲཔཏ། གན་བདག ས་ད 

















ི ཉ་ལཟིད། བབུད་ཅིབྲིལ་བནམསྦ་ཅིས་དྭབ་བྱསད་བརྒྱ་གུར། དེནས་མཆོདབ་སདསབས་རངཔི་ 
ུགས་ཀནས་མཆོད་ལྷ་སྦལ་ཏེ་མཚོད། སྟན་པའི་གླུས་བསྟདཁིངམཐར་རངལ་བཇྱུའོ། །ཡོབཛྲ་ཨཁྷོསཾཀས་ཙྱིཟ་བཅོད། བརོན་ཕས་གོ་བགོས་མུཐུཧྟེབས་ཅན། །སངསངྒྱས་བསྟན་པ"* 
ལེགས་སྱངབ། །ཤངྷནུབབྱངཾགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེནཔཞི་ཡ་ཕྱག་འཚོབ་བསྟེད། །ཅེས་པས་མཆོད་ཅིངབ་སྟོད། དནས་བླབས་བྱུ་བདི། རལ་ཇེན་བའི་པོའི་བུགས་ཀར་པདྲུལའི་ 
ཡིཿསྟེངངུ་ངང་ངང་གི་ས་བོན། ཛྫིཾ པེ་བི་བྣ་ནལསྤ་ཡེསཔརྭས་ སྭ་ཐེང་འཁོངབ་ཡའངགི་ཐུགས་ཀ་འིེ་ཛཱུལས་འོད་འཕྲེས། ྱལ་ཆེན་གྱི་ཕུགས་ཤྱོག་ལ་ཕེག་པས་སྔན་ེུ་དམ་ཇོག་བྲན་ཅེང་ཅི་””ི། ཅི 
་པའི་ལས་ཐོགས་མེད་དྲུ་མུབ་བར་མོས་ལ། ཨྡོརྫཾཐཱརྙཛཱ་ལ་གླཱ་ཀཱ། ཡོ་ྲི་རྩ་རྲ་༡ ལྭགཱཏཱ། ཨོ་བྱིརཱྲཀཀས། ཨོཾ་བྲེ་བསྔ་་ཡ་སྭཱ་ཱ། །ཞེས་བྲ་དམས་ཅེ་འགུབ་བླཟུས 
གཏོངམ་འབུལ་གིངལིན་ལས་བཅོལ་བནེ། གཏོང་མྔ་ར་སགསྦི་ཀེ་མཐད། པའི་ཏྭ་འཱཧི། ཞིས་བཏགས་པ་ལནགསུསྱ་ཤིས་ཕུལ་བས་ལྷནམས་ཀྱི་ཝྔགས་འོད་ཀྱི་མཱ་གུས་དངས་ཏེ་༠" 











































ལས་གུབ་པའི], །ལྷཛས་ཉེར་སྩོད་ཝ་ཆོད་པའིས། ༈ྱནབ་ཐང་སླན་ཡམ་ལྟ་བུང་ཆུར། །ཞེས་པས་བྱིན་རྱེསབཆུབས། དེནས་ཐུལ་པ་བ་དཔིགསཌེ། ཨཨྲྭ་བཱ་ཝས་སྱངས། སྟངཔར་གྱུརཔ 
ངངལས་ལི་སྡེ་བཱ་ངུ ཟཾ་འུ་བ་ལས་བུང་བའི་རྙི་ པ་པ་བནཉེདབ་ལས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛ ཚྫོགས་པའི་ པའིནངད་པདྱ་ག་བྱར་ལས་ཁབོའྱི་ཚལ་པོབདུད་ཙ་འིལ་བྱ་མ་ལ་དོག།ལུགས་ཤུག་མཚོདནས་ 
ཀྲ འྱམཔ་ཡངསར་ཛོགས་པ་རགསལ་བའི་གནས་གསུམ་འྱབ་གཡུམ་གིས་མཚན་པའི་པོད་ཤས་ཡེཤེས་བྱ་མདབངས། ཇཚཱཾ་བོ་ཧཾས་གཉིས་སམེདཔརབཉྟིས། སྨང་ཡང་དབང་ལ་འཁོ་དབཅས། 
སན་དྲང༥། ཨརྙིཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ྔ ཉྷ་ནྣལསཀཁྲིས་དབངབུངངུགགོལ། [ེཿ སོཡ་བ་བཏབཔས་རིན་པེི་ཨཱལ་པས་དབང་བསུར། རྲཾཡ་དག ཆུ་ལྟག་སྷྱི་བོར་འཁྱིལ་ཡ་པས་དེ་བདིན་་ 
གཞིགས་བདོན་ཡད་ལུབ་པག་དྲབ་བྱད་པྲ་སུར། རངཤྭི་རིང་གཞསྨྲ་ཐུལ་བའི་མཆོདྷ་ཉྡདམས་ཅིས་གོདཌེངབ་ཧེང འམེས། ་ཡོཾ་ཨྭ་ལི་ཌོ་ཨརྦཾ་པདྱཾ་སཾང སྭ་ཀྱིས་མཚོད། རྒུ བཇིགས་་། 
པའྱི་རྫོས་ངེས་སློགས་ཤིང་། །བཀེགསརྣསས་མ་ལུས་འཇོཡས་མཛད་པ། །ཏོངས་ཁུབབ་ལུསྨ་ཚོལ་བའེལ། །འདུདི་འ། གཡལབ ཅེས ཅད་ མཆོདལྟ་རང་" 

























རྣམས་སུ་བརྒུད། གེང་འོག་གཏིས་དུངབཅུར་ཡོད་པའི་ཅེ་མགིད་ཧནོབརིཔས་པ་ཡསཅདའབེལབ། དོངེའི་བུརཐུས་པའི་ 
བརཔའི་བོག་བུགསེངྱ་ལི་སགཞི་ས་ལ་འཐུས་པའི་དབུས་སཔད་ཉེ་ལྭ་ཚུ་ལས་བོད་འཐོས། དྭག་བགོགས་གདུཀ་པ་ཅན་ 

༡ ཆར་བཅད། བྲེགསྱ་བདནཡས་ི་ཆུས་པ་བསུས། ཆུ འཇུས་ཡོངསསྭ་བུ་རབ་ལས་བད་གཉིད་ལེ་ཤེས་ཉི་མགོན་པ་ལེགས་ཕཝཱནདག་བྱོས་མདེག་ནག་ལ་དཔརབའི་མདངས་དང་ལྡན་བ། སྱུ་ལ་། _ 
རུལ་གཟན་དཀ་རཔ། དྷེཏངབེར་ནག་སུས་བཅེགས་ལགསེརྒ་ཀདབཅིངས་བ། དདྱི་རི་དབེ་དནག་བྱོདག་ལུབ་གོནྱ་བས་པའི་སུལ་ནས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཚེ་* ཙཾ 
བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབྱུ་བཏབསནགཁེན་དུབཅིབས་ཤི་ངྲས་ཐུང་ངུ་བགལ་པ། ཕོདྲ་ལམ་ཛས་དབ་བྱར། རོན་པ་ཝཱ་བཅུའི་ཕེང་བ་འྱུངབ། ཨ་ན དྲ་ིབིང་ཐུར་གསུམ་བགས་ངེརྒ་སོ།།" 
གསུམ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས་གྷ་དམག་བྱེབ་འབྱེདབའི་ཚེར་ནོར་བུ་ི་ཏོག་དང། ཅ་བརྩསང་དཔའ་ནོ་བ་གབུགངདྷ་སི་བལ་པྱཝུན་བ། རྩུ་ལས་བསལ་བའིསེ་ད་ཡུངའབརབས་པལས་ཅད་བྲསེགཔ་་ 


















༦༡། །སྩུ་ཡིས་མིད་གསུལགཡོབ། ཞལནས་ཏྭཧྫརཾགྲི་སངག་བློགོག་བརྩ་ཕུང། དེའིམཐརཿབས་བྱསའི་པདྱ་རིནངགི་བརྡ་སང་བྲསས་མཚོག་བེརནག་ཅད་ཤོགས་སཚམསྦྱོའི༥ 
བྱཅདཔ་ཤུལ་ནང་དུབུ་བ། སྟེང་འོགགི་པྟ་་ཉིས་བས་གུང་འབོར་ཚི་སྐབ་ཁཧྟད མ་ཞལ་ཤང་དང། { ཁོག་མཛུ་བཏུ་མུ་བཞྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དཡག་བྱེ་བ་ངུང་ཕྱུར་ཁྱེས་གཏསས་པར་*' རཿ 
གསལ་བའི་ ལེགས་ལདྱ་སི་ཐུགས་ཀར་པད། ཐིངནག་གནས་པ་ལས་ཏ ་འཛོས་བའི་འོདྱིས་འོག་མིནྱ་སི་ཞིངནས་ཡེ་ཤེས་པ་སཱན་དངསང་བསྟིལ།་ ` དཨཱར་ས་པེདྱཾ་ཧི་མཐར་ས་གས་གཡོན་་ 
བྣམར་ཡིངག་ཡསུསུ་འཁོར་བ་དེ་ལསབོ་ འོད་ ཡུ་ཤེས་ལས་དངའརིགཏེད་ི་ལགོན་པ་དངངགསྱ་བེདམ་མོཁ་ཁའ་འཟོ་ཐསསཅད་རཔལ་བཅུས་ཡིང་གཟི་བཟིདྱ་ཆུས། ཁམས་གསུམ་༡ 
བཀལ་བས་མྟ་ིགགསསས་མཔླ་པ། །སུ་བབི་དཔིགས་པའི་ངང་གི་བུགས་གར་༧ོསངཁྱང་ཚེ་ཡོ་མངུན་ཛུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུརང་གི་སེམསཉིད་ཡེ དམྱ་ཕུག་དོ་ རྡོར་དུག སལ་བད་མས་་༥ 
ལ་ཡ་བ་ཅཊསགས་བླག། དེནས་སག་རོང་ཚེ་གསས་སུབསུབྱཔོ། ག་ཡོདངུསོ། འུུདྩ་ཐབངུ་དགོར་དོད། ་ཛེངངྭ་བ་ལ་ཡི་དམྱ་གྱི་ལ་ཚོགས་ཉིས་བསྲུང་བལ་པིན་ཟྲོབཔརབགོ་ས། །འལོར་ 
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སད་པའི ཁ་ 























བྱསོདབ། བདག་བསྩེདྲ་གབཆེན་བཤི་བསློམ་པིམ་ན་ངག་གོ། 
ལཿ - གཟུག་བཅནཚ་དབཅད། པད ཚུང 
བཐར་རངལ་ ལི བྱ་བིདྦ བས་ཏུབས། ཨ་ལི་ 'ངུམཡས་གུབ་པའི་ ྲདཾེཾེིཾི་ 


བ་མེ་དདྲ་ཕན་པའི་ཕུ་བཅན་ཅིཧའིས་ཏོགནཱ་གཔ་ད། ལི་ལི་དབ 
ཟལ བལ་ཆེན་སགས་བག་ཞག་བདུད་ "` 








སག ཆོད་པ་དང་ ངརྲབདཡེབདུམའི་ 
རོ གཞུན་ཡ་ དབི ཛྲ 
བྱབ ྐ ཨིན གསུ བི ཐས 


མརྱ་བིནརབསནི། 
ངོ ཟེགས གསུམ ས་མ ཡཱལ་པརངཔབསནྲ་ི་ཟྲ་བལར་ 
ཟི གིང གས་ངོ གིནམངྨ་ཆཾ་བད་ི་ 


༢ ཅརརིཾེཾི་ 
སླ་དུང་དགཧབ། ཡོས་བབཁེ་གྭ་པ་འབར་བས་ཐོད་པ་དས། རསཁོལ་ཞིང་ཡུད། ཉེས་ཕྱེནོ་ཕྱངས། ། 


ནི 

















་་ཁོ་ལེ་བ་ཆོལས་ལགོསའེཡོདཡོགགོ་དཔདལམཔ་ལོགོཔསུ་བྲད འབས་དང མར་འ ྲ་གསོམ་དེབོནག་ཤེགསཔདམས་ཨ་ཟགས་ཀནས་ལགོས་ཨིབདད་ 
འོད ཁེ་རབ་བཞིན་ཅན་བགྲངངས་ཤིངབ ཞིན་ཅནྭ་བདངབས་ཤིངབུཡ། སང་པགགཏྲི་གབཅསྤ་ཞ་ཞང་འཇེས་པ་ལས་མཆོད་ ིི་མས་བདདཆིགཅིལ་དུམདབགིང་ཏོག ཉོག་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ཛགད་མ་དྲོས་ཞྟུང་་ 
༡ འཁིལ། ཤིང། རྟཀྱ་ཧ་མཚོའི་རབས་ཏཱང་ | དབ་ཨུདྨ་མུནཔ་ཤགྲ་སུངས་པ་གས་ཅུག་བྲ་དམུས་ ྣབ་པདེདུགུ་ལསཔབོ་ཕེ་གེས་ཤི་བང ཿོ་བྲར་དུས་པ་སྟྡལ་དདུ་ ུར་པལ་ལྷ་གཙོ་འཁོང་ 
% བམས མྩི་ཝགས་བརབངག་མཆོདཏརགནཔའིབབ། ཧཱ་པའི་ཁྭཿཧི་དིངསཅ ཞདེས་བེབ་འསའའྱིལ༔ ཞྱཿག་མཚོན་གི་དཅིབས་ཅནའ དཔི་ཝུབསདངས་ཌིགསོལ་བར་ལོས་ལ། ཛྲཾ། ལྷ 

ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས་ིས་འབུལ་ཞིང་འདོད་དྲོ་ཁངགསོལ་པེ། །དནས་བསུདཔའི་སབས་ཐུམ་ལ་ཡེ་དཔིས། ཡིདམ་ལ་ཚེས་སངགིས། ཇོསྱ་སངལ་འཁོརཅིས། འབོདནམས་ 
སུབ་མ་བཕུས་པས་ཐུཀས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་- ༡༡ ་བསྙེན་པ་གའཇཤཔ འིདུས་ལབབས་བནཡ་མགེནགསངགི་སིང་པལོན་བྲཟ །ཤིདདིལ་བཔོར་ 













































ཡུསསྦུལ་དཀརཔ་དད། དེས་དགིས་པའི་བམ་པགཡོན་དུ་འཇང་བ། འབོདྲ་གུ་ཆེན་ས་བདག་གིས་བྲགདོབ། དེ་བསསཅད བྲབོ་བཛམ་ཐེགཏུལས་ད་དཔེ་དནག་བགསོལ་ཞིང་གསེར་ཀེད་ 
འི ཆའབགྲ་འག་དའ་བའ་ཅན་ དམ་བཅའ འཁོར་ལ མའི ར་ཅི ས་མ་དདང་པདི་ཆྲ་པནག་གཡར་ཁ །གཡཞར་དབ་གས་པ། །དགུའཔ་སགསྱརད། 
ཛྲ བ་ཡུསཁྷདདང་ཞགས་བ་འཛོནབས་བྲམ་བ བྱང་ཅི་བས་སུརེདང་པདཉི་རབྲིནཔ་ནོག་པ་མིག་གཅིག་བ་གཡུས་བབས་བྲི་སེ་བི་ཐུངྒ་ག་ེ་ཞིངཆེན་པོ་ཅོན། གཡོན་མགོ་རོན་འཆངབ། ཡིག་་ 
= གཅིག་ཀུན་གཟིགས གས་བྱརདབབག་པསྐ་དྲོང་གྱུམ་གཔན་ད་ནགད། དན་ནགཔགཡབ་བོན་ཤིས་བྲམད་བ། ཆུབ་ཅི་བས་ངེ་དང་པདཉིརདུང་ཁོདནག་བོགལ་སག་ལོནསི་གུག་ 
ཐེདབག་འཇད་བ་རདའང་བརདྲ་ཡིས་བསྐེརབ། ལ་ཅིབས་སུམ་ཉེདའཔདྱི་བོལ་ལྲམ་དཙ་ཛན་པོ་མི་ཝགས་ི་གོས་ཅད། གཡས་ཐོདདྱབག་གཡོན་ཐག་པོད་འཆང་བ། ཁག་ཡིག་མི་བཟད་༥ 
གགས་བརྒྱད་ཁད། གཡས་གངོན་པཔ་སི་དང་ཐོད་ཚལ་གི་མདྲེའུ་ཅན་ཅི་དྲུག་མདའ་འཛིན་པས་བྲགངོབ། གརྱ་ལཾའི་ཆིབསས་པདི་རལ་དའ་བད་པོ།ཡས་ཕྱལ་ཞགས། གཡོནནད་", 



















ཅངབས་བགང་ག ཅུབཅི་ཙིབས་ལརོདངྩར་སིནདམཀྩོས་རྷ་ུལ་དམ་བཟོ་ས་དང་ལན་ལག་མི གིས་གངབ། གཡས་ 
ཆུདཁངཔདམད་རགོང་བདིན་དངཔ་རྭ་ད་འཆུངབས་བསྐེརོཔ། ནུབ་བྱངགི་ཅིབས་ ཆེན་ ཨི་སེང་བད་ཉིར་ ༡༧༠༧ 

ནགིཐུགའཆངབ། པི་ཝགས་ཅི་སེངལ། གླངཀའི་གོསཅན། འབར་ལ་ཡོགས་བྱཅདྲ་ཁངག་པས་ཐད་བག གཡོནྲའི་ཤཱལ་འཛིནཔས་ ༥ 
ང་བས ཚི་ག ཆན་བའི་ཞག པོ ས་ས ཆུབབགས་བྱསདཆང་ཞགས་པ་བསོར་ལདེཔ། དཔ་དྲངས་སཅ་གིནལོ་ 
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།རེ་བསི་ངཞིང་ལག་གཉིས་བཚུ་དབྱབ་ངབ། ཧབས་ཅན་དཀར་སྟོར་གདང་ཐོང་ ༈དོང་ཐོང་གཞོབ་འཛིདཔ། རྡོ་རེསེ་དྲོ་ཁཱངམགོ་མུབི། འདེད་པ་དམར་པོོ་ཁིམགོམདའ་གཞུ། ནོང་སྲུང་"” 
 དཀར་མོ་འྲགགདོདབུམ་པ།  ཆུང་ཝཱནོ་མོ་ཤྭ་མགོ་བ་དན། ཐུམ་པྣ་དམ་དམསད་ མསེདགདོངྱལ་གསྲ་སགས་འཛེན་པའོ། །ནུབརིཔས་ས་ཟངས་རལ་མ་དམར་ཡོགསསཔཔ་སི་དམརཔོག་ཡོན་ 
ཤཱ པེད་བག་འཛིནབ། [བྲ་ག་གི་པ་ཕ་པས་ས་གའི།བེབས་པ། གིངྦལགཔྱ་ཁྱི་ཕདདྲཟིས་ཅན་བདན་དང་། དམརམོ་འབེབས་མཁན་ཏེ་མྲེ་བེར་འབརཔ་དམར་ཕྲོ་པོག་ཐེར་འཛིན་པ། སྲིནལོ་འབར་ 
ཆཾ མྭ་སགནག་མདུངཐུང་འབེནཔ། ཅུ་བདཀ་འབང་མ་ཡུའག་རཔ་གེ་དང། མྲི་ས་ལསགཔ་པའི་ལྭ་བ་འཛིན་པ། གཏུཔ་མོའ་ ཡོ་འབ་ངམ་དཀར་སོག་དང་ལཱར་རིངབའྲ་་སུལ་འཛིན་པའོ། ། །ཝོ" 
༅།ཆུབཀི་ཙིབས་སྲུརི་ནཆེན་དབང་ཕུག་མ་བུ ཚེསར་མོདོམ་མགརྟ་པབྲབང་བ། བདུད་ཅི་དམ་དལ་ངཱ་སྲེན་ཧི་མགོ་ཅན་པྱད་དམར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་མོ་ [ཡེག་པའི་མ།ོ་ཅན་མེ་ 

ཇོ ཅིྲ་ཕདནག་བགོནཇུགཏོ། ཕའ ་ས་ །དོང་ཐདྲ་བབ། ཟ་བྲལ་ངནཞང།གདོངབ་ཛཧྲཾཧཱ་མའི་ཞགས་པ། ིན།ངག་རབགདང་ཞགས་བདའ་ངའ་བླམ་་བའོ། ༈ 




















རོ. 


ཉིས་བདན་དགར་པ་དང་ ཧོ་སྒཾར་ལས་མངན་ར དཀར་ཅི་ཐུན་འཕེན་པ། ནུབ་ཅི་མརམརའ་ཇིཔ་མ་དཔར་མོ་ག་ཡང་གཞིའི་གས་ཅན་ 





འི་ནདདམག་གི གམོ་གཅེར། དྲ་བུག་དང་སྡིགས་མཛཤ། བརཔ་གཉིས་ཡྱིས་གོང་དུ་བཤད་ 
མཚོདང་ལངས 








བྱཆནཔའི་ རྩ་དང 


ྨེ ཟེང 
ཡོལ་མྲ 








དོ ་མསདསབད་ 


དི ལོག་གི བ་ 


ཡག་ད་ 
© = ་བས་ དེདགགྲི་མུག་སུང ༥ 
རྣམ ྟདཧྱདའཾལབདག་བྱནལ་སེབ་ཡིབ་ཐིསནས་སུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་་ 






།་གསས་།སས་ག། 
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བི་ནྲ་རབས་ཐེབ་ཅི རང་ ཉིདྲཐུ་དང་ནམ་དར་མེདབ་ཡིན་ཉུམ་བའི་བྱཆལ་བཏནཔྱོབ་ པྱོབ། དེ་བཞིན་འོདྲ་ཝོ་བླ་ཐུ་དངབཅསྤ་བོགས་ངུས་ཙྲི་ཐམ་ཡི་དྲམ་སངསྦྱརས་པང་སེམས་མཁའ་འཛོ་ཆོས་པྩོངནོད 
ལྷ་དྲེགས་པ་མཐུཆེན་གེགས་ཀྱི་བྱིནཇུ་ས་ ས་དངེས་ པ་བ་མབྱ་རབས་སགས་དཡརབ་འབུལ་ཤེས་པར ཌཱ ་རཡ་ང་བདག་མདུན་གི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེར་བསམ་ཁིས་ཕྱི་ཁུབ་པྲ་མོས་པས། 
རྭ བཞིནྱ་ཡི་གནསནསམམགོན་ཡད་མ ཿབཙོ་ ཅོ་བྱཧདཔ་ཅར་བབས ་བ་ཱརྦོནནས་ ་གཉིས་ ཡུ་མེདཔར་འདྲེས་པརཡག་ཤི ང་དྱ་ཧུལ་ བཟུངབ་ ང་ང ༥ང་བྱབ་གཡ་ ཆེ་ ཧཱ རིདཔེ་ཆེཀྲམཔས་དང་བཞིན 
ཝཾ ཅིགནས་ནསམ་མགོན་བཅོབྱརདབྱ་སན་དངས་གངརངལ་ཐིམ་པརབ་ཤིང་། སྔགས་ཆུ་བོའི་རུན་བཞིན་བཟླསན་མཐུ་སྟབས་མགོད་པརཔདང་མཉམ་ཞིང་ ་ཕུནལས་ ཡིང་ཡོངས་སུ་གགས་ 
པའི་ཀྲམཔ་ཁུརྱ་ཅུས་པརའུ་ ཉར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོ། །བུན་གལ་བརྙཉེབ་ན། ཐུན་གཏོངལབགུགཔྱ་ཆས་བསྡུས་ལན་གསུམ་དང་། མཐུར་ཕི་དིལ་བད་ཝགས་སོགས་ཚང་། 
ཚོད། དེ་ལབས་དཔིགལང་དི། གདག་ཐངུན་དྭིལ་བབོར་ཅི་གཙོ་བའི་བགས་ཀནས་འདདཔེད་མདིང་དག་དང་། སྦུག་པའི་པེཏོ་ངུ་མ་སྒྲོཔ་པ་རྣཔས་ཁིས་གདོད་ཟེད་དག་གདོད་གྱི་ཚོགསར། 













ལ་བསྟནསུངམཐ་འཐུག བདེཌེདོས་དབིངས་སོགས་ཉ་ལོའི་གསོལ་ཀ་ཡང་འདོར། དམིགསཔའརང་གི་ཐུགསནས་འོདའཕག། འོག་མིད་ཅེ་ཞིངནདས་ཡེ་གེས་ལི་མགོན་པ་འཁོར་བཅས་སྨན་དྲངས། 
མདུནབྱསེདསས་ལ་ཐཡ་པརམས། མཆོདཔའི་ཕཱིནྩྱཧ་མཚོས་མཚོད། སརའདའཐས། ཕོལ་ཙྱི་ལྭཱ་སུངགི་མཐུ་ཅུས་གཟི་བཛེང་བསུ་སནས་མདུདབྱ་པིདལབིས་པ་རདམགས། མཐུར་ 
བདག་མུབ་མ་བམུས་པ་དདྩོན་ཅིང་བཉེནཔ་ལ་འཇུག དམིགས་པ་གོངབཞིན་དང་། ཐུན་གོལ་སྐབས་བྱསལ་བསལ་པ་ཡེ་ལུརདང། གསང་ཝགསྐ་དལ་འཚོརགཉིས་དད། དེར་བཀུའ་མོག་་ 
སེང་གདང་མའི་བོག་པ་བཅས་དེས་མ་ཐུན་གུབ། དགོངས་ཐུན་ལ་མཆོདཔ་གསེ་བནསགས་བས་ལ། སངབྱ་ཆས་བཐིང་བྲསསགཡ་དང། ཆ་མེའི་སངཔ་ཡདྱ་བ། དམིགས་པའི་རབྲ་ཕིང་ 
དཞྲི་ིངབནེ་བ་ངུཁ་གངཛས་ལ་ཚངེཔ་ཡདཔས་གཏམས་པ་གུངས་ཡེད་འབུལ་ཞིང་ཉཔས་ཚག་བག་པ་བྱབལ་བསསཅ་དཞེཔག་པ་ནས་འྱསོད་ད་ལ་བཤགས། སྟ་ངུ་བྱ་ཡདགྲངས་པ་ཆེན་པོས་༥ 
ཉམས་ཆགྱ་བང་ངོ། །ཨེདེ་བཿ་ཨདངྲ་ཕིབ་མ་བཞིད་དུ་བྲགོག་གོ་གེས་དའི་གདང་པ་པོབ་པརམོས། བདགྲ་ཐུབ་མྲགས་པ་དང། ཕླདོ་ཐཾགསྱ་རུན་ཡང་འདྲོན། དཔེགས་བཀང་བཞིན། མཐང་ 












(རྤ 












ཁ་ལས་དེ་འདུ་བགྱས་བའྲི་བེངབ་གོངབ་ཞིད་ཐུང། ཡབ་ཤཱམྦཱ་ཙི་ཞལ་ཞཱས སགས གཉིས་པོ བའ 
3 : རི སྣ་བམསཅདཔ་ལུགསང་ཐགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ དབི འ་བ ། 
ཚོ ས་པ་ཉིད ཞལ མད་ཆ་ལ་གཏསྱདཏརའདང་གི གར བགས་གསང འ་བྱཐགས་་གསྲ་དདངབཅསཔ་མ་ཡིམཔས་ཁག་ལདྱི་ད་བས་ ི 

ཐུགསྱ་ུ་གཏུམས། དམ་ཚོག་ཉལ་སཆགབད། སྨྲབ་ལལདེས་ཁས་དགོངས་ཏྲེསབསོ་སནས་པ་གས་པ་བོས་པྲ་བའི་དབཁསབླ ཡུབ་ཅུམ་ཧི་གསང་བདུས་བོདོ། གཟེག་ཙོད ་ 
བ་ས ོད དངང་མོབ་ངོ་ཉཚགས་ཅི་ཅུགས་བྱམགས་སྱ་གྲསངཐག ལོ འཕིན་ས་མཅའྱིབི་ཆབ་སཅུསམཐའིམཆིསཔ་ལདབེར་ཐེག 












བྲ ཉི ར་ཚ 
མངབས་བཅུརཧི་བྱེད་ཅི་ 
ང་བོ་ྟ་ཧམང་ལ་འཇགགོ། 


ཚོ རཿ 












"1 


གསབ གས སྤར་ཡངགསོལ་བ་བཏྟབ་བས་རིགས་ཨྱི་རཡི་དམཚིག་ཉར། ཚིག་ཉམ་ཆག་བམས་ ༨ ་་ 


གངབ་ཇོདཔའྱ་བའོ། །གམཁགཏར་་བཏུག་ལ་བའི་རམཔ་སོ། བདབས འབྲེར་ལབསདསགས ཨི་གནོད་པྱ་ཐུངངས་ ༤ 


སྲུབགསལ་ ལ་བའྲིབའགའི། །གནམ་རགས་ལས་ཟུ་བ་ཅགས་ིསཅཱ་ལརཆན། །སྲ་པིའི 



















ཧཱཾ ཨའག་ཤོགནག་ལ་དཔརབའི་མདངས། །བྱན་བསའབྲདའྱི་སལ་པདབགམེད་བཟོྟ། །གནོད་ཅདའབུང་བོེདངམ་ིན་ུན།ཅས་ཀིངབོསནངསཡད་བཟནག་པརྒྱ་ཅར། ། 
4 ཅུས་མོས་འདུ་དུ་རཀབྱ་གས་མཐད། ཆུལ་པའི་བྱའོག་ཕྱུལ་ཀཞི་གཉིས་ལ་ཡིམ། །དེ་ཡང་བདག་བཏུན་ཕང་།བཁ།ང་ཿག་ལོན་བིས། །གྲང་ ཁྲར་པའགད་པའི་བགས་པསྒམྲ་པ། [དག 
རྨ 





 ཧབསལྡན་འགརེཞགབ་རབཝས། །འདབ་ག།གོགྲ་པ་བགཔོཁྱབག་ལུབ་དིར། །་དེབ་ཅྲ་བ་ིགབྱགདམ་ལོག་བཞིན། །བརཚད་གདོན་བགིགས་ཁ་སཅད་་གདཆིབ 
_ ཛྩུ་དུབཟླ་ཀནས་ཚུ་རའབུན་ཁུགསཀ་ངབེམ། ༈བཇིགས་དངབང་ཆད་གུན་བསརྐ་མཛུཿཁཛུར། །ཞེས་དཀྒེམ་འི་དུ་ངུ་འཤ་བགླ་ན་བརཆད་འསྲྱ་ཁུཿལཔང་གསུངས། །དེག་དངོག་གཞི་༠་ 


2 བསྟུན་སུབ་གཉིས་དང་། ཞརྱ་ཐུངངཅས་ལེགསཔའཇ་བ་བོ།། །དེནས་ལསྱྱ་ལུངལ་ལས་བཀྱི་སྦིརྱ་སརབ་དང། ཞུག་བར་བག་མངྙནྷ་པོད་སྱི་མིངབབོ། །དེ་ལས་དངཔའྡི་བུབ་པ་བ་བ་་ 
2: པབི་ཕྱིཏིནེ་འངས་ཙི་ཐུན་ལ་གཞནརྣམསཅྱུན་ཏྟང་ལ། དག་ན་བཚོགས་བས་ཅདགི་ ཉསསཅན་ཡོདདཀརབབྲཕ་བརབྲགོས། ཊབྱག་སརའི་མབས་བདག་བྱསེདགི་ཐུགས་ལས་་་ 








རོ །སུར་དོད་འཕྲོས། ཧྱིནཔདོབྱསད་གི་ཁམས་བམཅདའ་པོགོ་བསང་བག་མདངས་གཟེབཆིད་ཡོདཔལཨོ་དབསས། རྣམས་བསྡ་སཆསའངལ་བྲིམ་པས་བཀྲག་གཟི་ཚོ་དཔལ་སོགསངྐྱས་ ` 


4 བསམས་པ །ངགོབས་ཁུནལ་ ཚོགསོགས་པའི་ཉམ་ནད་ངབདའཛོང་བདག་ བ་ཀ སད བབ མྲ ུནབྱཔདབླ་སཡ། རས ཉིས་ཀའྱི་ཟགསཀ་ 





འོ 
ཱ 
| 


༼ དུར་ས ཁྲས ལ་བ་དག བ་ནས པོ མ་པས ཡོ ནང དད བག་པ མཁན་དང བྱས་པའི 





ཤཱ ཤ། །ྱའེད་ཨ་བའདོན། དེནས་ལེགས་ལན་པང་བཁོརབདོན་ཟླ་གུབའི་མགོ་བ་གུགས་གངུགག་བཞག་ཿལ་ཤུ། ལུ་ཆོགས་ནམས་བཁོ།བྲ་མོག་པ་དངབསདདམིགས་ཇེས། བསུལ་བུང་། 
_ཿ །ངུ་ངམ་དང་། ཡི་ཤེས་དྱ་ཧིབས་མ། དོཚེ་བཀའཐའྨོག ས་ཇིཁི་ཡ་ཡྭཞཱོག་བྱ།། དེནས་མངོནཏོགསཿཆེནལོཏང་གསུང་ཀཔས་དམིགས་པབ།ཞན་འབབ་ལ་བངག་མདྦ་དན་མག་ཤིནྷ་པཁོ་བ། འཁར་ལེའི་ 
ཤཱ སྷུ་གམས་ཅདཞལ་གྱཾརགཟིགས་པ། ཇེགས་བྱ་ཅགསུམ་པྲོ་གོག་ཡུམ་ིདང་། དམགྱ་ཧལ་མ་བ་ཤི ཛདྡ་དུདབྱིད། དུམ་བཞུག་གབས་རང་གྲི་ཟུགསནས་ལགས་ཕེང་སྲོན། མད་བྱ་ེད་ི་ 
4 ཐུགས་ཀུརཕོག་པས་དག་པོའི་ལས་ལང་གཱཔརདམིགས། ལྷ་ཆེན་དཔའ་འབང་མངུག་ཅྱ་ཅག་ཞི་ལ་ལོགསབ།ཏེ་བའབུཡནམསཧཿདྟོདབའིམཐང་བཉེན་པ་སྟེང་ཕུག་ཙམ་བཟུ། དམེ 
ཿ པ་གེངགི་བྲག་པེཅ་ནད་འདིར་གྱང། ཐུན་གཏོ་བལཁགུ་གསརཿ་ལནགསུམ་དང་། བསྙལ་རྟགས་བསྟོདགཉིས( དོཇེ་བཀྭབ་བཟློག སེང་གདོང་བཟློགཔབ་ཅས་དང། གཡོབ་བ། སྐོདབྱས་ཌ་ 
¡£^ པ་བདག་བླུབ་ཆ་བྱས་བའི་མཇུག་ཞཅི་ལྱགོསཁཟླ། མཐར་གག་ཁྱུན་རྣམག་གྱ་ངཡན་གསུམར་བརྗོད། དེནས་མདུན་དུ་ཐུབ་ཁུངབཞག་ལངབྲལ་ཆོ་གའསཁགིགསནས་འཇྱུང་བ་ལྟར་”་ 


















བཞིན་སིལ་བུར་གཅུབ་པ་དེཉིད་ཧྭ ཿ རྱ སོས་པ་ལཱ་ཛྱིན་རབསི་དམིགས་པྱ་བ་ཞིངྱ་ཕན་ར་ཀ་བན། མདགམ་འདྲོག་ བསུལ་སོ་སའིམ་ཆོམས་ 
ལི ངརྱོབུན་གཏོརད་འབུ སི ོང ནི་རང་ཉིདྱ་ཀི་ཐུབ དཟགས་ཀ་དསཁ་བམང་བས་ཚ ལི་ཤདབྱངས་གིང་ངོགས་སོང་བཏབཔ་བསལ། ལཆ་སེལདུས་གཏོངམ་འདོད་་ 
¦ །དགའྱཧ་ཛོའཁིར་བ་ རྒྱད་རྣམ་ས་ལ་བསྔེས་ཏེདམག་རོགགིཚུལ་དུ། གོས་སྐེངས་བདགྱ་རུལ་བོན་དབངམོ་ཁབ་མཛུག་སོགས་ལམ་དབགཏོརམ་འཕནྱ་ཤོགས་སུ་ཡོདཔ་ 
༠།རྣམས་ལ་འབུལ་ བཟོ་ས་ངས་རསབ། དནས་ག་ཅག་མ་། ཐ་ གི །གདིགྲ་པལ། རྣགས། ཉི་མཆུབ་ཕྱོགས་སོགསྲངག་བཅུལ་དས་ཡ་བཛེད་ཅིང་། 
ཀཞསམལ་པའི་བལོ་འཇིགསབངརིརབཅ་མབ ཿཚནནདྱཀི་པབཆནཔོརྒ་གར་པའམ། གཏིརམ་ཉིདཔི་ཡུག་མེ་འབས་ཞིག་ 
གུརཔ་ཐོགསནས་དག་ཡུལ་དུ་རུག་པའི་ཇེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ དག དཅིལ་ལབ་རཔའི་ལྦྭདྲེགསབ་རྒྱ་གསུམ་དང་། དམགརྱལམ་བཞེ་སྲེས་ཏེ་བོ་རྒྱད་ཙི་་ 









82)22 






ཞོར་ 

















ལ་འ །བལྲ་ཤིགབཇེད། གལ་ཇེཿ ཆེ་མེ་རོ་ལ་ཁ་བགས་ང་བན་གཿཔྲ་པཿ་ཛེང། བསང་གིག་སན་ཡངཕུང་པརྟ་རྷ་ཡི་དམད་བཅོ་ །བསྔ་བགུམས་མའོ་ནོམསཁ།སོདྲ་བབང་ངྷར། ། 

ཕྱིན་སེག་སྐབས།ཁ་ལྷེརབལྟ། ཕྱག་འེནལགག་འོན་གྱིས་ཁྱབ་གསང་བྱིའི་ྱག་ངེདདོ། དེས་མངནྱབདྱལྱབརོརས་པདྦ་གབ་ོ། [ཡྱིརནང་པོརཔས་པབར་ལངསཏེ་མཆོད་ ། 

གཏོརགསྭབན་དད། ཚོགས་མཆོདྱ་རས་པ་རབགམས་ལ་མཚལ་མང་ཞིན་བཏང་། བོད་མྲ་གཟུན་མི་དགོས། གསོལབདང་བ་ངབྱ་ཧས་བབྲིང་ཅི་ལོགས། ¶ བདགསྒྲུབ་མས་ཐུགས་”་ ༦ 

3 དམབསྱུལ་ཞེངབཉྷེན་པ་ཁྲིང་སྐོརགཧ ཧུམ་ཅམྱ་ལ། ཞམོརྣའི་འགུགསང་དང། གདཞིགམའི་ཐུན་གཏོརྱ་ཕིར་ འབུལ། ཚ་བདག་མོག་པའི་ཛེས་དཔོས་གུབ་ལན་ཆོགནི། གསཱག་སཁྦ་རཧ།'"ˆ ཅཱ 
ཨྱིཾས་བཀབ་པའི་ཧྟེ སྟཾངརྲ་འིའི་ཁརཐོདབམཚོཿ རནི་དང་དུ་ཁུར་བཀིངཐོ་ ་གཱ་ཱ་ཆོགསཁྱི་སང་ཀ་ངབ་གཟུག། པཡས་སུ་ཆང་བཟང་པོདང། གཱཡོད་དུ་ྟཌུ་པེདྷ་སད་དྲུ་ཐུགས་ལ་བཤཡད་ 

རོ་གམཛོདཔ་སེ་ཚར་བཀོད། དྲ སགས་ཀྱིས་བསང་ཕྱང་། ཏ་བའརར་ཡས་ཁད་སྣདདཿཿཅ་གཅིག་ལྱམ་་བའི་གསན་ ལསད རྒམས་ཚྱུ་ཡིག་སང་ངོས་མཛན་ང་དེ་ལས་” 

















འོད་འབྲེའོ།[ དོནགཉིསབྱསཊ ༅ོརརངས་ཡོངས་སྲུ་བུ་ ཞ་ཡབཛམ་མུ་མདག་སངཔ་ཉ་མབ་ བའིབོདར་འབར་བྱ་ཧནཆ་ལུགས་ཡངས རྩུ་ཚོགས་པ། 





° སེ ཅིངབོད་པར་བས་ས་ཁ། བགཀྱི་ཅམཚོདང་། ཆོར ཆོས ི་དངཾངས་སོག་ས་ཤཱ་ལོཀུ་གསུམ་དང། མཁའལམགབརྟད། མཆོད་ཝ་རངལ་བརྡུ། བཟཟླས་པཞི། བ་ 
རར 





རྨ་བདོང། ཡྱི་དངལྡདབཆུདཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་བམགང་བདྲ 





འགུག བཾ 
ཆེནཔ་དང་གདོངདམ་རལ་སོགས་ཡབ་པརན་མས་ཧང་གོ་བོ་ རོིཾོཾིཾིྩྣླེ' ` 
£ །བི་མ། ར་བ་མ གབ་ཡིབ ཧུ་ལྷགགྱེད་དུ་འཁྱིལ་བཁས་མི་ད་མྐོད་པས་དབུ་བརྒྱ་ནབ་ལ་རང་ཤི་ཐུགས་ཀནས་ལྲུལ་པའ་ 


ཊོབ དེ་དགགི་ཟུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་པས་འོད་འཐོ། རྱཔ་བའི་ཞིང་་་རབ་ངྱཾ་བམསན་བཞགས་པའི་ 


མེདྲ་ཁཱ་རདྱ་ཙིལཿའབོ་དཔར་ཐིམ་བར་བསམ་ས་ལ། 


མཆོད་རུས 
གཏི 













གསུང ང་ད་བ་སྙིང་པ་ྭ་ཐོ་ཞེསབཏགས་བཅྩེ་དས་བྱ་བ་ཁརྷ་ཐ་ཐོགས་བཡས་ཅདཔདེ་བཆན་པོ་བབད་དངོ་བེདལཔར་ཞུབབཟའ་བྱང་དཔསྤཐབ་ྤོཧམཆོཆེན་ 
བྱསིལ་བརབསམས་ཏེ། སུད་ཅདཟད་བཅདལ། ལུ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཡྱི་མབསྭ་བནུ་པཀ་དུ། བས་སྣའི་ཐུད་བཅས་སེ་སར་དཅྲི་ལ་འཁོད་དུའབུལ། དེནས་མདུན་་ 
ད་དཀྱི་ལ་འཿ ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་གུགྲ་ཙོས་བ་བར་དང་པག་མཆན་སྲ།འེ་ཆ་བལུས་ཅ་དནས་ རོ རིན་པེའི་ཆར་འཔེཔ་པར་མང་ལ། ཨོཾ་བཛམ་བྲཱ་ཀཱ་ལ་རེསཏི་སུཟ་སྙིརི་ཕ་ལ་ 

སིིངྷི་ས་མ་ཡ་རྫཱཾ་ཿཔཱཿ ལོ། །ཞེས་བྲགས་མཐར་སུབ་ཌཱེན་གཏོརམ་སྦི་བོར་བཀེད་ཅེད། ཙཾ སྭ་ཅི་དིངས་ི་སགས་བརྗོད། དམིགས་པ་མདུན་བརྩེད་དཅིལ་འཁོར་གིཿྲ ལལ་ཚོག་ 
།མརལི་གཅིག་ཡས་གཉིས་པཅེད་ི་ཙུལ་དུག་འར་ལ འོས་ཅརགས་པ་མདན་མཁ བནགས་བྲཞག་ངའྲི་བཀས་གསས་འདབ་བགི་། ཕྱོགས" 
འྲི་བ་སྱ་ཁལ་བྲ་གས་བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འཐོ་ཡེ་གེས་ལས་དང་བཇིག་ཏོན་ཙི་ངོས་སྱེད་སེགས་མུནྲངས། ནཿ ནས་མཁབ་བཟུགས་པ་ལ་བིམ། ནམ་མཁའི་དྱིལ་ཁཁོརབབང་ 
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ཏར 











འང་ཉི་ད་ལ་ཐིམ་པསྦར་ལྱར་བཞག་ ་ར་དབེར་མད་བརའདེས། དབལ་མགུདབ་དབྲུབ་གསུངཐུགས་གྱིུས་་དད་ཏུམ་པའི་ངེསམ། སྱ་བའོ། །བློམ་གཅིག་སོག སྦ་སྷི་གབས། 
དུཔལ་ལུ་ལོའྲི་མིནམཚམསུནས་འོད་བ་སྱ་དབའི་གསེབནས་སྱུ་མུལ་དཀརལོ་འབུམང་བཛས། གས་བྱཅ་འི་བདུད་དང་བར་གཙོད་བཅོམ། སྐུ་ཡྱི་བིན་རབས་ཐམས་ཅད་བདུད 
ད་ 












ཀར་པའྱི་རམ་པས་དང་གཱི་སྨིན་ཕག་ནས་ཁུགས། ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་བསྭ་སུཕེ་དངོསྦ་གུབ་ཁ་པས་བ་ཐེབ། དེ་བཞིནྡ་ཝགས་སངནས་འོདདམར་དང་གསུང་སྦུལ་དཔརས་ ་་ 
ངཱ འབུམ་སྡེ་འཕྲེས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅདབསྡས། དང་གལྲསན་པར་བ་ས། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕེབ། ཐགས་ཀུནས་འོད་ཝོ་ལ་དོང་ུགསུར་ལ་ལན་མེ་འབུལ་ལེ་ ༠༥ ༥ 
འཕྲེས། ཐུགས་ེ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། རང་གི་ལྙིང་གར་ཕི་མ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརབསམས་ལ་སྲགས། ཨཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ལ་རེ་མཏི་སེགས་བཟླ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་རྱ་” 


ཇུས་ལ་རོལ། དེནས་ཚོགས་ཐེགས་ཅིས་བཏེགས་ལ། ཤཀ གཟིགས་གིག་མཛེས་སོགས་བཛོད་ཅིང་དབུལ། སྙུབ་པོས་གྱང་བདེ་བར་གཤེཀས་པ་སོགས་བརྔོ་ ཅིངྱ་བ་ངས་ཏེ་་༠་་ 

























ཤུ།མ། །འའོས །༠བྐུག་དངྱ་ཤོགས་གཅིག་ལད་དྲ་ཐུགས། ཅིས་སུགས་བག་ལབཅག་ིསབླའབས་བྟུག་གཏོང་མཁའ་འཟོ་པཏོའི་ཚོས་ལ་བའོ། ༈ 
ཛཾ རྗེས་ཆོག་མཆོད་ཁགསབདྲ་བ། ཛགས་གདས་སྲུ་ལ་བ་འི་མཆོད་རྩས་མཆོད་སྲི་་རྱམཚོས་མཆོདཅིང་། ངོའི་གུསབལྟེད། མཐར་རངལ་བསྡུའོ། །བཤགས་པའི་སྲབས་སུ་དམིགར། 

] ྷ པ་གོང་ངུ་གེགསསལ་གི་ཅན་དེ་བདིང་པརཞིང་། ཡན་ངག་ཡིགཁྱ་ར་ཅི་འགུབ་བྲཟ་ཞིངྷ་ཅེས་བས་བཤགས་ཤིདྱ་བད་བར་མས་ལ་གཟུངས་ཁང་བདྡུནཅོམ་བཇོདམཐད། མ་ལོངས་པན་ ་་ 
ཆཾ སགས་ཧྱིས་སྨནཱ་ལབ་གདཔ། མདུཧྣབྐེད་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ལ་བཟུགས་སུ་གསོལ། དམཆེག་པརངལ་བཅྩི་མ་ཞིང་སན་བུབ་མ་སོགས་བ་ཤིས་ཧི་ཆགསས་བཅད་པ་བཛེད་ཅིང་མེ་ཏོག་༠ 
£ འཐོརངས་དགེ་ལེགས་བཿབས་པས་བགྟེན་ཕུབ་ལས་གསུམ་རྱི་ཚོག་ཡོངསཛོགསྲ་གུབ་པོ། །དྷིཏིན་དེརམཚམསཐོ་མི་བྲས། གལངེ་བ་རྲེ་ཟུངལས་གདོང་མི་ཝད། ཕྱིརནང་སྲ་བར་་* | 
2 ལཱ སྩོ་ཅར་མཆོད་བཿཔ་ངཚོར་དང་། དཀར་གཏོའ 





ས་དག ཧོཾ 
དིལ་འཁོར་སགས དང་། 





སྣང་བདྨ་བས་ལྤ་ཉལ་ཕོ་བས་བདི། སྱོ་ཅ་རང དཀར་གཏོ་ྱ་ཅན་འནཆེ་ལེགས། ཁབས་བཟང་པོས་བྐམར་བ་བཤམས་བར་སད། 








གཏོར་་ཅ་ གསྱ་ཅིས་སསར་ལན་གསང་ཅིས་ཡལ་ིང་མཐར། རཱུཾ། མཐུཆེནྱ་རཱལ་པནོམ་པ་བའི། །ལཁོང་གཡོགྱསམཛོའི་ཚོགས་ 
པི། །བརཆད་མེད་བདམབདྱ་བིན་བས། །ཝར་བཅོས་བབ་ལའིགཙོའག་ཕིར། །འདོད་བནོམཚོའྲི་ིན་ལྱུ བའེ། །བཆད་ི་ 
ལྭ ཅི ། བཛྲ་པཿ ས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཡོས་ལ་ཐོ་བསའོ། ། ས་དཔལ་ནག་བོཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྟརན་སུབ་ལས་ ་`་ 
སེམ་དོན་ཟིད་ ཇོ་གསཔར་གུབ་པོ།། །མཱ་མྨས་པ། འཇིགསྱ་འེདབྐགལ་པ་མཐའ་ཡི་མེ། ༈འབར་བ་ལསྭ་ཡང་ཆེར་འབར་བ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཧཱ་ ` 

ད། །དྭལ་ཀཱ་ལཾ་ག ་འཁབོརཆེན་པའི་བཉེན་སླབ་ཝེ། །ལག་ལན་འཇུ་ ་བདེང་བཀོད་བ་འ་ དིར། །ཉེས་ཚོགས་མཆིསུན་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགེ ་ 
བསྲ་བའི་ཞབས་བཉན་ཅིང་། །སུའ་བཟུད་བཅནཔའི་ཧིང་པ་མཆོག སབའཀལ་པའའི། །སྟན་གྲིད་ད་ར་ཅི་མངས་བཞིན། །གོངནས་གེངའཕེལྱ་ཚུང་གུརཅིག། 































































།ནམོགཱཿམཱ་ཀཱཱཡ། དེལངནགཔོཆེནཔོོ་མོགོ་གོལཇོའ ཿལཁྱི་ཧུང་ལས། དཔལ་ཝལནམ་གོན་པདག་འདོང་། །ྱམོཿ 
གཉིས༤་མད། །ཅེསདང་། འཕགས་པརི་ནཌེནདྭ་བངྱང་གྱི་ཆུདའ ལ་ས། གལོནང་འིལ་བྲ་བམ་གི་རུལ། །རབསེམངགྣག་བྱང་ཡྱི་མཱ། 
བརབསྐོང་ ཁྱ་བ་པ་ཡབེད། །ཞེ་སངང་། བྲག་པོའེཤུཆརྒྱདེབ།སང་བ་ཆེནཔོ་ལས། ཤཿཡཿཙོརྭ་བུ་བ།པུདྲབཱ སྭ་ཅྲི་པ་ཀསྤཿངཿངྒ། 

རེ ཌྷཝཱིཧྲོར་ཡལ་ ཧི ྱིསྭ་ལ་བབྷཧནགསྦྱ་རཱད་བཅོ་བྱཅདི་དགོང་ ངུ མ་ངཾ་ད་་ 
ི་ོ བོག་ར་གམགོད་པའ་བྲག་ར་སྦརོ་ཆགླང་བཟབས་ཏྲ་བབ་ང་དཤི་ཉིད་ཡེ་ 









































༄༅། །ཞལབ་ཁིགསདང་བྱསནནས་མཇདབའི་གཞུང་འདྲི་ཚ་བ་ཡིན་ལ། རེ་ལམམ་ཆེན་འ་གས་ཧི་མགོད་བོ་ཡབྱ་ཧངགཙོཿ ཙོ་བོདོད་དུས་་ 
འཕུགས་ི་ཝཁོ་ཡུལ་པངས་ངབྡརམས་རོགག གཅེབ།ང་བྲམོ་མ་ས་ནས་ལབོར་ལོ་བཞིརམད་ ཨསོ་མཁཝབདི་ར་མཁའ་ཧོད་བས་ཛུད། ད་ལམ མཚུར་པཱ ༠༠ 
ཅུར་མནང་གྲ་མིདདོའཚ་ 



































གབ་པ འསག་ལ པ་ོགབ་པས་ོ་་ཡཔམལོགམཔའད་ཛོངནམ་ོ འོ 
པའོ། །བདྙནྱ་བཆོག་གཅིག་འདིལ་རས་ཆེན་ལ་གསྭ་པར་བབྱ་ཧང་ སྦ་བཟགས། དསམཿན་་གས་ར་ཡཱརྦཧང་ སྤུབ་ཕུགས། ཀམཔཀེའི་ཡབ་ཆོས་ལུརབརནག་་ 
།གྲུབ་ལུགས། མཁཔའི་ལུགས་ལཱར་ཆྨདུདཉ་པསལེནང་ཐབ་བོགས་ལི་གིགཔ་མཐའ་ཡསྐངརདབངྱལགོཛིས་མཛད་པའ་པརབུའི་ཀོར་སོགསཔི། དཀོན་མཆོགའབབས་ལིས 
དྷེནམསྱ་ཡོགས་གཅིགྱང་བྲགི་གསངའི་པྷཉ། བཛངྡ་ཁི་ཡི་གྣརི་དཚ་ནོལིཁབྦདབྱངཔ་ཞིག།བོབས་མཐོང་ཞིང། གཆོས་ཨྱི་ཧུལ་མཚནཔ་དདཔལ་བང་ལློ་བས་བས་པ་འིཁ་ ་ 
མགོརསཆོག་བྱབང་སོང ག མ་མགོནོ་གྱི་དུངྲ་ལེ་ག་སབམ་རབྱང་ཆེ་བགུཏེས་བོགས་ལ་ལེ་རང་བརྡ་ཏོགདྱ་འོད་བས་པས་ཐ་མས་ཅདམ་ །ཡུསཔ་དྷྭ་པའི་པརམ་འདི་ལ་ཚོང་བདསང་་ 

ཝོབདཔོནཅེ་ཞལ་ཁིད་བོར་ 


ཞིང དལའངགཞན་དངྱའུན་མོངས་མ་ལིནབྲ་བབ་ཆེན་བྲ་གིབ་བཞེདབའི་མན་དག་འདི་ཤེན་ཏབབ་བཇ་ག།ཞུང་ནཙ་ཚོག་ཅམ་བོརབུམགཏྲོག་མེདཔས་ཝོ 






















.ཆུ་བཙུཌི རཱ 
ཏོག གོ་བ་དང དྲེནམསཉིན་པབ་གསོབ་མ་གཏོགསངེབརེ། ཅོ་བ་བཏོ་བབབམམ་གོན་བྷིསང་ངགས་བའརང་གི་ག་གཏོརྦོབ་རེ་ 
མཁའའགྲོ་ཆོས་སོང་སོགས་སི་ཉར་དང། ཛོན་འགོདཀར་བགེགས་བཅས། རབོན་ལས་རོག་ཡེདན་གཏོབསོ་བབཁྱའ་ཡང་པོ། །ཅོབ།སཱརཱང། ཟུནག།ཏོརསབ། 






ཌུ འཕྱོབྟེ་མཚ་མསམ་གོལ་བ་པ་པགཔ་བྱགུ་ཡི་བུ་རབབ་སོ། ༈རང་ 
ཁུས་བ། གནས།ཁངལ་གཏོརལ་གིབབས་ལ། རདདང་གོསགདནོ་ལོབ་ང་ཤ། 






































༩ ༢ །ཐུགས་ཀའི་སགསྲལ་པལ་བི་མཔས་ཛ ོར་ཧིར་མབཅསྤ་བགསདམ་རཿཿྦ་བོན་པསྭ་བགསབཁོར་མབྦ་སོནོ་ལས་མཆོགས་པརྡ་ངགྱང་འ།བོར་བསྔྲ་བགགེ་ 
ལྟའ། ཚུཾདྱརོ་ལ་ོགནས་འོདབརད་ཐོདོནས་བབབ་ུམ་པོར་ལམས་ནསཚུརྱ་དངནས་འོདཟེར་གཉིསསགཅིགྱུབུདཏརབ་ལབ་ཡུམ་ཕོར་པཚ་མསནས་རང་མགོད་པོའི་ 
ཁྱེས་ཟ་སམ་ཡརྦཧོན་ཏྲེ་ཐུ་གསཀ།འྲི་རཱ་ལ་བི་མབས་མཚོགྲ་བྲན་མོངགི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརབྲ་སོལཧེ། དེ་བངདདཔོ་ནི་འོད་ཟེརདང་། དེནས་འོད་བེདདེ་ཡངབླབ་” 
དསན པཔལ་ོར་ བྲ བྱ་ལས ཏང་ཙབ་། བ་ཆནཔོ་བད་དོ། །དེལ་གོམནས་བདག་མདུད་བརུདུ་པརཿ རའྲལོ་ཆྫོམ་གསྲལབ་དདེལས་་ 
ཟེབབདོགྱ་ག་ཚོགས་མཐིང་བ་ཤས་ཁྱེ་ཡོགས་བྱཅུ་བའྲཕོས་བསཿཁབངསྦྱར་སྲ་བངཐ་ེ་དལ་ཆོབྱ་བོང་གྱི་བིནརབས་ཐ་བ་བཅ་འོད་ཟེ་དེ་ལ་ཐིཡ་པ་དང་། ཙུཿ་ཆོང 


༡༠ ༨༨ སྱ ༦ ༠ 


ིཟེརཁྲ་པོས་བསྔ་ལ་འདེ་མིགྲསམྲ་གིཚོ་བསོདལོངསཕོདདངོས་གུཁཐམས་ཅདབབ་ས་འེ་འོདཟེརངྲེ་བག་སྲལ་པལ་ིམ་པ་སརདལྲ་འུགས་ཏེད་ྲགཔ་ཐམས་ཅད་འོབ་པར་བྲ་གོམ་མོ། ༈ 















ངོ 
༨ 




















༨ 


_ ཐཅླམྦརཱ་དཨ་ 
ཅདདང་སྲུབ་ཐབས་ཤི་དབེལེགས་པྷ་རེད་བ། ནམམའ་ལ་ལིབ།འབ་བབོངབ། 


ུསྭ་གསདཔརོ། །ཡནག་བ་ཞདདོདཔདཔི་གསཆས་པ་བབབ་བ། གསཆས་བཟབབ་བཀའཉནུཔ། དགའ་ཞིབ་རབབ། བྲ་བོ ཁྱི 


















ལ་བལ་དང་མཏམ་ཞིང་དིན་ལས་འགནླཟླ་མེདབར་འྱ་གརརོ། །ཞེས་སོགསྤ་ང་ཆེར་གྲསུབས་པའི་དོན་ཡེ དེནསྨྲབ་བ་ཞག་བཅན་ཡནཆདཚངནས། དྲག 
རཾརས་ཅ་ར་ཡྱ་བན། རི ུན་ལེ་ངུཞིག་ལ 
ཐོ དའདེབསསོགས་འཇཿ་འབིགས་ལརྦ་བས་ལ། {དམ །ོང་གྲས་བབཆ་པཞིགབཤུམས་བའི་ནབྱབ་ཕེང་ྱོ་ལཔ་ལ། ནསབ་ཤདཔའི་ཤིར། ཟེ .„ 
ས་བོ བཇནཿ ཟམས་ཅྭ་བཨཔ་གཐ བམྲ་བགས་བར་གནོདབའྲི་ལོགས་སརྦ་ོགས་གཅོངསརཟོརྦ་བརཕྭཀ། དབཔོ་༠" 
གསེརྦ་སེམསདཀར་གཏོརསོགས་གཞུབརར་བ། སོད་པབལགཏོར་པོ། ཅི་ལ་བཁོར་བྱ་ལཌ།འཆེ་རགཔྱསལྔ་འལ་ཅེར། སྲར་རབྱ་མཆོལ་མཚོར་གཅིག། 
ཅིག་གཏོང་བགཚུལདྱུ་བ། × ལཾ ༢2 ༽ དྲབལ་མགིན་ 















། །ཐིག་ལྱེ ལག་མཚར་དབ་གཅུམེད་བཆར་ལ་ར་བབས་པས་འདང་ཤིངཿས་ངག་ཡེད་གྲབ་ཁལ་བིམ་བས་དབང་དཔད་པོསྲ་གུབ་ཐོབཔརདྲསོམ་ལ་དངོདྲ་གུབ་མེན་་་ 
བགྲག་ཧོང་དམབྱར་ར་བྲམས། རྐང་གི་ངོརྔའི་ལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དེབབ་པས། ཛཾཆོས་ཧི་དིམས་ིདཅིལ་ལུའོ་རུས། ;སོགས་འདོན་ལ་བ།ཏོད་པརདགི་གནས་གསུམངུ་ 


ངམྔ་བཱི་ཁྱི་ཛཱི། ཞསདབརྦབདས། དེནསྔ་རེས་ཆོག་གཅུང་ 

ི་ི་ ་ ལབསྙིམ། བདག་བྱསེད་ཡེ་ཤེས་པནིརངལབསམབ་མ་་ 
ལབ བདག་བད་ད་པཡཁབད་བྱདདབགྗ་ 
ནོནན་སང་གོང་ཤིདམེགས་བདྲེ་ལར་ 






















བྲ་སོམསལ་བསེན་པབྱར་སོང་ཏེ་བྲགངྱ་བའོ། ློག་བབ།ཏོངོྱིལིིལ་མྲི་ཕིནཔར་དབསོ་གབྱ་ོརོབ་བ་འམ་དགོན་པ་ལོནནགཅང་སརྦས། འཕོགྲག་བཔ་བ་དགཏོརབ་རངོ་་ 

„ སོགས་སུངུ་མ་ཐུ་འཆང་བརྡ་བའོ། ༈གོརམ་བུ་ལ་ནས་མཚོགས་ནམ་པར་གསོལ་ངུས་བས་བསས་འབུལ་ལོ། །རིདཔོ་ཆེ་ཀྲ་རཔས། མམགོནྱ་ཧིདཔེ་ངུམམངྱ། 'ཡོད་པ་ནམས 
རཿ དོན་མེད་དཀུགས་བྭ་ཝྲ་བ་ཡན། མངས་ཤིངྲ་སཔ་མེད་པའདིལ་ཚོ་ངབ་ཡིན་གྲསངབ་པ་དང། ཁེདྷན་མཔྦཁིརྦཁངབྱརད་པ་འཛིན་ཅིངྱ་པབན་འྲགུབབ་དམ་ཚིཞེཿ གྲ 
པའིདོནལྭ་ཕོར་བླསེན་སཱབྱ་བརལ་ངགཐིདའདི། དོ འིཕུན་དྲ་ལར་པ་ཤྭ་ཁའིདགྲེ་མོང་འགོ་ལྲ་བམ་ཀྲ་བབྲ་ཛྲ་ཟིས་བྱགལྱ་ིངྷམཱ་གས་འཆངྲ་རགཨསྦ་བིས་པྲ་སཱན་བྱ་རུད་ལི་་ 
རྫད ྲཾྲཾྲྣཾྣཾདཾཾཾདཾཾཾློིེོོ་ །མངྒ་ལཾ།། 7 །བེརྦྱ་ཧི་ལས་ཆོགས་ 
ཡ་བསུམ་ཞལ་སོརྩཔི་ཞྱི་རས་དབང་དགནི། ཆོག་མཚོབ་སེ་བགཟུང་ས་རལ་ས། ཆ་རགཅིག།གིས་བདག་མདུན་གཉེ་སདང་བུམ་བའི་ནད་དུད་ཅིལ་འཁོ་ ཚལབོ་བསགཙ 















།ཅུཧྱཔ། མཇུནབྱཧེད་ལ་ཞེ་བའི་དམིག་བླ་གབཔདུས་ལརྦ ཞིང་། ཁང་བརྡ་ལ་ཚོགས་ཐམཅང་་གུ་མདོག་དཀར་པོགོབརིང་ལགསཿ རོ 
ཡུམ་ཐཱ་མོན་པ་མཁའ་ལ་གཟིགསནཔ་བཞདཔ། ཧྱགབ།ཡས་འོག་ལྱགས་ཚུ་དང་། གཡོནའོག་ཚ་བམ་འཇོནཔ། ་བ་ཡུ་མ་དཔདགར་ཙི་པེའ་ཅན་ངུབྲསོ་མ། འཛོནོ་ 
་མཆོངགཏོར་ཤ་བ་གཡི་བམེདཏར་གྲང་ ཕྱོར་གཇུང་གིསྙིང་ཡོལ། གགདགཔ་བར་དམ་ིཾ། ཞཾས་བྱུརཱ་ 


ྣཀཀ༅ཀ༤ རར ཆུ 
༅དྷ་ཤུདྙ རཿ ཅཱ £ འི ལཧོཛྷངེ་ཤཱདྷེ། ཅམ་པཾརིའིཤུང་བྱཾཏས་ཨཁཛཱའ བྱ རཅ་བཅད་ལས་མྱི་རད་བ་རབའོ། ༈༄༅ 
ིགབའོདྭ་ ཐུབ་བཅུད་ཅི་བབས་ལ་ལ་ནདཔ་ལྔ་བུསདངའབུ་ངབ་སོད།བྱ་བེདབཅུབ། རད་ཡང་བཟུང་དཁུ་བ། རི 








འབྷག་རེནཔོཆྲེ་ས་ཆོག་སདད་ཚོན་བས་པདྨ་ཐ་ཆོགསྔ་བུགས་ལ་མགོནཔོགྲབ་བྷ་རད་ལས། བདག་མངུད་ 
ཧས་བའིད་ཡིག།ས་བ་ 


་བར་པརེདའི་བམ་པ། གྱ་བག་བོཔེ་འ་ མུ་ཤཛ་སབ་གནོད་ཧཱིནགྱི་ཝ་ཡུགས་ཝུར་བགྒཾ་མ། 
ཁྷ་གགམལ་བདག་ཁས ར་སར ཞེཅཔ་ཉེན། གསོལ།བཅོར་ཅི་མངབཏང་། །ད་པར་མྲངུནབྱཧེདྲ་ཅི་བརྡ་སྲི་པུ་ལ་དས་རིནང 


བ་ལས 


དོད་ཐམས་ཅད་ཆརཐར 


ོད་འེལ་ལོ། ། [ཁདཔརཏ་གོད་གཅོདན་བདག་མཐུ་གཙོབོའྲི་བག།ས་ས་ནའོ་བ་བྲོབ།པས། བདུག་མདྱ་ན་ི་ཀད་ 











བསོ་ཡལ། ཝོ ཇཾ །ོ་ངོ་་ར་བ་པ་ཞུགས་གསངས། ག་ས ཁོ 





ཁུར ཅིག པཿ 
 ས་རབོ། ར་ངོ བ་ལི་འེད་ཤོངས་ང བདམས་ངགྲ་ར་བཚོ་མཐའ་ཁས་བབ་ཡུན་ ཟླ 





ཱ ` འབཡྔས་མཆངར།བཅེལསདཔའ་པི 
མིདགོས། མགའགཟོ་ ཁོ་གྭངཱུ་གནས་བ་ཨཱཿ མི་རེདྱ་དཱངབྲ་ཧཱིདུ་བསོལ་ ལས འཛགས བསའ ྲ 


 ༈ཱེརིགས་ཝྲན་ི་གཞི་བཟུང་བའོ། [ཡྱཿསྲ་བཱཕོརབལ་ཐིམཔ་སརངགིཡས་ཅི་དབསམསས་དྲང་མཛོན་པོ ཅོ་མ་ལར་པྡེ་པྱི་བོཚབསཿ རྡ་རེས་མཚོནཔ། 
ང་ག གནས་ཀི་ཙ་བརབུག་པ་ལ་གསང་གནནནད་བྱང་ཟདམ་འྲབེལཔཔ་རཆདཔ་བབྲ་གོམས་པས་ཐམ་བྱ་ཁུབ་པའི་གནདདོ། །གཡསས་རོཌ ༩ 








ཤནས་ཉི་བར་བྱཧདྲ། གངུགབྲ་ཁརི་བསལམ་ལྭ་བུ། ཐམསངདྭ་ཙོང་སངབེའ་དཿགོ་མཔནང་ཙའི་སངར་ར་མདབ་ག་བསམཿ་ི་ཤིབའཛུ་གཔའོ། 
གཏལུགགི་བོངོ་ཨོཾ་དཀ་པཔོ། །མྲ་བིན་བརའདོད་ཁ་གས་ཁིངོ་བྲོདཿདབངཔོ། །ཏིངབརའྲེང་བི། ཡེ 





ཁྲིསཱང 


ཀཿ 






ངོམ་ 
ངཱོ་མཐིང་ནག །ཧེ་ 
མར་ག བི 


འོ 
ཨ == 


= 












བདག་དངདྲསུངབའམ་སེམས་ཅད་ཧི་ནདགདོན་ཛིགྲ་སིབ་ཞི། ཟུང་སེམསད་བདད་འབུས། བྱདད་བཞི་ཚ་བབཅད། ཚོབབོད་ཉམ་སྟ་རོགསྱ་ཧཏས། ལསྭ་པ་ཚོག་ཨའཐུབ 
བརྩབས་པས། སེམས་ཅནཐམས་དམ་མ་གོན་ལབ་ཡམ་ྷཱ་ཱདྱཾ། ཆུངརུ་རརྔ་བསཔས་ད ཁཿཚོ་བསོདན་མས་འོང་ཟེར་ དཟེར་ཁེནོ་མ་བསང་པ་ ཡ་ཐིམ་པརབསོམལ་རཱངནདང་ 
ཿ དགད་ངོ་། ,།ཡདོ་རླངབཟུང་བས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་འབ་དབས་རུ་གནས་ཅྱི་ཝ་ཐམསཅད་ཐུནས་ཐེག་ལརཔརདེགྱངྱ་གུད། ཡྱིབོའེ་ཡར་བཱེ་རུ་ཧཾཿ རྫཧཾ་ཡིག་དཀརཔོ་མགོ་འུན་དུབཧནང " 
ལས་བདུད་ཆི་བངསེ་མས་དཀརཔོ་བབསཔས། ཐིགལྦེ་ར་མས་ལརེ་གཔས་མདྭ་་བཅྱཾཔཱ་བཱ་ར་ཡང་ བྲགགཡད་བཿ།ཟི་བྔརིདྲ་ཐག་བརཆེ་བརྱ་ཧར། གྱངམ་མོའི་མེསྷར་འདབ་ 


གངབས་ཡུས་ལྔངོད་འབད། ིབོན་སྲ་ཏངསེམས་བབང་པས་ཅ་གནསྣ་ བམབཅདྱ་ཀི་དལདཱཿ ཞུ ཨུགས་བཅྡ་བླག་ུས་བདེ་བསྦ་ཆས། རང རངགིཅ་གནཿ་ཐམས་ཅདགང་བསྲལས་ ་ 
ལ་བདེ་བད་ཡད་བརྱ་བུར། བདེབྱཧསཔས་ཐིག་ཡེ་འཇོརབ་འྲད་ན་གསད་གནས་ཀྱི་ཇུ་གྲུ་ཙཱ་ ང་ཡེགི་སཐགྲབ་ཙ་དབཀག །ཐིགལྱེཆུའྲི་ཟབས་ཙཱརྦས ཨུ་ཆིལ་ལྱ་བེ་ནང་ 




























¬ ༩ 


ིལ་ས་ལགྲ་ཐུག་སོངབས་བཕྲེགཔ་ཏེ། 
ད་པ་ན་ནཏནང་ཧོ་མན་དྲ་གདང་བགེགཁཿའམས་ཅདལྱེ་ལེ་བའྱི་ཕངྲབ་ཙ་བའྱར་བརགསངས་པོ། 


གགས་མེད་ད་འཆར་བནིའ།འོ 


མཆོག་ཉེ་ཡེ་ཤེས་མགོད་པའོ། 


་བ་ག་བ་བབ་སུང་ས་པོ། པེས དབསོམས་པས་རུགདྲཝ། 
།དེས་ནྭ་ཡིནངྲ་དོདབ་ཇུད་འ་མས་ཅད་མ་མགོན་ཡབ་ལུམ་ཨིབང་བཤིན་ལས་མཁདས་སོ། 


























བ། ལྲ་པརྡ། བ་བར སྦ་དེབ། སྐ „ ༈ི . ༈ཡབ་ཡུམཞའ་ཕྱོའ་གྐར་ ཱ 
ར་ཨ ཛིད བརྙད་བླམབས་པནློ། ཕལ། དྲསསཔོ། བཟགསུལལ་འེནཞསས། འ རཾ 


མེང 99༦ [0558 ® 





ྣ [  །།ི། །།པ་ཙིོ་འོགགཞལ་་ལ་གགསའཁོག།ངད 
























ཞིགས་འིམ་གསལ་བདབཀོདབ་སག་གཁ་ཡ་ཧོང་གཏམེས་བབ་ཏུཔས།། ། ྷེ 














ཧུ ན་ཚོ་མྭངཱ་སབྷ་ཏོདྡ་དྷཱང་མཱཀར་ཡ། འ མགོནོ་པཾ་ཞོག་པོ་ཆེནཱ་པེ་བེར་ནག་ཅན་བི་བྷ་ཀང་གསོའི་ཆོབ ཞིད་མིབ།སའི་བ 
1 ར་་་ རར ི་ ཤྲ 
བཅུ་དྲུག་པ གིབ ཀྱེ བྱུཌད་པའེ་ཿ ར་ ་དུ་ཡང་ 
ཿྲ ཅིང་། གི་བ 


དཔ་ད ཅར བྱརྱ་ཚགན་ས་ལཏདཀས་གཀའ་གི་དཅརླི་གཞས་བྱརད་པ་དད། འགང་ 
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༄༅།  །དྲིག་དདབ་ནིནྱ་གུབ་དའ་དཔའ་བདོད་ལ་བཅོད་མཁོད་འདིད་ཝགསབའྱི་ཚུལ་བྱབད་དག་གད་གདོས་ ངས་པའྲི་ཀོང དས 


ཞོལ་དིགདགཉན། པ་དདསྦྱཅབྲ་ནམ། 


| ང་མང ལ་བ ན་པར་བདེད་ཅིད། གཱ་ཨཱངྷ་འའི་ཡགོཧཆྱད་བེདབདེ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་པར་སྣང་ཤིང་། དེང་སང 
_ཀའེའེབུག་སང་ས་ཅན་བདེ་དདྲ་དབྱཅདངུ་གགས་ ས་ལན རར དྭས་གཏེད་ 


གོ 


སྟ བླམ་བད་དབས་བུཿད་དོ མས་ལས་ཀྱད་མགེན་པེངདི་ དིའི་ྷཞེགས་སུབ་ལས་གྱསས་ཅིགཞུད་དད་མབ་གཅིརིག་དང་ ཞོ་པའ་པཱང་ཞིད། ཧཾཕྲགམན་པལེཌྡའ 





བོ བའ 
ནབླང་དབང་ 


























ཡུག་གིས་བཏོན་ནས། བདག་ཆེནྱ་གར་ དྲ ད་དདེ་ལྷ་བཙུནྱ་བངྱ་ཆུབའོད་ཐིས་བསམ་ཡས་ནས་སྱན་དྲངས་ཏེརྔེ་བྲམ་དལྲ་བ་བགཏུད་ནས་ བོ 
÷_ ་ ཀ་ས སྲིའི མགུ བྲ 
ཱུ ལཱ གག ིལ་ དགད་འརབགྲདསད བྱིས་ིམ་ 


དམགདཔ་སབ 
ིས་མལསྲ མཛོད 
` ་ དདིནྲིམེབ ཝཾཔས་མཁ་བོྲོ་པོ་ལོད། འུ པི འ 
བགེན་པས་ཆེནྱ་ིར་དུ་བྱསདཔར་གད་ ¡ཐབ ཀངྲེ་ཙ་དདགཅིགདདབཤེད་ཁད། བདགགྲི་པཞི་མལ། 


སྲི་གས་ཡིད་ཞིག དྲང་ ད་ རྨ ཤློསོབ་༥" 





















རྒྱམཚོ་ཙམ་དད་'"”་༡འབྲེལ་བྤབད་པོན་བངྙས་བུའ འད་གིད་བྱཙནདྲ་ར་ོ་ཆེག་ལ་གནངབ་སོགས་ཞུ་མེའི་མ་ཏིའི་བྱདདཔའི་བཀའ་སལོ་དཱམཀིགཇེ་དུས་གསུམ་མཐེ 
ཟླ པལ་བདུས་པ་ཡིན་དདུག་ཅིདདེ་ལར་གགོན་པཀང་ ལེའ སུམ་པེགཅོབཀལ་ངད་བསནས་ཚོག་གཅིདཏ་ དམུ་བའདིནཇེ་མ་ཁའ་པཱདོ་དབང་པོལ་དབབ་མགྲོ་བ། བཉདཅིས་ | 
ཇོ བཀའ་ འིགདད་བཅུགཏེ་མངདོར།ཡིཊ་ལ། དེ་ལཀརད་ཁཔད་དདོ་ཝན་བུ་གསལ་ཞིདྱ་རས་པར་མངདཔ་ ནོ ཀོ ༈ དེ་ཝཱར་ཁྱ་བང་ཙམ་ གྤས་ནུས་† †དཾ་གཞུང་ཁ་འཇུགཔར༩་སྟེ། 

ཤ དེ་ཡདདདག་བ་སྐྲེད་དྱེ གྱེསྡེར་ཕག་: མརྱལ་བརྒྱ་མཚོ། རུ ཤྱ བུན་གེན་གབདས་བིཅནྱ་ིས་ེདགས་མའ ཞོ་པེ་འོཁཛབཅས་མདུནད་བསྐེ་ “པནིཆོསྱ་ལེངོ། ཞྟུར་བླ་མབཔ་ཏེ། ] 
བཇིག་རྟེན་བྱི ནོ་པེ་བསྒྱུབཔ་ཡིན་འ} བདག་བྱ་སེད་བསུང་འཁངོ་དང་བཅས་བའི་ལེགས 'ལཱནདུ་བགགེམོ ནཱས། མདུནདུ་སྲ་སཿ གནག་སཟརན་གཅན་་སམ་པནི། 





















ཕྱཾ་དྭུ་བླསུབ་པདི་ཡེཤེས་མགོནཔོ་བྟར་བླམབར་ཤིན་ཅེད། དེདག་ཡསྦ་བིྲོ་དབས། 
ཁྭ ་ ཙི =. ༨ ༦ ཧཱ 
ངི རྣམ་དད་སྣང་མ། 




















× ཡས ཿཿ 
-# 
ལལ 















ཛྡགས་འོག་མགཧུམ་པོ་སེ་སོརཔ, ཟཱའམྲ་ཝེལྟ།ིབླ་དའོ། རྗ །དཞི་ཕྱཿ ༄ྱག་བཞིད་ལི་ྡེ་རེཡུ་བརྡད 


༢ འདག་བསྦྱ་ཧིནཐད། ཛྷ་ཚོགཔ མཱ 
དྭ གུམ 1 ་ གག དགའི ལ་མདོ །ུད་ཀར་མཚོགས་ུ་ 
བཱ དག་ད ར་ཚགས གུས་འདེན་པའིཆང་བཤིད་ཡིགཱསནས་མས་མཆོགུན་ག་པོ་འ 


ཧས 
སྤ གས ཡྱིན བསུད སལབ་བབས་པད། འི་བླཟློག། ཙིད 
ས་ རོ བ་ར ྫགིེིེིཾརྲེཾེི་ 


493 










ཝགསག་གཅུམཔ། དཔངསྤ། 

ལྟཡུ་བལེབ ངཔའི་གཞམ་ཡུགསྤ་ོ་ ་ 
མསགཅ་ ཤེས་བ 
ཚན། ནག ི་་བ་ ཡཿ 


དང 















ཊེ ཙ་བདབགགིས་གོས་བ་དག་ངོའྱི་ཟུར་གསུམ་བ། སླུལ ཐུདདྱུབྱག་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། ོབ་པོ་དདའག ཞིསབ གི་བར སྲུ 
བྷྲ བོ རྡུའི ངོ་་ར་ོ རོ གཞབས 
སབབང་མད་བའི། ླར ཅས་པ། ྷ་ 
།དག་དབངས་ཆྷ་རཱད་ཕྱེད་བྲམུ་ཁུདདང་བཅས་པ། དེའི་སེད་དུལའོད་ ང་ ར་གདནཐབས་ཧིཆ་ས་འྱབུད་ཟུདགསུན 
ཨེ་ཤར་བ གིག བའཾ། མ་མ་ས སའོ བུད 'ཱཾ ི་ོ པང ` གཟའ 
ཱ ད་བ གདོག ྒྱད་དཔངམཆ་ཆུ་པདབྱ་ལ་ུད་དཔབཅསབའི་ 










ཤམ 


























-ཟ 


ཤཿ! །ཆེད་པེབྱོར་ དར །བའིསྟེད་ཏུ་ཕཾ་གུདཔདྨ་བྲག' ཡོདཔ། དའི་པེདདྲང་སེདྱིདཔཔས་ཆྲ་དུངགཏིས 
ྫ ་ དོ ་ རིད 
ཤག །་ད་ི།གོསུ། 1 ཁན ་ ཏི ཿ 

| ཀར་ས དགུ དུཊཏེབཉེའོ། དཔལ གོ སེལ ཀག 


































།ཟབསནི། ལྷ་མེབོར་བུའིལུགས་ཡིན། ནུ་བྱེོགས་མུབ་ུགས་བའིདུར་ཁྲེདོནགཔོའེད་བེཁེས་བ་འདེ་འཇི་ རྟེནྭཧི་མགོན་པ་བར་ནག་ཟདས་བྲི་ཅན་ཡིན་ཅི་ད།། 
ཨུ །བབུ་། ལང བྱ བག ཀྱེ འདའ་ ཅིས གོགས དེ་མོ བ་བཤག་བརས ཅག 
ཤླ།ཟདས་ལསྱ་བས་པི་མ་ཡིན་ནོ། |འཁེར་ ཡུ ཤོ བུམབྱདྭགར་ཅི་འྭ ཅི་རལ་མི་འིདོན་མ་བྱདགའ་ཚ་ནོ་ཆའི་ལོར་ལེ་མ་བདུན་མས་ནྱིདདའོནམ ཏཾ 
སྨདཤིནཅེད། དབང་མོ་ཉི་སྱརདྷ་མབས། ན་བ་མ ༣ ་བ།ཕ་ ོ་ཁས་བའྱི་ུམསགསལ་དདཔ།པ། 
ཅཧྱ་ྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅུམ་ཐཱ་ཞེས་བཤིཾ་ཡིགསེནཉེ། བུསྨ་ཤེས་དདེདོདོསཏ་ལ་བཀྩོམ་ཀནའིཧངམ་ཡིན་པས 






།མི་མེནས་གལང་ཡེགེ་ནོད་ཏེ། རེ་ཡ་ 





ུཿགམིས་མངཞི ོད ནྣ 

















ཕི །སྡེརྣ་ཛཾདོ་པ་ཞེས་འུབུཐབས་མེ་སྒེདོ་ཡིད་བར་མངེདོ་ནོ། །ཨིཌ་གདེངས་པ། ཞྱཧ་ཡིན། རཱིངམའི་གྲྭའངྡར་ཨསསུ་འདེའི་ཕུག་མཚ 
ཤུ བཞས་འདིབ ` རྩུར ཞེས་པ ཀེ རད འེ། །ནེ་ གི ཞེབ 
། ཅགས ཀཾ ཅི་འཞེསཔ་ཁཅེ་ བ་ཚ གིག ཡན ཡདགཔཛང་བགྱུརཤ 
ངྫ ཏཾ ་ེ །ཀླུའི་སིང་ཀ དཀོ རྱན་གུ་མདག་ངང་དམར་ ངཱ པཿ 
ཟི ཡའ་ འི །བདད་ ༨ མཿ 

















` ་ གདཔའོ། །སྐབས་ཁ་ 








ཆོ 












རན 
སཡགགེསཔྱ་ ངས 
༨ རེར 












༦ །་ རེ ྷ 
ད་འ གོ སཱ གྱ 
འ་ རོའ ས་ས བ་ཨིམ་ ཨེ 




























བུ ན་པའི = 
རླ བྱིལ རེབ འོ ཐོ པེ འོ དོ གྲུ སོ གནོམས 
ས་འ ཀ་ལིམ་པས།་ ངེ ་ ་ དདདུད་མགོནཔ། ཞཔ་ལ་ད་ ` ་ བྲས 


ཤི འི་རྣམ་པ་ཅ སྭ་ཀྱེ་ཆས། 
འབོ ཅས་དདམིདཅིབ་ཡིན། གྱལགདུཉིསས་གཞེན། བའུ ནགསི གསྭའིཚས ནིས་ 














བྱོགས པ་པོས པ་ག 
པཾ གིང་ནཱ་མབ་དག འནཆནསའིནཏགཔར་ཡའི་བདུན་དངརོལ་པའ མོ དག 
རན གི གད གེག །། རྣ རྣལའཐྱོརམའི་ཚོགསཔ" ; 


དདུད་ཅྲི་བིད་བླ་རབས་འདེ་ལྱུ་དི སྙད། ལའོ་དབགདོདི་ 
རར དིདཔནཛེནཔབྲམསྣ་གབསགས་ 


ཁསཔའྡེ་ མཱཞེསབནྡྷྨཱསོགས་བའི་ཐདོང་དད་། པས་འ སྐབས 
དྷ ནྣུམས་སོ། [།སྐུབསག་སར་བེདདྲིལ་གནས་ཆུཅ་གྲས ཁུམ། དེས 
བེདཇུ་ཊུད་མཊིཧཿ་མངོ་ཏེ། ཅ ངཿ ནུན་མཛུལ་འབུལ་བའོ། །དེ། 
འར འརེ་ཕད་མདཔ་འདི་ྲད་འདཔའ འསྟེད་མོ་ཟ ཟེ 
༢ སད་དུ བཅུན་བྲི་མནམས་ལ་ཕུལ། 










རི 























༄༅། །ིསྒལ་མེའོ་བྱུདམའི 
མབྲི་བབྱཧཱདལ་འབུལ། 
རེ ཅལ 
` ་-་ 
ཁང 
ཨབྡྲྡེ 
ཞྲཾག་ཙྫུཾཕཊཿ གེས་པ། 
པགས 


པི ས་ལི སྲ སལ 
ྔ ར་ས བཿ ཁྱབདག འོ པར་ཕུར་བའེར་ ྒ 
་ དྲ ཧཱ ཐུ 
ང་མེ་ 
ཡུ ལ་ རི རངི་ 


ོ་ 
ླ" ཆད་དོ 
དཿ ་པཱནྲ་ད་སྐའས་བ 





















ཡོ སོྫེོ་ སོ་ག ཱུ་ཧ རྒདད། ཇྱོཿདེདཆེན་ཡིནྡཱ་ 
ལཾ དུ ཇོང བོས ི། རྭའི་འྱབལ་ཆོག་དད། རྱིག བྱྱོཿག་ གཏོར་འབུལ རྡཾདག་ཟླག་མཧེབྷནྡཱའི་ དོདད། ཡིས 
ད [ིསཡདགི་སཆཛས ས་ག 0 རྩ ་ ×` ང་བའོ 
པབ བསབོདཔའིནང། ཟབདང་ཉིམལ་ས། ངད མཁ ི་ཝགསཡོད་ 
ི་ོ དེན ཚོགས་ པ་དབང རར 


བདབསམལ། ཕགསྒ་ནམས་བརྗོད་དོ། 




















༠ །འཤིད། ནཱལ་མྱཅིས་བོནིཔ་ཡིགགིཡཐའ་ སྐར ཡ་བེ་ཤུཊ་ཡེཁཱཧཱ། ཞེསནེར་ལབའ་འབདུད། བྲི་ཤཱརཡ་གུསཔམ་ཐོསབཏ 
པ་ཆེབའི་དོནོ་ཡིཤགྲསུབས། དེཉིས་ཀྱར་དཔེར་ཡེད་བས།ཁདམེདགཔུདག་སོ། །དེ་ཡི་ཕུམ་གཞེམཔདད། ཞེབཁའྲིས་མནེདམགྲ་གར་རོ། །ཅེ་བྱཀླ་ལཞེས་པ་བོད 
ལཱ མ་དེའཁིལ་བཞེས་པའོ། །ཀུཝེའི་ཡུསདཤགེསཔའོ། ༈ །དགས་བདདུའེ་ཐུགས་བཀོ་ནིཡ། ཅུག་ཐཁ་མེག་རབའེ་བརད་གསེའ་ཅི་བམ་པ་བདུད་ཅིའིགང་ 
23 ནཔ་བརྱེད། 'མེ་བུཿཁུཿུ་ཏ་ཕུཏ་སེགས་བེ་ད་པའདའདུ་ གཾ །དམཅཾན་མགརགགེས་བནྲད་ཡན། དྭབྱུག་བེཞབྲངེས་ཕེད་ར།ཅིས་བྱ་དན་པ་ཡེན། དྲབ་ལྲའུག་ 
བསེགས ླིས་པའིད་མགས་ིིནའཁམས་ཡོ།།ཨངྡཧ་རརོ་བ།ྲབགགས་སཐབྱབེ་པའ། 










ཁག † | གིའོཨ བོ འགྱ་ིདོང་ དངགཅིག་པར་བཞེད། « ཤདལང་ནི་རལ་པིའོ། དྱོདོགོཅར ོནཔ་བ་ཐདོ་བ།ཁག་གཔ་གངབ་པོ། 
× ཡི ་ ན་ད ཤོ་པ སིི ཅི ལརྒནི་ྲ་རེབ 
-ཤྷཱཞལ་ར འགཆརྨ་མིན་མ་ཐིངནག་ཡཱའུ་ཡདོཔས་ས། །མཁའའྭགྲ་སི་གཏོངྷཱསབས། གནད་ཞི ཤནས་ཞེས་བ་ནི། གནསནིགདེསཉེར་ཁ་ འྲམ་དེད། ཉེ་བའི་ 
།རུས་ིདེའི་གཞས་ལག་ལ་ཧུའོ། །ཿ །གིང་ང་དོདད་འྲད། འ་ བའབོནཁའ་་གནམསཚོ་གས་འཁོརལ་འཇུབའི་གནུལ་ད། །འབུངགཿདདི་བཅི 
བའི་གནས། ཚི ཊསོ། ་ གིག ལ་འཕྱོང་མ་རྣམས་ཧཱ གནས་ཕྱེསཿ -ིེི་ 
¡ཧཱཱསྱེད་ིདི་རྔ་ཡག ÷ ལ་ཁ དགའ ལདདི་ཡེས་བྲག་ཟབ་བའེ། །རིགས་རྩས་གྐེ ཨྦྭ་གཔའེརྦང་སསན 




































ཱ ཞི 
ག་གས 





ཡུ 
4ྷ དུངས གའ རཿ ད་ཁ ཌྷ ཙངལ་གཡལརུགཡེནོར། ། ། 
[རདོཊམས་པྲདངུབ། །བལ་སེརྒ། བགི ( གི ་ ན་བ ྒ ༈ །ཝརཁ་བྱཿདགེས (པཾ བྱརྐྣལཀི་ཏེདྱརད་ཆགས་པ་ 














སཔ འ | ཞཱ་བརཀྱཧིུ ཅོོ པོ གུ ཐི་ཡན། ཡི ་ཞོས་འགོ། སོ །ཚུ་ངརེ་ མའེ་དངགཡོན 
རྨ རྙིབ གཅ མགུར བྱང་གྲསམ་ད། བདྷ་ལ་ཡར་ཤུད། །ཤམ་དཅ་ སྐུབྷ་སངསད་ཀད། འདྲོང 
 ོ་ ཙག ས་ལ་མཚལ་ཙེ། ལ་ཧེ། གེ་མཛོ་ མཛུ [ །ཛཱའགུལ་ཅན་ལོད། དྲེ་ དྲི ལྗ | དན་དང བཅན ། །མིདཔ་ཆགས།; ༦ 























པཾ དི་ཟྭ་བུལ་ལུདྡ་ལབ། བཙན་ཡམ་ཤུང་དམ ] །འེན་བྱེཏ་ གླྒྱལ་འཇོག་བོ། །མི༢མ་ཅེ་རྗེན་པ། གནོད་སྱིན་བ་བཟང་། གྲལབུམ་ 
| །བཛུ་སེསཇྲདངས་དཀད། མཁལ་ཞིབྱསཔབགོསཔ པུ ཧུབ ོང གཞུ བརབ 














ཡིན། །རབནིའ་བས་ེབ་མུ་ལནདུ་བཅོགཔ་ཡིན། ཅོའོ་བེནྱི་བདཊ་དདྱ་རེན་དགསགས་དདཀིན་འབམ་ཡོདཔའོ། །ནངངསེས་པ་དྲེ་ཝགས་པ་གཤེས་ཕན་ཅོན་དབ་གཏོད་དི 
' པེདོ་ཡིཀ། དེའི་ཆ་གནས་འདེང་ པྱནས་བདད། གདན་ལ་བཞུགས་ེར་དུསྭ་བར་ཡང་མདུདབྱ་མེདལ་ཐེམཔ་དདུ། དེནསཅིཆོད་འདོད་ཡེན་ཝ། ནང་མཆོདཀ་ལ་ 
ཧི དི་ཝཱ། གཤན་ལང་ཚིག་དོནལརྱའིས་ཆོདྔང།བྱམཔྡཛས་བགདས་སོགས་ཤིས་མཆོད་པར་བསར། འདེད་གདི་དད་འགསལ་བཅེ་གཅིད་ུ་བཏབ་དོ། ༈ །བགབདི་ 
ླེངཞེའིབབད་ཅས་པའྲ་མེའ ཕིཆུ་ཡའངས་སྱོད། ཁེད་རྩ་བྷ་ཀད་ཛར་ཅུདགགཡ གནག །ཐུ་དགྲལག་དགསོགསདང་། ཡརོདསྭ་ངདེད་དུ་བུགི་ལྱ་དད། 
ཏཉ་པགས།ཉེན་ཇསསུའ་གྲ་སངའསགས། བྱམ་བསི་གུ་དརལ་ག་གས་མཁར་དབིང་བཐ་ས་ཅད་ལབས་ཅུགང་འ་བསམས་ཁ། ་བྷ་ར་པགངདིཔབ་ཅག 
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༦ །གཞིཾས་ཅར་བྱི་བསྐར་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བརམ་གོད་དདོང། ཙུགས་བྱཿ་འེམགོན་པར་མཚནདད་། རྟ གཔའིརལཡའེཧ་ཡྲའ་ལསོགས་ཡུམཅེ་ཀར་ཡངཇོག། 
ཟོ ས་ཆས དེའི་ཚ དགས་དི། དེ་ཏཱརབཏ། །དབའེ་མཆོ། དྲབསཆ་མསས་ལཉསཔས། སྲད གས་ཅི ཤམ་་་་ །" 
ཌྭ མས་ཅད་ སྐརབརཔས་མཞིད། བཞགངཔ ཿདངའོ། ༽ཀསབལྟེན་པ ཐྱབ་བནེ། རུབདགདོ་དཡ་ཅད་བསྱུབལ་རེ།ོ །སོགས་ ཡིསཐུགསད མྱད ་‹ 
ཚོ ུ་གས་བཔརདམིགས་བདིགི། ཅགས དཔགས པལ ནབ མེགསཔ་དང་ཅར་འས། ཨོཾ་ལ་བྲ་ལ་ཕྟཊྲི་པད་ 
༦ པར ལ་གམས་ནས། མགོད་པོའྱིཕགསཀརྱ་ིལ་སོབ་ཡ་ཛ་ཡ་ཡྱའ་ྟལ། ཞེསཀདོད་ཀོད། ། ཡས་ གལལྲས་ལབརབ་ད། ཞལོའིཐུག་སཀརྱ་ཕོཁ་ 
















་་ ཡང་ཡུབ དུགཔོ་རབ་བགོ འཛེང ར་མོད ོོ་ཡོགས་བྱརདབམོ། དཔལ་མོཤིསྦ་མགོདོ 
རོ རོ སྩོ ཆོས་ུང་ཕྱིཧཱད་སྩེ་ཧུད་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་ཡུགསུད་ཛུགབ་ 
ིསས་ཅར་བ་མདེཏྱརམང་ལབ་མུདཔ། མ་བརྭ་སཱན་དངས་ན་སར་ ནས་དངལཐེམཔས་དད་ཉིད་མཐུ་སཱབསགཟི་བཇེདཿ 

ཟིས གས་པརྩཊ་དབསམལ་བླབས་པ་བུའོ། མས་ལ ཅད་ན ཇེདགུཔས་ཅངཚེག་ཟུདདུདེ་ལུངབས་པས་ད་ 
ཉུང་ལག་ལེདདེ་ལུང་མཛད་དོ། །ཟྲམསནི་ཇྗེ གདཟགསྦ་སྱི་ངབགྲས་ཐསའ་དུླགདགེསེག གཞེས་གཡུངསབ། །དགས།༥ 
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ཧེ ་ཡཔོལོ་གོས་ 


འྲོ། ཤོསགགུདསའོ།། །དེཤས། ་ོ་སྔོའོ་ཀླཀཡདེ་ལ་རྩཏསོགས་ཕྱན་འདྲེན་ཞགས་དད། ཆླཾདངདོ། །ཤསནདགུས་མོ་མངབླཐྣ་ཆོག་ཅེང། 
> །བདག་གི་བླ་མསཁྱད་སྐབས་འགནའདིབཟླ་བ་ཡདལེགས་ཞེས་གསུངས་ས། །ཧུ་འནེགཧུན་བཛྔགས་ཡིནཔས་ཤུང་ཟད་ལས་མེ་བཟླའོ། །ཨམཆུ་ཏཱཀ་དླཊ་སགས་ནི་ 
2 ྷཱཛོ་བུངཡའི་ཧུདཔ་དདུ། ཨོདགརཀུ་མཧིརཱ་ཧཱཾ་གཾས། འདིགཏུས་ཅད་པམ་གཙོ་བོར་བེདན་ིརགས་བབླའོ། །ཡདཞུལ་སློར་ཧི་གབས་འདེར 
གཀཾམཆགས་ལེད་པས། རང་ཉིད་ཡུབྱ་ཧྱཅི་བླཟ་སདམི་གསགལ་ཙངམ་སས་པས། མགན་པོའ་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཝེང་ལས་ཝགས་ཕེངཀྱི་ཆུན་གཅིག་མཇུག 
ཅུ་གཅིག་བཏགས་པའི་ཟེངབྱ་བང། ཞལ་ནས་ཐཤོ། ཙེ་མེགཉིས་སུ་ཐུན། མདུནབ་སྙེད་མ་མགེནགཉིས་ཁྱི་ཧལདྲུསཾ་སེར་ཞུགས་ཐུགསཀའིརུདང་བྱོཿལ་་ 






















བགོ དོག ོལོ་ཟོར་ཚོིལ་མ་པ་བལ་ བ་འེབ་ེ་བ།སང་བླ་ཟོས་པང། བིག ཉིད་ཀྱི་གསང་གཞས་ནས་འུགས། སྙིདག།ཇེངཾལ་ཐེམ་པས་མཆོག།ཐུན་མོང་` 
ཱ ངསྲ་གུབ་ བ་པའད་བསམ། (ཞཾསཔསངས་པ་ ངཿ ལ་ཅི བཱ ཞེ ལབགག་མདདབ།བཡིན་ ་ང་ \ ཤ་ 
༧ པ་ུ་བ་་པཅ། ཤི „ །བདག་གྲི་བ་མས་ནྲེ་།བསུ་འདིང་ཁོནོངམ་བདབཞིན་སབ་ཙི་གངས་བམས་ཅད་བདག དགང ཡིནོ་ཧང་འྲད། ལའི 


ཧཾ༡བརྩེདརིམ་གསལ་ཞིང་། ྱིས་བད་མ་ ་ཆོད་པདྩྩེ་གཅིག་བ་དང་། མི་ཚེག་པོ། དར་བཟླསབྱའེ་སྔ་གས་ལ་ གཅིགུ་འབད་ན་མ་ཚོག་ 
ྱདདི་མགསལ་ ཀད ཧྩོམ།ག་གད་ཡད་བརོ་ དེ་དེཔ་དེ ། ོ་གདི། སོ་བ བསང དགོ 































ཡོད་ག་སུངས། ཁཔར་དུའདིའི་སུབསྔས་དད། གཞྭརདུ་ཡད་རདབཞིན་ཅི་གཞསནས་མ་མགོད་འཁོརབཅས་ ཡུན་དངས་ཏེ།ཅགྱལ་བྲས་དུད་བཅས་དའྲི་ཐགས་ཇེ་ 
བྱིན་རྤབས་བྲམས་ཅད་དད་ལ་དསྡུ་བའ ནད ཞིང་མ །སངསཔ་ཐེས་དས། དེ་བ ན་པ་ནེདུས་དད། བདས་དང་ ། ཉུ་ག་དངྱ་ུརཏེ་འབད་པར་ པརྱ་བཱའོ་ 
དེ་ནས་ཐུན་གྱི་ཐ་མར་ད་ - ནཾ 


གསུ་པ་དི། སྦསི་སེགས་འདོད་ བྲས མྱབ གི་སུལ་ནམས་ནས་དིནཔ་ཆེའི་ཆད 
བབ་པ་དད་། བབ བཉབདཐམས་ཅད།བེངས་ 
བད ཅུགས་སས་མགེ་པའྲེ།སར་བམས་ དོ རག ་ 





ཟ་ 






ཁེ 













བྱསྣས། །ཨྭ་ཤཱི་ཨ བྱ 
འཧིཏིད་ཤོར་ཙུད་དུ་ནེར་ཝྷ་ལྟ་རབསྲབ་ནྭ སདུནྣཔ་བྱེདགཙོ་བོམ་ 
















རྣམས །གྱབ་བཟྣ་མསཨྱི་དངོས་ཁྱབ་པརྙེས་པའེ་ །མ་མགེན་ལྷ་མྲལ་བརླབ་གཞུ་ངངི་སྙེད་བཏུད། །རམྲ་དལ་དེ་ལ་བྫསབྲབིན་ནབས་མདྦ་བཱང་བ། །ཕིན་ 
རི ཾཾྭཾེང་ །དོན་ཨུད་སྙིང་པེ་རི་བཅུན་ལ་ཆས་དང་པའི། ཆུའཇངྱ་ཆལ་རོངཙགཱ་སྐནས་བོན་བ་ཡི། 
དན་གཏེ་རཆན་འགའི་བཞེད་བདྐ་ཡོང་བའི་ །མོ་དབང་གན་ཁབ་ཞེས་ཧ་སལ།བྲམཔས།།ཡཾ་ལ་སེདཔའེ་ཡེད་དགའ་ཆོས་འིཛོན་ཞིད། །མཐའ་པ་ཞེའི་སྐལ་བཟང་སྩེབ་་ 
འུབའི་གནས། །དཔ་ལྭ་སྣྲུདཐབ་བསནལིང་གི་ཆས་གྲར།།ཁལ་མ་སོད་བུཊརམ་ཤུརམ་བཟེས། །སཐ་སྒད་ལི། ཏཱིཧྲ་ཊི ང་ཝྲ་ག་གཁ་ཡི་ཏོདགུ་ཏ་ལ། །ཚོག་ 
མདུདྱ་ཧ་གོལ་བའེ་ལྲེ་གུ་བཤ །།རྗེ་ལབར་ལོའི་སགན་བའིགྲསདྱ་ཧན་མཆེ་ས།།ལས་རབ་འབྱར།འབུབ་བའི་མྲ་བཟིན་ཡོད།།མ པོངས་འཛིན་རྣ་མས་ཅྱི་མན་ངབ།ལྔ 
རྩོགསཤུན་ལ་མི་མོངས་དགོས་བ་ཡེདོ། །མདམཐན་དམེས་པའི་དམ་ཚོ་ག་བདག །བུ་མླེབ་ཚོགས་མི་བསྲའི་འཐས་བྲ་ཡེད། །དཔེའོ། 





























བཅ | །དཔསེངགཏོར་ནཱག་བརུར་ཐག།ས་པའི་འབོད་ཐད་བསདབ།ཧམཡི་ཟིག་བིས་ནེ། དེ་ལ་གོང་གཏོར་བགླྭབགསེ་སེགས་བཙས་ལ། གཏོར་མའི་ 
སྤད་ཨཱམཆ་ཤིད་ཁྲིས་བཅད་པའི་སྲད་ཆ་བུབ།ུད་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ། ཤེབ།ཡིང་ཧཱིད་ཁརད་ ཐ་མཐཧཱས་དྲ་བུས་སམ། ཆུགད་བསབསེར་ 


༠༨ ཙཾ 








བའམ། བན་ལང་བྱཅ་ ། ས་པར་སྱར་རོ། ལ་ཐབས་ཅི་ཟརགྲསམ་དྲུངགས་པ་ཆ་གསུམ་ མརགཏོར་གྲསུམ་བཞབ། །དཔལ 
བཅདདཔ་མཐེརྦ་ལ་མངཔས་བསྐར། ཅ་ད་དང་ འགས '་བརྒན། ལོག་གམ ཚང་བར་མོ་བེར་བག་འ་བཞས་ 

















5 ཀལ། བམགགལ། སངྐ་འབ་གདམ་བཅས་དུད། བ། 
རཿ རལསྲལ་པི་འསག། ས་ལ བབ བུ ཙམ མདག་ར། ཨུ་ལ །འ་ དྲ 


རྭ ༄༅༅། །བཅུང།།ཐུདགཏོར་བཁྲད་གྱ་དད། ཤོ ཞོ་གང ༢༢ 


རྒས་པར་བསྐང་གོང 















ར་དམར ཅར 





` ˆ སྒྲི 

















འྭགྲདག་གི་ལསདང་ཏོན་མོོས་བཐམས་ཅད་འོད་རེརྨ་ྲ་འའིནམ་པའབྱམས་ཏེདམེགས་པའི་དྲག་བོརེམ་པད། ཁོབྲ་དྲ་བྱརས་པ་མ་སམས་སྲརབསདངྱབ་བཉིམིདགེདྩ། 
ཇི སྒུ་གཟུགས་དང་ཁྱ་ཁད་ཐམས་ཅད་བཤེཾག །ཡམ་དདདགུ་བཅོམ་པ་གསྟས་བལེདཞསལེག་བའི་ལམ་བཞུགས་པའེདཇྲལ་བའེ དྲ་དྱུ་གུར་མདབ་སལ་དདི་འཁོན་ལ། 
སེམསཔའི་རྱཧད་ཅིསན་དག་ཐེབྲསབའིགདམསཔ་ཡྲིགི། བདག་གྲི་ཤུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ཁས་སགསྦ་བི་སྐབས། དང་གི་ཐུགས་ཀུནས་བོ་ཚ་ཐེད་ནག་ཐལ་མེ་བྱེརབདུ་པ།་ 
འཕེས། ཙགས་བྱ་ྱི་ཧྭལ་བ་ཐས་དང་བཅསབ་པ་དདམདཞུག་བརབསམས། དམ་ཏམས་བའི་དྲག་བའདོས་སདསྦྱརས་ཀྱི་བསྟུའ་པབགག་སགོསནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་ 
སྱིབཾ་པར་བྱ། ཞེསཊུས་བས་ཕྱག་སབརུའི་འདེབརག་ཤེགས་བརྣམས་ཁྱེ་སམབྲིནགཅིདངྱ་དདེ་གྐད་ཅེས་གནང་བཟིད་བར་བསམ། གག་གགས་རྡད་པསབ་དིང་ཟིལ་ 
























འོཿཅི་འདཱ་བརབ་སྱེད། པྲོ་མཐཾབགྲའ་འུསཀྲི་ཏེན་འྲ་གེལ་ཡེཊཔས་མགྲོ་ལྔོ་དབ་མ། ར་ཅེསྲ་དམས་སྲུ་ཤི་ ཧངས་འང་ཟེར་བའེ་ཡྲེཀ། འྲ་ས་མགེནོ་ 
ཅི་བྱ ཐོ་བ ཡཔསམགྩོ་ོབ་སགོས། ཟཱར་ཙསལས་ཤི་ལགས་བྱས་ཁད་བརབདེཡིན། འ་མོ 
སསྐ་ཆེཧ་པ་ཁྱིལ་གསྭབུགྲ་པྭ་པའི་མན་ངག་ཕེ་མོཁ་ཿཾ རྱཾསནདགདི། །པདོད་གིཆུ་ངམའམ། དེ་མེདག།པདོང་དགའ་བཞི་བུད་ཡེདག་ཅེ །དདབྱསེདངུ་ཆགས་པྱ་ཚོད་ 
རུ བཏེནྭཱ་ཡེདོ་བར་ཡགོན་པོཁྲི་བུག་སཀ་ནསའོང ཟེངདམརནག་གཅིག་འཕསནས།ེརང་སིང་གར་ལག་པས། འདོད་ཆགས་རྒྱས་ནས་སྩོར་མཚམ་ས་རྣསཆགས་པའི་ 
'ཌདོ་བེར་དམརའེའྲཕསཔས་པོ་ཡིདཞ་མདང མེ་ཡིནད་པ་ལཆ་གསདས་དཔོས་མྱཱཛདྷནས་འིད་ག་ལ་ཐི་མ་བའབསམ་སེ། དེནས་བདགམདུཤཱམ་གོན་པའྲི་བུགས་ཀར་ཡ་ཁས་ཤ 

ཚའ སཱུ =: < , - ཚ 2025 ༽ ྩྩོ་ལ རོ ངེ འལ ༨ 
དད་། ུཾ་ལས་མགོརོ་པོ། རལས་མ་པེའཾ་གོས་ཡངུ་ཛྫུགསུ་མབྱི་མནདག་ལྟརདང་། ནྒག་པེ་ཡེབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགསབརུའེམགེོ་པེ། དྲེགས་པ་དེནོག་ཉིས་ 
















འདང། ཧོ ཉོག དགབ བྤི་ྦདདཝསད་ཅིས་ད་ 
དང། འདས གག བཏོན ལོ བསག ཡལ །ཡང་ ཤན་དདི་ཆོ་བདག །རདྲ་ཤི་ང། འཇའ་ཚོན། བདེ་་ 
 ་་ཁལ་འའ་འའ་བ་་། 
་། བདཔ་གསད་།རས། རྩུ་དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སེགསནས་དབུད་་་ 











པའི་དཔལས་ཨཁས་ཐདཞིཞོད དསགས་ནག་བཟདིན་ 






| དགི མགུམ་ཅིག་ཏ འསག 












ཇྲུགས་པརྱགསུམལས་ཡད་སྦུལ་དཔག་””་མེད་ 


།གཞུགས་པདབྲཿལ་གྷབྷ་པས་༥་པཤདམ་ཐག་པ་འྡི་ཐུན་བཞི་དབའོ། །གསན་ཅེག་མ་བགོས་བྱསུལ་གདངདདང་། ཧྫཧམཚྫོ་ྫ་ཨབཾགོསྦ་བྲི་སྦ 
ཝུས་ནས་དམིག་སྦབ་དེལདོན་སུམ་དུབུགསདས་བུ་དཁུང་དུ་གྲྭཏགས་བརབསམས། ངེབཞིནདུ་ཁག་གསབད་མེདསྡཛ་ 


གྱི་སྐབས། སྤྱད་ཞོནོམ་བདུནདང་། ཕུར་བུ་མ་བདུནསཾགས་ཅྱིསདམིགས་ྱ་བཀུགསུབ་དད། དཀད་མེཏུན་ལོང སྭ་ཐིད་མོ་བཞེ་པྟེ། གཔ ཅོར བ་དོ། བྟེ། ཿ 
པིནྣམས་སཾ། ཞྱལགེས་སག་པའ།སགས་དད་པཡ་མཅའ་བཅད་གདང རུབ་ཞེ་དྲོད་སགོསནེ་འབདལ་དགུ་དད། ག་འ །ཤར་ 
ཕྱཏས་བྱེད་ནགྟཾགེས་བྱེདསབཅྩའི་འགོདོ་པེ་ཡོད་ཏེ། ར་བའེ་སུལ་བབཞེའི་དུ་ག་བྙག་བས་བདིད་མངདྩཏགོས་དགུས་མ་ལས་ཁ་ཏོམས་ཆེབ། མུལ་པ་རྣམསདེཁོབ་། | 










































༣ 


རང་གི་ཧྒས་གསུམའཱུ་ སུམ་འ ས་ཚུར་བླངས་ཏེ་རང་ལཐིམ་པས་བཀག་མདངས་འབད། ཁེའོདནགྱཧཱལྤ་སཱདོ་བར་བས་མ། །དེནས་བསད་པའིད་ཡིགསབ | 
འ 1 གྭ ༨ ད༨ ལེ གུལ་ ༨5 ༽ ང --,- ༩ 2, - 
ནི། ཧཱཾམཁུདནདདུདནམ་ལུགསལས་ཐུབ་པའི་མགོན་བགཅར་བྟབུགགམ་ཅན་ལི་མོདའངོན་བ། ཨུབལི་བསྟུན་མཁགདངས་།ངམཚ་བ་ག གས་ས བདུད་དག་པེ་ར། ། 
༡་དཅན་འཇིགས་རུང་གཉིག་ཀ་རལ་གྲི འདིནད། གཞན་ཡདཀེདརུ་ས་ལ་སགས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སླུལ་བ་དེ་རྣམས་ཡིས་དགྲབགེགས་ཙིགཟུགསཕུད་དུམ 
།བུམགཏུབས་པདབསམ། _མདུན་གྱི་མགོན་ འཁོར་བ་ཅསྱ་ཀྱི་བེད་ཁྱི་སལ་ནས་མཚོན་ཆ་དང་ ཊོ རཐབས་ནས་ལྡུག་བསྔལ་དུབརྨག་དཆ་བསམ་སོ། ༈ཡང་བདྡག 
དུན་མགེནོ་ བའི་ཧྷཐཱ།ཡགཅི་བི་གུ 
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་ལདྱེ་ག་ཅིགདི་ེསོག་གཅག་གལ།ད་བགག་ིཏ་བགགཔདཔ་གཡཞནཔ་ 








3 །ཧཱོང་གརཊུགས་པས་ཡ་གེགཉིསྲགིགག་གི་འཁོའོ་ལྱོབསརདུགཔ་གཏོསསྭཙུརས་གཡས ་ག་ཡོགོདགཏུའམོ་དོ། བེཆེད་གརབསྟ་མིངདདག་༽ 
ཐུགས་ཕུད་སཾགས་དུམ་བུར་གཏུབ་པརབ་སས། བདགསདན་འཁོརབཅས་ ༥༢༢ ༢༢'"་ཤྱགལ་དོག ཝྔགས་ྱི་སྒུ་འདོ་ཐུནརྫས་ལཕཾགཔ་སརད་མཛོཤ་དཱགཿ གིངར་བདའ་ 
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± 
, ནསཤཟེདདུ་ངགརྡ་གདརྣལཱཚརབུམ་ྔཱ་ད། །དཱེཔཞུཔ་ 
འལ། [ཡྱི ལནམབླིཅ་བཀཏང་བསྐུལསའིའིམཐད།མ རྩ 












།ཡང་ཕྱུལདཔགཏུ་མེད་ད་ཕྲེསནས་དགུ་བོ་ཐྲམས་ཅདབདདཔའེ་འཊ མཛ པདབསམ་རེ། དེ་དྲངཞག་བདུནསགསབསླུབ་ལདེ་ཚོའི་ཝྷག རུནཤོདུམདུམདླབབཤམ་ 
 དུྱཨུཏིདྐོའོ། །ཆལ་ཚབྲ་གགས་བདཔ་ལ་འབྱོརྱལསདྲག་མབཔོགྲས་ཅི་ཚོས་འབགང་འོགནསྤ་བངས་པའི་དྲགངང།སུབ།ས་པདེ་ཕུར་ན་ཡདྲང་།ས་དང་དམིགས་ད་ 
ཧྲི ཉིད། ཞྭལས་ལྷགཔེམེདཔས་དེ་རྟར་ཕྱན་ ས་པདྨ་བཞིད་ལིད་རྡ་ནོམས་བསྟབྱ་ལིཛེས་སུ། ཧུཾཀཱལ་མཐུཆེནནག་བནོ། སེགས་ིནདྱ་ཕུརབས་ཡབ་ལེགཔ་ལད་ཅིཤཏོ། 
| ། ཨྱད་བུ་སོགོས་ཁྱིས་རྨ་ཡེདདེས་དང་། གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ 







: ངཔ་ཡདྷ།བས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཛདདེ། །ཏིད་བྲམལ་བུབཁུང་དད་གཏོང་མའེཡིད་གྭ་ཡང་གླལ་ལས་བྱའོ། དཱ གི་ཡུག་པིཔ། 
ལ་ཤཏོར་ཆེནདུཞལ་བསབས་སྐབས་ཡེདབཕེགེ། [དགམས ཨིནགོར་དམསྣ་གབའམ་འཞུས། །དྭགྲ་བོའི་གྲཁགྲ་ཐགམ་མེདདོ། གཉེར་སྡེད་ལྐདིག་མཛོར་ཆད་ 



















༈ རི དོ་ཟོརོ་གི་གསརརོལ་རརོར་ ལ་ང ་་ ཀོ ལོ་པའ༥པོའ་ལརོལ་ཁང་ ལོང་ལ འི་དང 
ན། །ཞེས་པ་བྲེགུད་དང་ཁ་ཌུཅེ་གསུམ་མེ་འབད་བད་གུརཔས། ཕ་ཉལསམཁན་ནམས་དྲག་ཡུལ་ནུ་སོདབས་དྲྭགདོའིགནས་ཧོམཁུདདུ། །ཁོ་དང་རྣམས་གནརྒམདུ་གནས་པའི་ལྟིང་ 
ྱ་ེབ་ཛསམང་བོད་ མམ འི་འ །མཚལ་མ་འྡ་ས་བམལ་ཡསྤཅམ་པ་ཏདོ། དྭ །ནདནསལས་བླ་མིགསྐྱསང་པ་གཏོར་རོང་༠ 

ཤི དབག་འིནམཔརྲ་འད་ནི་གོབསདིདམཔ་ཡན།།གར་པ་སེགོསབས།།ད་དོད་པསསགཔབའ་ུདི་བཿཐལཿདོང་དཆང།གི་བཀས། །དམག་པོགལ་ུཔ 

དུབཝུས། །སྒུབཅུལརྡིགཏོརལྷ་ཡེགེས་པ་བདུན་གྱི་རམ་མཐད་བཏེགསནས་དམ་ཚིག་པ་འདསབྲས། །གཏོར་མ་དེགས་པའི་དམག་དཔུང་ཝ ཆག་གོ 
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ཆོག འཁོན་དཅས་ 


_ སུབམྱུརབའམ། །མདུན་བརུད་ཕྲུལ་གཞིང་བཞག་པ། |ཕུལ་པའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ཡུལ་དུབཤད་བའམ། །གརན་བན་དབད་པའིདད་ཝྱེ 
















།དམགྭཐྲབ ་བད་གསུངས་པའྱི་ཕི་མ་འདིག་ནྲ་ཏྱ་་བྲ་སད་ དེའྲིཡགས རྐ ཧིའིདམགུདཔདྱོཧ་ལ་ངེནབཞི་དད། པ།ཙདདསུ་ཙི་མགོན་པ སདམགཱཱག 
- ས་སབགདབད་གསསཔའིཙི་མོ། གྲི ད ཅུད དྲིད འམག་དཔནོ་ མཾ ཛད། ནན ོ་ 
ཀྲམ སཿནད་ ིིངཆེནབླདམས་པ། ། ཧེ མགྭ་ཏིཐི་ཆིག་སྟེདོདད་བཅས་ 
ཛག རོམྦ་པིར་ལ་འཔུལསརབ ལྟ་པ་ཚོགས་བལ་ས་ཅད་ 


ས་ཀ དྲགབོའི་གན་ 





༢ 
ཐོ བྷ ང་་ ནག། ལཆིབསབ། ་ ཡུ 
= བ་གཱ་ཡུ ལཆས་པདྨབམ་ཞད་ མ་གཅིགག།ཧུནདང་ 

ཀ་བ ་ུ ག་ལ 














་ 


ར་བཅས་བྱུར་ 









སསལ 


བཞེས་ པར་བསམ་ལ 


བཤ་ཡི། ༣ ཧྲེ་དགུཅེས་པ་ལས་སྤུལ་བའི་ལྷཀླུ་་ -~¬ 











ལ་ླ་བ་ཙུ་རམཛད་ནས་མདུན་” 
¬ 


༧ , ༢༣ ཡག ༈` 
རིདོཞལ་ཧོམདུ་བེདཔའིཚོ། བུངས 


ཐ། 














ཡུས་མོགཡསག་ཡོད 
གྱ རྟན 


༄ 














[༄༅། །དདགོས་གིང་དེའིིངེས། ནས་ཛྲལམ་ཉེ་ཅིགགི་སབྟཀོད། ཁཁུལ་འཁོརཁ་ཕྱོརབེདནདེའྲང་བ་གཉིས་བིས་ལཁ་སུརན་སྭ་ཝེབཔརཅེད། ཆགས 
ཟོ ༡ མེདབས་འོགམ་ཡིག་མག༔ ཤྱེ་རྭད་ མེ ང་གས གཞིཛྡེ གིས སྭི ཅེལ་བཛའདི ཡག་གི ཨ་བ 
ཤྭ པུ ་ གེངམ་ཡིག་མགོནོ །གེ་ནོའ་་བྲ་དཔསོ་སོ། ལལ མས་ནེབ་སྦོང་དིལཱཡི ཡངདད་པས ཚའི་ཡག་ལེན་ 
གངསྟདཔྱེ དས་ཤེག ང་འངཀག་གརདལས ནཔ། །དམི་དད། བདྲ་ད་གས་མིང་་་་ཁུགས་བྱུསཔ། ཐམ་དཀཱས་ 
} །གཾའམ། དུམདུས་རརྔས་བསྐ་ངབ་ཞེག་༅ང་བྱི་བརཝཛང དམད དཐར་ཞེས་པནེ། ༡ །དེའ་བྟེཉེརག །ཅེག་ལས་མངའ་དང་། བསེགས་མྱིབའོ། །ཡད་བླ་ པིས 






































































སེ ག་ རོ རོ དད 


རཿ 



















































3ཱ| ༄༅། ]རེནཔོ་དོད་ཉྟདཝག'་ དུན སུཿཐཾ་དེགསྱའེདཔ་མོའོག བཀྱིན་བླེ དབའི་ག་ཤོའཁོར་ཐསག་ནྱི་ཕི་བྲོ་ཨོཾ། མཛཾནཾ་པདཧཱཿ། བུརྐསཀདྲིཾ། ནཾ 
ཤཱ འ་གནགདིབ་ག། བས་སས བོས 0 ནསོགས་ཤོའཀོ་གཅེག་དང་། སས ི་ ཉ། ཞེ 
པཾ ཐྨཊ་པཱཨཱ། ; ངའསོགས་ྟབའི ནིབ ྱའཏགསཔནཔཆད། ཛྲ དམཚོག་པདཔཉིས་དུམེདདཿཐུར། 
སབ་འདབུག། སཀའསས་དྲོ་འོས། ཁན བག་བྱུསྲག་གཡ་ ཉའི་སའམྱ་ོསདཅནཔ་ན། ཧི ཨུགས་ག་ཤིམའིྟེད 
དཱཡིགམཐི་ནགབྲ་ུགས་ཅིག་གཡག་བུབསམ་བལསཔོདཔེའ་ཝུགནགཔཁོརབདས་གཉིགིདོདཁམས་སབས། ཙྩོགས་འཇུའེ སྱྱརས་དབབྱར་མགདའ་མས་བགསའི 



















མཆོདབཡུལ། ཟུགསདལརྱིརུདནུའ་་ཐཿཤཔ་ེཊི་ལགོདཔི་ུར་ཐུར་མཆརཙཱན་འབང་བ་དརལ་ིའ་བས་ྱོཐ་ཞུཉབ་ཊཏུ་་ཞིད། དེ་གྲུས་ཅེད་ཐམཿྱའིཧོག་དིདསཔ་བཅུ་བཞ་པ་ | 
༢༩ ¬ ˆ ༡ ` ¬ ༣༩ ༨ ཟོ ༢ ཤི }ོཀ ཅོ ༡༡༦གྭ་ཀ༣༥༢༽༩༤ང་ ༣... ཁུ = 
བནྡཿའོལ་ཏེཕད་པཾཊ་ཐཐའ་དག་འབུབབ་ཚུར་ཅེས་བྡེནསཏེ། ་ཡོཾིནྦ་དཱཊ་ཿོདཧ། གོསྦཱ་ཏཱཔ་ཀཱབ་ཡཨུདཾད་ ཤཱ 





2 
-%' 
ངོ 


















རོརར་ས་སཔས་ས།ྣ རོ ཡབ། ་བདག་ཉིདདཔ་ཟཆེན་བོ་འཁོར་དད་སས 
¿ །འི་སུལསདཔོརགག་འརོམ་འོ་པུ་ `× ཚ“ ཅེ རར ་ 


ཀན རྡོདེབལམལས་བུབ་་ 


ས་ོ་་ས་བགགགབ་མངརེགས་ 



























| དགྐེགསྱ་བདམཐམས་ཅདྲ་དཱགཔབེདཔ། དེའྱི་ཅི་དོལ་དུནཆིནཆ་རབྱང་གཟེདས་པའིའཐོར་འོཅིདན་བྱབ། དེའི་འི་རོསདུབླསལ་བའི་མེ་དཔ་རདཏ་འབ་དའིའའོརལོ་ ཅིབས་བཅུཔ། ་དེའྱི་འིའོལྩསལ་་ 
ད་མ ཀག ྟ་ིདབགག་པའཞོད་་གོ་ག་ག་ས་ོ་ོག་ཞ དེལས་ལོའེ་འཕོནདའྲེབྲོརངགཚོགསིས་སུངའཁོ་ཕི" 
ཞདབ་སེདདུགཏམགཤིདགདབུཀབུགེདད། ལཚོགསཿམགཅདཞའ་ནད་དུགཟིགདགྡ་བགསྤཔརློགས་བཞིན་སུངབའི་ལསལ་བཅོན་དད་ཏུད། རབགི་་མཐིནཔ་གགེདཅིའཐོརཅིབས་དདིཔ་ 
ཞུད དྭ། ལཆཤསཿནཱསཿདཞལ་ན་ལཱ།།གདབགྡ་གསྦ་ཐརཾགསཔ། པ་བཅོ ནཔདགཞིད་འཔརཙབས་ཞིཔ་ 

གཡན་སུའབདའན་དགགིཉེགབྱ་བ་ས་ིད། དེལསྱསུདཔའྱིལ་དོད་ ཅི་ལབ་ཏལཝཨསུཤནཔ་དདི་ར་གརོ་ཅེ་མོ་ཕྲསཿལྟེའིུས་མཚན་པར་བུད། ཞེགདདིགསབྷནམས་ཅིན་ས་གསལ་དཏབ་ 
ལྭ་ཝགགའི་ནུད་བླའོ། །དེནག་བསུདདའི་འཁོ་བའའི་ཅི་དོལ་བ་འོག་ཅུནར་རུགས་ཞི་ཕོབ་བུགསུམ་ནག་འ་རུ་ཅེད་དཉིང་བབཝ། ཕྱིརབ་དེྡངཞིམེ་ལབ་པ། ནད་ནཔྲག་དོགགིཆུ་དམ་བརུལས 

















རདཔྲསས་ཏེ། དྲགགགེཏསྱབདཔ་གན ནོ །སུད་འའོདཕོུའུཊཐུཚཾནཨཱསུམཇོནད་ཡེའེ དྲ་མཐོདའི་ཆརད། སོག 

ལཙོའལིལ་དཏིད། ཟུལ ོདཉིནསཏིྲས་དདད་ོུགསྡདན་བརཀརདོ་གྱིའྲ་དན་དས་ཉུགའེདང་སའེ 
ལུ ་ཡསུམམ་གཁས ང་ན་མ པས ིན་ དངག 
ྐ ཏཱ ཏྱ ཀཙཱད་འདྲས་ཏེ། བདགད་སཏཐརཔསཁ་ཐིཔ་གུད། ཤེས་པའིདམིགས་དྲངརས་དང་། 
སྲ ༩ ¥ ྷཐ ཟིཀག་བཞན་གཞིའི་གཚྦ་བུ་་རར༔ རྱསི་དའིགས་པྣརལསཀྱད་ཡད་ཡད་གསལ་འདེ་ རབ ཁས་ཤིང་སུགས་ཅྱི་སུ་བྲགང་བྲ་བའོ། དེཿ 




































ཨོཾཧོར་ཏི་གྷནྟབུ། ཞེས་པའི་ཡི་གེར་ཁུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་ཡས་དེང་ཏྭ སུད དང་འ 
གསས བོ་འི པེ} ེྲ་ སོ ཡུ ཆོ ༥ 


་བོའཛུད་ 




















དྲགཔོནིོདྷལྲསདདད་གས་པདཅུབ་ ཤནེདྷ་ལགནམེདབརབཏདབརབསལསྲ་དག་ཝགསྡ་མས་དདཔོ་ངིལལའིཕ་དནོག་བ དག་པསྤོག་ཏུདབ། ཐུབ 


རཿ 






རླ 
2 
ཤཀ 
4 
3 
ཤལ 
3 
ཤེ 
༧ 
£ 
ཤེ 
༢3 
2 ླ 
མོ 
རྫ 
རའ 
ཤཡིཿ 
ཧོ 
- 
-# 
72 
ར་ར 










བྷེ །བའེགཉགག་སོངས་ཤིདམཐ་དའབགཅེའྲུ་ཡགགཉིན་ཟི་ཐོད་ོགག་པཞིགཏུ་བོག་ཏལཔིདོ་མུལ་བུའི་ཕོདོ་སིདལམ་འབ་བྱབ་ས་བླ་མབ་བདྱ་བཤིད་མཐའ་བྲཛ་བ་་ 
ཙོཤགྱཧསདདའོ། །ཞེས་དེདཅནི་གུདྲ་གུ་བསིན་བེ་བད་ཤས་བའི་དདིགས་དྲད་མསདོ། ཤུགས་བརྟན་གོདོ།འབདད། ནནདཀདཆེབདྲནསརྱུནཅེའདུས་གཏད་ཕགདདཀོན། 











༦ ྒོས་ལྷུདཏུད་དུདབཀོད་པའེཏེ་སཚོགསདམ་ཅནརྱ་མཆོར་བཤགསཤིད་དགེ་བས་ཀར་པན་མཆོགཏའབདབ་དབུ་རིག །བསླུབཔའེ་དབང་ཀུཾན་མཆོག་བབྦུ་བདད་། བྟནདབུ་ 
ླ འདསག་ཉག་་ཅ་ཆ་ས་ི་ ྭལན་འཏནཔཊ་ཧོ། །ཞེསབའིཧིཊུའི་ཞིད་ནིས། མཉནབབཇོག་སུལེཊཔཆེ་གད་བས་བབབི་ཆོགདེ་ད་བེད་ལཤནལ། ། 



























ལ་རོལ་ཁྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་ཇོགས་ཀུན། །སྙིང་བོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
སྔར་བྱོན་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ྒྱ་བལ་པརྔ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྒེས་ཆེན་ལོ་ཛཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་ 
དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་གྱི་མར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྙེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ 
ལི། །གསར་རྙིང་ག།ེར་ཁ་ལས་འཁྱུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྤོར་དྲུག་རྡོ་ 
རེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །ར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་ཅ་བ་ 
ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཧཱ་བྱོན། །རྒྱ་གར་ 
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༅ཾ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མེ་ཧྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀམ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀར་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྒུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་ 
སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། 2 གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྐེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྔགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྲེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཁྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།། 
























དགོན་ལག་བྱས་དང་བྱགད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕཱན་སྙོང་དང་ཅ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་ 
གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་གལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ཚོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ 
ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང་། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆེམས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྲ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐང་ཁྱིར་ 
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༄༅། །བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ 
བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས།་ །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ། །བསྙན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་ 
དང་བསྙན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་པ་ནི། །བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
དུ །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གླིས། །ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐུན་བྱས། །འབད་བརོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་ 
སྙུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྒྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་ 












།ཆ་ལོངས་ཆོགས་པར་བསྟུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ ་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ཤ༧ 
པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ བླ་ ༧ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛ་ཡརྙུ།། རེ 
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